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LAPUNK MULATOS FESZTIVALJA DONTOJENEK SZTARVENDEGE: BODI GUSZTI

szlogen lett”

Népszerti a megyénkben is koncertezé Bodi Guszti

A Délmagyarorszag és a Délvilag lakodalmas zenekarok
fesztivaljanak dontojén Bodi Guszti és zenekara is részt
vesz. Aprilis 20-an természetesen eléneklik az Aranyesd
cimii nagysikerii szamukat is. Bodi Gusztival sikerrol, a
hosszii hazassag titkarol, az édesapjatol kapott utra-
valorol beszélgettiink.

Bodi Guszti orommel vallalta,
hogy zenekardval fellép /la-
punk mulatds fesztivaljanak
dontéjén. A kozonség az
Aranyes6é cimi sldgeriiket is
hallhatja, hiszen Guszti sze-
rint az AranyesO szlogen lett
Magyarorszagon. Szivesen jon
a dontdre, anndl is inkdbb,
mert 6 maga tiz éve rendez
tehetségkutatékat. Nem el6-
szor jar Szegeden, egyik leg-
emlékezetesebb koncertjét itt
tartotta.

Izgalom és Csillag

— Felléptiink a szegedi Csil-
lag bérténben. Eletem egyik
legizgalmasabb miuisora volt.
Szomort ilyen helyre menni,
ldtni embereket, akik a meg-
érdemelt biintetésiiket toltik,
megtaldlni a hangot veliik. Es
akkor még fel is dobni a han-
gulatot... - emlékezik Guszti. -
Az magdért beszélt, hogy akar-
melyik dalt énekeltiik, bein-
dult a tdnc, a fogvatartottak
veliink egytitt énekeltek.

Nincsenek sztaralltirjei -
mondjak Bodi Gusztiyél. A si-
ker nem valtoztatta meg, min-
denkivel szivesen elbeszélget

egy-egy fellépés utdn. Azt
mondja, 6 is és felesége, Margo
asszony is istentisztel6 csaldd-
bél szdrmazik. Az édesapjatol
kapott titraval6t a roma muzsi-
kus szem el6tt tartja.

~Egyenes uton jdrj!”

- Apdam mindig azt mondta:
,Edes fiam, mindig az egyenes
uton menjél, mert az révidebb.
Ne felejtsd el, hogy valamikor
te is zsiros kenyeret ettél! Min-
dig nézz a masik szemébe, és
ne legyél biiszke!” Ezt megfo-
gadtam, s megprébéltam em-
bernek maradni. A sztarsag ne-
kem csupén egy fogalom, ezt a
sz6t én nem ismerem - jelenti
ki. - Amerikdban vannak sztd-
rok, itthon az él6 legenddkon
kiviil sztarokat én nem isme-
rek. Pedig van egy par arany
meg platinalemeziink...

A mulatés zene B6di Guszti
szerint azért olyan kedvelt,
mert az embereknek hidnyzik
a szeretet. Szeretni jo, ez pedig
az 0 dalaikban benne van.

- Taldn az anydnk hasdban is
tudtunk mar tancolni, énekel-
ni, szeretjiik jol érezni ma-
gunkat, és ezt at is adjuk a
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kozonségnek. Aki nem jo, az
egy-két év alatt kihullik a pa-
lyarél. En 28 éve vagyok szin-
padon, ezalatt megjelent 23
lemeziink, a legtjabbat most
adjuk ki - mondja pdrezer
koncerttel a hatuk mogott. —
Ha fellépek, és lesz harom em-
ber, aki mdr azt mondja, hogy
hagyjam abba, ez nem tetszik
nekik, akkor majd elgondol-
kodom azon, hogy mit is csi-
ndltam. De hdla Istennek ed-
dig még nem tortént ilyen.
Napi huszonnégy orat tolt
egytitt otthon, stidiéban, fel-
lépéseken Bodi Guszti és Mar-
g6 asszony. A zenész szerint a
hazassdg titka: dsszetartds €s
leginkdbb a szeretet.

A no és a férfi helye

- Egy embeire szamithatsz,
aki melletted van joban rossz-
ban, betegségben, egészség-
ben. Szeretni nagyon jo, ezt
nem lehet pénzért megvenni —
tesz vallomast. — Fontos még a
maximalis aldzat a madsikkal
szemben. A roma hagyomdny
szerint a n6 is meg a férfiis tud-
ja, hol a helye, mi a dolga a csa-
lidban. En amikor Marg6t
Nagyecsedrdl elszoktettem, azt
mondtam neki: ,Két gyerek és
egy hosszii élet egyiitt. Leszel a
feleségem?” Erre pedig Margé
igy valaszolt: ,Két gyerek és
orokig tarté szerelem!” Ennyi.
Voltak vitdink, melyik csaldd-
ban nincsenek, de mindig meg-
békiiltiink. Ezért vagyunk tobb
mint harminc éve hazasok.
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,Elmény volt

A szegedi Lazar Gyorgy professzor fiatal kutatoként egy
évet toltott Selye Janos vilaghirii kanadai intézetében. A
stresszelmélet atyja most lenne szazéves, ra emlékeztiink
Lazar Gyorgy segitségével.

Stressz nélkiil -
az a halal

A stressz a test reakcidja bar-
milyen igénybevételre. Stressz
az alvas is. Stressz nélkiil nem
lehet élni, stressz nélkiil élni, az
mar a halal. Az a kérdés, hogy
mennyi stresszt birunk ki, mert
ami egyiknek tdl sok, az a ma-
siknak tll kevés - mondta Se-
lye Janos egy 1973-ban ma-
gyarul adott radidinterjdban.

Selye Janos, a stresszkutatds
atyja szaz esztendeje sziiletett.
Tudésként Kanaddban é€lt, és a
montreali egyetem kisérletes
orvostudomdny és kisérleti se-
bészeti intézetét irdnyitotta,
amikor felfigyelt a fiatal szege-
di kutatéra. Ldzdr Gyorgy egy
hazai folyéiratban irt tudoma-
nyos dolgozatot 1967-ben, ezt
olvasva Selye meghivélevelet
kiildott neki az 6ceanon tulrél.
Akkoriban nem volt egyszert(i
kijutni, Lazdr Gyorgynek négy
évébe telt megszerezni a ma-
gyar hatésagok engedélyét.
—Selye Janos professzor mel-
lett dolgozni életre sz6l6 él-
mény, meghatdrozé esemény
volt. Selye professzor nemcsak
a kutatdsi lehet6ségeket bizto-
sitotta, hanem a mellette eltol-
tott egy év olyan szellemi kin-
cset adott szdmomra, mely
egész tudomdnyos palydmat
befolydsolta — idézi fel ismeret-
ségiiket Lazar Gyorgy, a szege-
di kérélettani intézet profesz-

szora. — A montreali intézet fo-
lyoséjan fiiggott egy vildgtér-
kép, amelyen apré égo villany-
korték jelezték azokat az or-
szdgokat és varosokat, ahon-
nan fiatal 6sztondijas kutatok
ldtogattak az intézetbe. Ezen a
térképen Magyarorszag vilagi-
tott a legfényesebben.

Lazér Gyorgy a kanadai inté-
zetbe érkezve értette meg, ho-
gyan is kaphatta a meghivast.
Az ottani konyvtar ugyanis Se-
lye dontése nyoman nyilvan-
tartotta a vildgszerte publikalt
kozleményeket.

Mi Selye Jdnos 1936-ban le-
irt stresszelméletének lénye-
ge? Lazar Gyorgy megfogal-
mazdsa szerint a stressz az €16

szervezet vélasza bédrmilyen
természeti  megterhelésre.
Erdfeszités, megfeszitett figye-
lem, fdjdalom, betegség, ku-
darc, 6rom és sikerélmény.
Mindezek stresszkelté ténye-
zOk. A hatdsok lehetnek tehat
kiilonbozéek - kellemesek
vagy kellemetlenek -, mégis
lényegileg azonos biokémiai
véltozdsokat hoznak létre:
idegfesziiltséget, gyorsult sziv-
miikodést, a vérnyomds és
vércukorszint emelkedését. A
tul erés vagy tobbszorosen is-
métlddo stresszek komoly be-
tegségek okozdiva valhatnak,
mi tobb, sulyosan karosithat-
jak a kozponti idegrendszert
és az immunrendszert. A
stressz és a stresszkutatds ma-
napsag a reneszanszat éli, hi-
szen a modern élet a civiliza-
ci6, a tarsadalmi kotottségek
révén tele van fesziiltséggel,
stresszel.

DOMBAI TUNDE

Katonaorvos fiabol
tanacsado

Selye Janos 1907. januar
26-an sziiletett Bécsben, édes-
anyja osztrk, apja magyar kato-
naorvos. Pragaban, Parizsban
és Romaban tanult orvosnak,
1929-ben avatték doktorra. A

pragai patoldgiai intézetben dol-
gozott, majd 1931-ben Rocke-
feller-dsztondijjal az Egyesiilt Al-
lamokba tavozott. Onnan Kana-
daba koltozott, a montreali
McGill Egyetemen oktatott, majd
1945-t61 a montreali egyetemen
a Kisérletes Orvosi kutatas és Ki-
sérletes Sebészeti Intézet igaz-
gatdja, késobb az altala alapitott
Nemzetkozi Stressz Intézet veze-
toje. 1947-t6l tiz éven 4t az
amerikai hadsereg sebészeti ta-
nacsaddja. 1982-ben bekovet-
kezett halalaig negyven konyvet
és kozel kétezer tudomanyos
kozleményt irt.

Ldzdr Gyorgy szerint a stressz az élo szervezet vdlasza a megterhelésre

Jegjobh lakodalmas zenekara 2007 emblémat és megneverzést!
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asr ekot, 'mulatés, illetve népzenét jatszé zenekarok

atkozasi lehetGséget kap a Délmagyararszay €s a Délvilag napilapokban. a Délmagyarorszag
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