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Aktiv habbal és top vaxszal is kényeztetheté a gépkocsi — Havonta illik lemosni

Automosok: a bikinis lanyok hianyoznak

Ha egy autés ad magara, ha-
vonta legalibb egyszer bizto-
san lemossa vagy lemosatja a
gépkocsijat. Az egyszerii és a
luxus mosas kozotti arkiilonb-
ség ugyanazon a kiton akar az
Otszaz forintot is meghalad-
hatja, igaz, a mosasi hatékony-
sag is latvinyos eltérést mu-
tat.

Télen kevesen bajlédnak azzal,
hogy otthon tisztitsik meg po-
ros-koszos gépkocsijukat. In-
kiabb benzinkutakra, autémo-
s6khoz viszik a jarginyukat. A
legtobb helyen portdlmosokkal
dolgoznak: ilyenkor a gépkocsi
egy helyben all - a tisztité be-
rendezés oldalso és felso keféi
mozognak. A mosas ideje tiz-ti-
zendt percig is eltarthat, és bi-
zony nem minden esetben meg-
gy0z0 a végeredmény. A benzin-
kutak tobb gépi programot is ki-
nalnak az egyszer(i mosastol az
aktiv habos, samponos, alviz-
mosasos, forrd viaszos, bogarol-
dés extra mosasig. Az egyszeri
és a luxus mosas kozti arki-
lonbség ugyanazon a kuiton
akar az otszaz forintot is meg-
haladhatja, igaz, a mosasi haté-
konysdg is latvanyos eltérést
mutat.

- J6 id6ében a gardzs elott,
nagynyomadsu pisztollyal ma-
gam mosom le a kocsimat. Té-
len féleg kefés moséba viszem
az autdt, de most szereldnél
volt, és a kézi mosas jobban le-
szedi az olajat — magyarazta
Pusztai Jdnos, mikozben egy
kivé mellett a gépkocsijara
vart.

A legtobb kit nonstop bizto-
sitjia a mosdst, és néhany he-
lyen a gépi mellett 6nkiszolgild
kézi mosdsra is van lehetéség,
A Makkoshizi koraton talalha-
t6 Esso-katon 20 és 50 forintos
érmével tizemeltethet6 az onki-
szolgdlé moso6: egy perc 60 fo-

il st i

MOSOUTCA
AZ ESSONAL

A Dorozsmai (ton talalhato
Esso benzinkiton a mosé
szolgéltatas teljes felijitdsa
utan mosdutca véltotta az ed-
digi hagyomanyos gépi auté-
mos6t. Az (j munkafolyamat
csak 3-4 percet vesz igénybe:
a jarganyokat egy szalag hiz-
za végig a sériilésmentes szi-
vacskefék kozott, a szennye-
z0déseket  kdrnyezetbarat
vegyszerekkel oldjak fel. Az
autésok négy mosOprogram
koziil valaszthatnak 590 és
1290 forint kozdtti &ron.
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Forras: DM-gytijtés

rintba keriil. 400-500 forintnal
kevesebbért igy sem tuszhatjuk
meg. A belsé takaritishoz por-

Esso Mol omv Shell

(Makkoshazi korat) (Dorozsmai ut) (Dorozsmai ut) (Szabadkai ut)
legolcsobb 699 ;. 09 649 775
legdragabb 1 749‘ ‘ 1 449" 1479 1990

DM-grafika

szivot is hasznalhatunk: a Do-
rozsmai uton talidlhat6 Mol
benzinkiton egy Otperces zse-

tonért 109 forintot kell kipen-
getni. Ugyanitt a négy gépi
program egyes neveit (somen-

tesités, téli védelem) a leghide-
gebb évszakhoz igazitottak, ez-
zel is a mosatasra ingerelve az
autésokat. A benzinkutak na-
ponta akir 40-50 mosast is le-
bonyolitanak, az autémosasra
is specializalodott villalkoza-
sok ennél lényegesen keveseb-
bet. A Fényes Pont Autékozme-
tika tulajdonosa, Vidéki Csaba
elmondta, hogy haromezer fo-
rintért kiils-belsé kézi mosast
is vallalnak, de nem ez a {6 pro-
filjuk. — A karpittisztitist és a
gépi polirozast keresik a legtob-

ben. Elobbiért 16 ezer, utobbi-
ért 14 ezer forintot kériink. Al-
taliban az éves nagy gépko-
csi-kipucolds és az eladasra va-
16 felkészités miatt keresnek fel
benniinket — mondta el a tulaj-
donos.

Az Etelka sori Agip-kiaton
nincs gépi moso, ellenben a de-
cember végi bovités ota kétal-
last kézi mosdoval varjak az au-
tosokat. Az dnkiszolgiléo moso
50 és 100 forintos érmékkel
miikodik, egy perc sziz forint-
ba keriil. A poros mosdszeres
mosds mellett vizleporgetos
oblitést hasznilhatnak az au-
tosok.

A Dorozsmai iti OMV-kiton
nanotechnolégidval késziilt
vegyszereket hasznalnak, igy a
vax jobban megtapad a feliile-
ten. A Szabadkai uti Shell-ka-
ton az 1990 forintos luxus mo-
sasért elomosast, bogiroldast,
aktiv habot, samponos és ke-
rékmosast, alvizmosast, forrd
viaszt, polirozohabot és szari-
tast is kapunk a pénziinkért.
Taldn csak a bikinis lanyok hia-
nyoznak.

HORVATH LEVENTE

El6készitik a vdsdrhelyi mélygardzsok épitését

A vasarhelyi Szegfii utcira ter-
vezett Gj varosi sportcsarnok és
a Hodi Pal utcai foghijtelekre
épitendd szolgiltatohaz alatti
mélygarazsok is enyhitenék a
varos kozpontjanak parkolasi
gondjait. Az épitkezések még
nem kezdédtek meg, de mar
firtak a fold mélyére a szak-
emberek, hogy megtudjik:
van-e a munkilatokat nehezité
folyés homok a belviros alatt.
Visarhelyen nagy feltiinést kel-
tett az a teheraut6, mely a Kos-
suth téri viragigyasokba haijtott.
A Sziant6 Kovics Janos-szobor
mellett megall6 jarmi toronyra
szerelt csigafir6ja hamarosan
belemélyedt a talajba.

Mucsi LdszI6tol, a polgarmes-
teri hivatal varosfejlesztési és
tuzemeltetési iroda varosfejlesz-
tési csoportvezetdjétdl megtud-
tuk, hogy a munkalatok 6ssze-
fiiggésben vannak a kézelben,
azaz az Eotvos szakkozépiskola
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udvaran, illetve a Hodi Pil utcan
tervezett mélygarazsok épitésé-
vel. A szakemberek tegnap és ma
4-5 helyszinen hisz méter mé-
lyen vizsgiljik, hogy talalhat6-e
a kornyéken az épitkezést rend-
kiviili médon megnehezité fo-
ly6s homok.

A mélygarizsokra a belviros
zsufoltsiga miatt volna égetd
sziikség, hiszen az Andrassy ut-
cai és a Zrinyi utcai nyolcvan fi-
zetOparkoloban napkozben
alig-alig lehet helyet talalni, igy
aztin a jarmivek az Andrissy
utca Szent Antal és Linc utca
kozti szakaszan, valamint a kor-
nyez0 kis utcikban virakoznak.
A helyzetéen enyhitett a Szent
Antal és a Lanc utca kozelmalt-
beli egyirinyusitdsa, hiszen itt
hatvan Gjabb parkolot jeloltek ki.
Ugyanennyi ideiglenes megall6-
hely talilhaté azon a Hodi Pl
utcai telken is, ahol a mélygara-
zsos épiilet all majd.

B.K.A.

A Szegedi Tudoméinyegyetem Sziilészeti és. Nogyogyaszati Kli-
nikdjan tobb mint hat éve miikodik a tinédzserambulancia, ahol
fiatal orvosok dolgoznak - a fiatalokért.

A tinédzser linyoknak rengeteg a kérdésiik a szexuilis életr6l, de
gyakran nincs akit6l 6szinte vilaszokat varhatninak. Szakszertieket
még kevésbé. Mar csak ezért is rendkiviil hasznos szamukra a szegedi
n6i klinikan miikodé tinédzserambulancia.

— A kiilénbség annyi a feln6tt négydgyaszat és a tinédzserambulan-
cia kozott, hogy itt kizarélag fiatal orvosok dolgoznak, akik kommu-
nikiciés szempontbdl kozelebb illnak a tini paciensekhez, ahogy
mondjuk, a célcsoporthoz — tdjékoztat dr. Zdvaczki Zoltdn n6gy6-
gyasz. — A fiatal linyok igy nagyobb bizalommal fordulnak hozzank.
A legtobben fogamzasgatlasi tandcsadast kérnek, de menstruicios
problémakkal és gyulladisos megbetegedésekkel is sokan keresik fel
ambulancidnkat. .

A tinédzserambulancia ugyanolyan j6l folszerelt eszkozokkel és
miiszerekkel, mint az dltalinos n6gyogyaszati rendelések. Itt azon-
ban hangsulyosabb a fogamzasgitldsi tanacsadas, a helyes szexuilis
életre nevelés. Az ambulancidn siirg6sségi fogamzasgatlas is miko-
dik.

— Napjainkban tobb a felel6tlen fiatal, akik a szexuilis egyiittlét al-
kalmaval nem védekeznek, vagy konnyelmiien azt gondoljik: az ese-
mény utani tabletta megoldast jelent. Ilyenkor elbeszélgetiink a paci-
enssel, és felhivjuk a figyelmét, sokkal jobb, ha megismerkedik a kii-
16nboz6 fogamzasgitlisi modszerekkel és nem hagyatkozik pusztin
az esemény utani tablettira. Azoknak a fiataloknak, akik aktiv sze-
xuilis életet élnek, ajanlott az évenként egyszeri riksziirés is — hang-
stlyozza dr. Zavaczki Zoltan.

A tinédzserambulancia orvosai gyakran kapnak felkérést a kiilon-
boz6 iskolaktol oktaté- és felvildgosité 6rik tartdsira. A felnétt no-
gyogyaszati rendelésen is felhivjik a tinik figyelmét arra, hogy felke-
reshetik a kifejezetten fiataloknak sz616 szakrendelést.

— A n6vérem is a tiniambulanciara jart, és csak pozitiv tapasztalatai
voltak. O ajanlotta , hogy jojjek ide a problémammal — meséli Dori,
akivel az ambulancia varétermében talilkoztam. — A feln6tt négyo-
gyaszaton mindig nagyon sokan viarnak a rendelésre. Ezért talilom
nagyon jonak, hogy létezik ez a kifejezetten a tinikre szakosodott ren-
delés is. A doktorn6 tiirelmesen elbeszélgetett velem, készségesen vi-
laszolt minden kérdésemre.

B.B.A.

INFORMACIOX INTERNETEN 1S

. Kedden és csiitortokon 15.30-t0l 17.30-ig teljeskoriien milkodik az ambulancia,
hétfon és szerdan fogamzasgatlassal kapcsolatos tanacsokeért kereshetik fel a
tinédzserek. Még tobb informaciot a fogamzasgatlassal, betegségekkel, vizsga-
lattal kapcsolatban, a www.tinedzserambulancia.hu internet cimen olvashatnak.

Konnyelmtien és tudatlanul kezdik a szexudlis életet — Esemény utdn...

Fiatal orvosok a tinédzserekért

Dr. Zavaczki Zoltan fontosnak tartja a tapasztalatlan fiatalok ta-

jékoztatasat
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http://www.tinedzserambulancia.hu

