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MIRE JÓ? 
H Izomgörcs ellen a tradic ioná-

lis thai masszázs ajánlott , 
amikor is akupresszúrás pon-
tok masszírozásával feloldód-
nak az energiablokkok. 
Stressz és fá radtság ellen a 
gyógynövénypárás masszázs 
a legjobb rózsa- és levendula-
olajjal. A feszesebb bőr e léré-
sét az olajos- , míg a méregte-
lenítést a ta lp - és lábmasz -
százs segíti elő. 

Jintapa, Utai, Phannipa és Thitimon egy évig biztosan marad Szegeden 

Bangkokból érkeztek a thai masszőrök 
Ha valakinek volt már szerencséje Bangkokban járni, biztosan nem 
mulasztotta el kipróbálni a helyi masszőzök több százéves ha-
gyományon alapuló, az akupresszúrás pontokat ingerlő masszírozó 
technikáját. Ma már nem kell Thaiföldre utaznia annak, aki 
kipróbálná a speciális masszázst. Szegeden több helyen is igénybe 
vehető a thai masszázs, sőt olyan szalon is akad, ahol thai lányok 
regenerálják a fáradt testet. 

Bárki, minden előképzettség 
nélkül elsajátíthatja az egyik 
legrégebbi és legnépszerűbb tá-
vol-keleti gyógymódot, az egész 
világon elterjedt thai masszázs 
technikákat. Szegeden is sok 
masszőr és rekreációs szakem-
ber sajátította el az alapokat. 
Ha valaki mégis igazán szakér-
tő kezekre vágyik, akkor a Vik-
tor Hugó utcában négy thaiföl-
di lányra akadhat, akik többek 
között tradicionális-, olaj- és 
talpmasszázzsal várják a ven-
dégeiket. 
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szakmájuknak. 
Filip Bezalel 

Jintapa, Utai, Phannipa és 
Thitimon négy hónappal ez-
előtt került Szegedre. A jobb 
megélhetés végett választották 
a magyarországi kalandot. Va-
lamennyien speciális, masszőr 
diplomával rendelkeznek, ám 
hazájukban gyakran megesett 
velük, hogy nem kapták meg a 

bérüket, így kénytelenek voltak 
a vendégeik borravalóiból meg-
élni. A négy lány csaknem egy-
éves szervezés után három sze-
gedi üzletember invitálására 
került Magyarországra. - Olyan 
thai lányokat kerestünk, akik a 
hazájukban is mesterei a szak-
májuknak. Akad köztük olyan 
is, aki egyszerre százötven ven-
déget fogadó masszázsszalon-
ban dolgozott. A lányokkal egy 
évre szóló szerződést kötöt-
tünk, de biztosítottunk a szá-
mukra egy nyitott repülőjegyet, 
így ha nem érzik jól magukat, 
akkor bármikor hazatérhetnek 
- mondta el a tavaly december-
ben megnyitott szalon egyik tu-
lajdonosa, Filip Bezalel. 

A thaiföldi lányok rövid bemu-
tatót tartottak nekünk, hogy 
megközelítő képet alkothassunk 
a munkájukról. A távol-keleti ze-
ne, a sejtelmes megvilágítás és a 
külön bokszok: hatásfokozók. A 
hangulatos környezetben a lá-
gyabb és az erősebb technikákból 
is kaptunk ízelítőt: szinte mi is 
megizzadtunk, amikor Utai a ke-
zeivel satuként szorította össze 
egyik vendége végtagjait. A be-
mutatóból és a hozzáfűzött ma-
gyarázatokból kiderült, hogy a 
nyugati masszázstechnikákkal 
ellentétben a thai masszázsnál 
nem az izomzat megdolgozása az 
elsődleges cél, hanem a test ener-
giáinak az aktivizálása. Ezt rit-
mikus akupresszúrás nyomások-

kal érik el, végig a test energiavo-
nalai mentén. Egyórás thai 
masszázs ebben a szegedi szalon-
ban 4 ezer forinttól kezdődik, de 
akár kétórás herbál masszázst is 
igényelhetnek a vendégek 8 ezer 
500 forintért. 

A Bangkokból érkezett lá-
nyok egy négyszobás lakást bé-
relnek. Hamar megszerették 
Szegedet és az embereket is. -
A lányom, aki nyolc nyelven 
beszél, turisztikai főiskolát vég-
zett és Budapesten is dolgozott 
egy szállodában. Tőle sok szé-
pet hallottam az országról és az 
itt élő emberekről, ezért mer-
tem útra kelni. A bangkoki ön-
kormányzat által is elismert 
masszázstanfolyam elvégzése 
után három évig dolgoztam egy 
szalonban - mesélte a négy nő 
egyike, Thitimon. Mielőtt el-
búcsúztunk volna, még egy ma-
gyar szót is vegyített az angol 
közé: itt nagyon „jószívűek" az 
emberek - mondta, majd ango-
lul még hozzátette: egy évre 
szól a szerződésem, de ha lehet, 
akár öt évig is maradok. 

HORVÁTH LEVENTE A thai masszázs erősebb technikáiból is ízelítőt kaptunk Fotó: Frank Yvette 

A hiperaktív óvodás Martin kiborította a családot 

Tragédiától tart a nevelőapa 
Egy hatéves hiperaktív kisfiú szinte tönk-
retette családja életét. A fiú nevelőapja és 
édesanyja még a nyilvánosságot is vállalta, 
hogy megváltoztassa az elmérgesedett hely-
zetet. A férfi tragédiától tart. Az óvodás 
gyermeken egyelőre a szakorvosok sem tud-
tak segíteni. Martin otthon felmászik a 
szekrényre, és állandóan veszekszik. 

A szegedi Németh házaspár idegeit annyira 
felőrölte hatéves hiperaktív fiuk, Martin, 
hogy még az országos nyilvánosságot is vál-
lalták. Igaz, nem ők jelentkeztek a Móni-
ka-show-ba, hanem az egyik segédszerkesztő 
szúrta ki egy hónappal ezelőtt a munkanél-
küli feleség álláskereső hirdetését. 

- Megkérdezték, milyen problémám van. 
Netán zaklattak a munkahelyemen? - me-
sélte Némethné Biínfi Mária. Amikor a fiatal-
asszony elmondta, hogy fia viselkedése miatt 
szinte naponta van sírógörcse, a szerkesztő 
„ráharapott" a témára. A házaspár egy pilla-
natig sem gondolkodott, a kereskedelmi csa-
torna képviselője naponta egyeztetett velük, 
majd a gázsiban is megegyeztek. 

- Fejenként tízezer forintot kaptunk, és té-
rítették az útiköltséget is - mondta Németh 
László, akit már annyira kiakasztott nevelt 

TÜRELEM 
A h iperak t iv i tásnak h á r o m f o r m á j a van , az 
enyhe , a közepes és a súlyos. Az első ket-
tő fokozatban szenvedő gyerekek á l t a l á -
ban kamaszkor ra kinövik. A súlyos ese t -
ben a fe lnőttkorra is á tnyú lha t a h iperakt i -
v i tás . Javulás csak is a s z a k e m b e r e k ( fe j -
lesztő pedagógusok, logopédusok, pszi -
ch iá te rek ) és a szülők t ü r e l m e s e g y ü t t m ű -
ködésével érhető el - fe j te t te ki Benkő Ka-
talin, a szegedi gyermekpsz ich iá t r ia i gon-
dozó vezető főorvosa. A g y e r m e k p s z i c h i á -
ter e l m o n d t a : nagyon fontos a szigorú na -
pirend b e t a r t a t á s a , az úgynevezet t belső 
óra k ia lak í tása a hiperakt ív gyerekeknél . 
N e m szabad á l l a n d ó a n prédikációt ta r tan i 
s z á m u k r a , m e r t az dacot szül. Ha v iszont 
a gyermek rosszat tesz , a szülőknek eré -
lyesen fel kell lépni , ugyanakkor a legap-
róbb jó cse lekedetér t is nagyon m e g kell 
d icsérni a c s e m e t é t . 

fia, hogy attól tart, tragédia lesz a következ-
ménye az idegőrlő napoknak. 

A nagyon nehezen kezelhető óvodás kisfiút 
Szegeden pszichológusok, pszichiáterek, lo-
gopédusok kezelték, de eddig nem sok ered-
ménnyel. A pizzafutár férfi, akit - bevallása 
szerint - fél Szeged ismer, elmesélte: Martin 
otthon felmászik a szekrényre, állandóan fut, 
veszekszik az édesanyjával és közös kislá-
nyukkal. A nevelőapa szerint egyszerűen ke-
zelhetetlen. Hiába jártak specialistákhoz és 
különfoglalkozásokra, az sem segített. A fiú 
beszéde nehezen érthető, és többet eszik, 
mint egy felnőtt. 

- Martin bivalyerős, és attól tartok egy-
szer úgy megfogja veszekedés közben közös 
gyermekünket, a kis Anettkát, hogy az én 

Németh László 
kedetein 

.kiakadt" nevelt fia csele-
Fotó: Frank Yvette 

kis hercegnőm nem éli túl. Egyébként a 
maga módján látszik, hogy szereti testvé-
rét, de ha elborul az agya, akkor kezelhetet-
len. Az anyját lehülyézi. Ötpercenként kell 
rendreutasítani - fakadt ki a férfi, aki a 
show-műsorban ugyanúgy kitárulkozott fe-
leségével együtt, mint előttünk. A felvétel 
előtt ugyan három órát várakoztatták őket 
egymástól elzárva, külön szobában. A férfit 
próbálták rávenni a műsor asszisztensei, 
hogy mondja ki: vagy a felesége, vagy Mar-
tin. Ezt azonban Mónika sem tudta kiszed-
ni belőle, aki egyébként meghatódva hall-
gatta a család történetét. 
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Ötpercenként kell 
rendreutasítani. 
Németh László 

- A vér szerinti apja pedig csak röhög a 
markába. Nem foglalkozik a gyerekével, 
évente talán egyszer megnézi a fiát. Pedig öt 
percre lakik tőlünk. Őt is keresték a show 
munkatársai, de amikor megtudta, miről van 
szó, nemet mondott. Miért kell nekem más 
gyerekével küszködnöm? - tette fel a kérdést 
elmerengve a fiatalember. - Talán, mert na-
gyon szeretem az édesanyját - válaszolt is 
mindjárt magának. 

A házaspár a fellépés után közel kétszáz 
segítőkész és együttérző telefonhívást ka-
pott az országból, de még mindig nem tud-
ják, hogyan oldják meg Martin és a család 
többi tagjának egyre elmérgesedő viszo-
nyát. Egyben biztosak: intézetbe nem sze-
retnék adni. - Mivel Martin szeptember-
ben már iskolába mehetne, ezért arra gon-
doltunk, hogy beíratjuk a vásárhelyi bent-
lakásos iskolába. Ha ez nem jön össze, ak-
kor szintén Hódmezővásárhelyen működik 
egy ugyanilyen óvoda, ahol talán elhelyez-
hetnénk. Mindkét helyről természetesen 
hétvégenként hazahoznánk. így nem sza-
kadna el a családtól, és mindenki megnyu-
godna - mondta az édesanya, aki azt remé-
li, hogy a mindennapos szakemberi fel-
ügyelet és a foglalkozások jó hatással lesz-
nek Martinra. 

CS. G. L. 

Az idegrendszert kutatják 
Jövő szerdától Szegeden tartja soron következő konferenciáját a Ma-
gyar Idegtudományi Társaság (MITT). A több mint 700 kutatót ösz-
szefogó társaság tagjai egyetemi tanszékeken és akadémiai kutatóin-
tézetekben dolgoznak. Egyes kutatócsoportok az egészséges idegrend-
szer szerveződését, működését vizsgálják, míg mások az idegrendsze-
ri kóros állapotokat és folyamatokat tanulmányozzák. A szegedi neu-
robiológiai kutatások, és azon belül az SZTE Összehasonlító Élettani 
Tanszékének eredményeit is elismerik azzal, hogy itt rendezik meg a 
XI. MITT konferenciát, amelynek szervezőbizottságát Toldi József 
professzor vezeti. A háromnapos konferencián a hazai kutatók mel-
lett, meghívottként előadást tartanak nemzetközi szaktekintélyek is 
az egyetem József Attila Tanulmányi és Információs Központjában. 
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ENERGIABESZERZÉSI TERÜLETRE 

junior trader 
munkakör betöltésére, 

Szegeden történő foglalkoztatással. 

Leendő munkatársunk alapvető feladatai: 
• Villamosenergia-beszerzés a villamosenergia-piacon 
• Az ügyfélportfolió elkészítése és kezelésének segítése rövid, közép-
és hosszú távon 
• Részvétel a napi kommunikációban a szabályozó hatósággal és a partnerekkel 

Várjuk jelentkezését, ha: 
• Felsőfokú végzettséggel (közgazdasági vagy informatikus) 
• Windows-ismerettel (különös tekintettel az Excelre) 
• Beszélt és írott angol nyelvtudással rendelkezik 

További elvárásaink: 
• Jó munkabírás • , 
• Határozott fellépés 
• Rendelkezésre állás 
• Döntési képesség 
• Csapatszellem 

Amit kínálunk: 
• Versenyképes juttatások 
• Kitűnő munkakörülmények egy nemzetközi cég hazai leányvállalatánál 
• Szakmai kihívások egy lendületes, fiatal csapatban 

A pályázatokat 
- melyek fényképes, magyar és angol nyelvű szakmai önéletrajzot 

és motivációs levelet tartalmazzanak -
a szemelyugyíd)demas7..hu címre kérjük megküldeni 
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