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E G Y Ü N K S O K M É Z E T ! 

* A méz az egyik legkiválóbb energiaforrásunk. 8 0 
százalékban szőlő- és gyümölcscukrot, közel 2 0 
százalékban vizet tar ta lmaz. Az ásványi anyago-
kon kívül v i taminokban és nyomelemekben is gaz-
dag. Fogyasztásának élettani hatása igen kedve-
ző, erősíti az immunrendszert , fokozza az étvá-
gyat, és javít ja az emésztést is. 

Százezernyi varjú 
károg a városban 

Készülnek a dzsungeléletre - Nem most kezdték a rendszeres mozgást 

Színészek az edzőteremből 

Egy kiló mézhez 70-80 ezerszer fordulnak 

A méhek nem alszanak téli álmot, összebújnak 

Nemsoká ra százezer fölé is 
eme lkedhe t a Szegeden éjsza-
kázó - napközben a város ha-
tá rában táplá lkozó - vetési var-
jak száma. Sokakat H i t c h k o c k 
madara i ra e m l é k e z t e t n e k - ho-
lot t senki t n e m b á n t a n a k . A 
mezőgazdasági kár tevőket an-
nál inkább pusz t í t j ák . 

- A százezres szám soknak tűn-
het, pedig n e m az: évekkel ezelőtt 
Debrecenben csaknem egymillió 
varjút számoltak össze egyszerre 
- mondja Lovászi Péter, a Magyar 
Madártani és Természetvédelmi 
Egyesület (MME) megyei cso-
port jának szakértője. A varjak 
északkeletről, oroszországi fész-
kelőterületeikről érkeznek Ma-
gyarországra telelni - ugyanúgy, 
m i n t például a fecskék és a gó-
lyák Afrikába. Nálunk ugyanis 
még kemény teleken is ki-kijön-
nek a talaj felszínére és hozzáfér-
hetőek a mezei pockok és egyéb 
rágcsálók, melyekkel táplálkoz-
nak a fekete madarak. Ha tehát 
azt látjuk, a varjak búzavetésben 
keresgélnek, nem azt jelenti, 
hogy a búzamagot szedik ki - ha-
n e m megszabadítják a kártevők-
től a határt . Sok táplálkozik kö-
zülük szeméttelepeken, de akár a 
város kellős közepén is - csak ek-
kor látjuk, milyen sok, emberi 

szemnek láthatatlan, a varjak 
számára viszont hasznavehető 
táplálékot tar ta lmaznak a par-
kok. N e m kell félni tőlük, n e m 
Hitchkock madarairól van szó! 

- Régebben ná lunk is sok he-
lyen fészkelt a vetési varjú. Sze-
geden ma már egyedül az Izabel-
la híd környékén költ néhány pár 
- mond ja a szakember. Ezek te-
hát nyaranta is itt vannak és ká-
ros rovarokat puszt í tanak. Sok 
évvel ezelőtt a Széchenyi térre, és 
a József Attila sugárútra is meg-
próbáltak betelepülni - á m so-
kan zavarónak találták jelenlétü-
ket, és az összehangolt akciók el-
űzték őket. 2001 óta a vetési var-
jú védett - pénzben kifejezett ér-
téke 10 ezer forint. 

E C S . 

ETETNI LEHET 
< . Helyes-e, ha valaki - varjúlátogatott 

környéken lakván - úgy gondolja, 
hogy etetni fogja télen a fekete ma-
darakat? Igennel válaszolt Lovászi 
Péter, akinek most is van ismerőse 
panelvárosrészben, aki különféle 
konyhai élelmiszer-hulladékokat 
helyez ki a varjaknak, melyek egyéb-
ként a madárvilág legintelligensebb 
képviselői között említhetők. Gyere-
keknek-felnőtteknek egyaránt nagy 
élményt jelenthet megfigyelésük. 

Bemutatták Podmaniczky Szilárd új kötetét 
G ö m ö r i Kr isz tán , Mátyássy Szabolcs, Járai M á t é és Jan ik László izzasz t ja magá t a kond i t e r eh iben . Nagyon b í r ják a gyűrődés t , ha ilyen 
v i d á m a n végzik a gyakor la tot Fotó: Frank Yvette 

Maugl i , Sir Kán és Ká a dzsungelben - a 
könyv szer in t - vérbeli el lenségek, az edző-
t e r emben v iszont - k é p ü n k szer in t - kö-
zösen gyúrnak . Magyaráza t : Maugl i -Gö-
mör i Krisz tán, Sir Kán-Mátyássy Szabolcs, 
Ká-Járai M á t é n e m szere t kövér l enn i , sőt 
még C léan t e a Tartuffe-ből , azaz Janik Lász-
ló sem. A négy művész együtt s emmis í t i 
meg a szakmájukró l k ia lakul t tévképzete t , 
m i sze r in t a sz ínészember kénye lmes fa j ta . 

- Krisztián, ne marháskodj már, fogj meg egy 
rendes súlyzót, még azt hiszi az olvasó, hogy 
kétkilósokkal idétlenkedsz - nevet Járai Má-
té, és egy jól megtermet t súlyzót nyom Gö-
möri Krisztián kezébe. - Na, mos t már me-
het a fotó! - vezényel Máté, és a többiekkel 
együtt viccelődve áll modellt a képhez. 

Maugli mínusz húsz 
Egyikük sem mos t kezdte a rendszeres tor-

nát , de Gömöri legkorábban. Nincs nehéz 
dolga, mer t gyerekkora óta sportol: 10 évig 
kézilabdázott, azután asztaliteniszezett, utá-
na meg színész lett. Ahogy mondja , ez sem 
egy utolsó sport. - A Maugli t ipikusan a ke-
mény fizikai megterhelést jelentő szerepek 
egyike. Két órán át meg sem állok: énekelek, 
táncolok, folyamatosan ugrálok. Tavaly, az 
évadzárón tud tuk meg, hogy A dzsungel 
könyvét felújí t juk. H á r o m éve én já tszot tam 

a Mauglit, ezért jobbnak lát tam, ha rákészü-
lök. Közel 20 kilóval vagyok kevesebb - me-
séli. 

Járai Máté pont az ellenkező problémával 
küzdött , de mostanra már megizmosodot t -
a Mechanikus narancsban bát ran mu ta t t a 
meg mezítelen testét. 

Ká teste nem sokkol 
- Nagyon komoly hiányosságot pótolok a 

kondizással, mert gyerekkoromban nem spor-
toltam. Már akkor tudtam, hogy színész le-
szek, ahhoz meg beszélni kell, meg jól játszani 
- gondoltam. Tévedés volt. Mostanra rákap-
tam az edzésre, ha egy hétig nem jövök, már 
hiányzik. N e m eszem zsírosat, n e m iszom al-
koholt, nem kávézom, és nem is dohányzom. 
A Mechanikus narancs egyik közönségtalálko-
zóján mondta egy néző, őt sokkhatásként érte, 
hogy a darab egy meztelen férfitesttel kezdő-
dött. Erre Bal József rendező azt válaszolta, 
hogy a Máté egyáltalán nem sokkoló meztele-
nül. Na, ez egy igazán jó kritika volt - meséli. 

A képen Mátyássy Szabolcs azért van civil-
ben, mer t neki azt írták elő az orvosok, hogy 

mos tanában nagy ivben kerülje el az edzőter-
met . 

Kell a jó térd és a dicséret 
- A Csaó, Bambino egyik jelenetében a föld-

re kell esnem, mindig ugyanarra a pontjára a 
térdemnek.. . Az orvos, miu tán 4-5 fecsken-
dőnyi vizet leszívott a térdemből, azt mondta , 
hogy ez még pálinkából is sok! Most pihente-
tem, Sir Kán szerepében ugyanis két komoly 
verekedésem van Mauglival, ráadásul napi 
két előadást tervezünk, úgyhogy kell a jó térd 
- simogatja meg a fá jdalmas testrészt. 

Janik László mos t kezdte - az edzést. Az 
igéző kék szemű művész Moliére Tartuffe-jé-
nek Cléante szerepét próbálja, ami nem kí-
ván tőle karcsúságot, a saját hiúsága azonban 
annál inkább. - E lmúl tam negyven. Eddig 
bármikor ment , hogy egy szerephez leadtam 
vagy felszedtem 15 kilót - már n e m megy. 
Ráadásul szívproblémáim is vannak, óvato-
san kell edzenem. Jó dolog az edzés, főleg ha 
az ember épségben hazaér u t ána és a gyönyö-
rű felesége még meg is dicséri... 

GÁTI KATALIN TEODÓRA 

JÖN A DZSUNGEL 
November 16-ától visszatér a repertoárba Geszti Péter, Dés László és Békés Pál darabja, A dzsungel könyve. 
A főbb szerepekben Gömöri Krisztián, Mátyássy Szabolcs, és Járai Máté mellett Jakab Tamást, Rácz Tibort, 
Fekete Gizit, Borovics Tamást, Papp Gabriellát, és Kiszely Zoltánt láthatják, a rendező Bal József. 

A m é h e k kora tavasztól késő őszig dolgoznak, 
szorgosságuk révén méz ke rü lhe t a t eánkba , mé-
zeskalácsot r o p o g t a t h a t n a k a gyermekeink , és 
olykor mi m a g u n k is f e l h a j t h a t u n k egy kupica 
mézespá l inká t . 

Ahogy az esztendő nagy részében a méhek segíte-
nek bennünket , úgy a téli hónapokban, a fagyok 
idején, egészen az akácvirágzás kezdetéig a méhész 
feladata a dolgos m é h e k felügyelete. 

- A m é h e k télen n e m a l szanak téli á l m o t - vi-
lágosít föl Pongrácz Attila, a Csongrád Megyei 
M é h é s z Egyesület e lnöke , megyei szak tanács-
adó. - Úgyneveze t t f ü r t a l a k b a n h ú z ó d n a k össze 
a kap t á rban , így hőszigete lő réteget képeznek a 
belső m a g felé. A t o r i z m u k rezegtetésével hő t 
t e r m e l n e k , ezzel is védekezve a megfagyás ellen. 
Bizonyos i d ő k ö z ö n k é n t a kap tá r kü lső rétegén 
e l d e r m e d t m é h e k helyet cseré lnek a belsőkkel . 
A téli kaptárbe l i m u n k á j u k h o z a nyár fo lyamán 
e l rak tá rozo t t mézből nyer ik az energiá t . Ameny-
nyiben ez n e m bizonyul e legendőnek, akkor a 
méhcsa l ádok e te tés re s zo ru lnak - m o n d j a a 
szakember . 

H A R M I N C E Z E R N É l IS TÖBB CSALÁD 
| Csongrád megyében 750 méhészetet tartanak számon, 

ez 33 ezer méhcsaládot jelent. 250 méhész egyesületi 
tag, akik összesen 15 ezer méhcsaládot tartanak. Egy 
család hozzávetőleg 40 -60 ezer méhböl áll. 

Az etetéshez á méz kiváltására 1 kiló cukorból és 
7 deci vízből összekevert szörpöt használnak. A le-
leményes méhek a lecsapódó párát is megisszák, 
vagy felhasználják a kristályos méz feloldásához. 

A tél átvészeléséhez egy méhcsaládnak hozzáve-
tőleg 15 kiló élelemre van szüksége. Január végén, 
február elején az anya beindít ja a petézést, ilyenkor 
a 3 5 - 3 7 fokot is eléri a kaptár hőmérséklete. - Na-
gyon gondosan kell hőszigetelni a kaptárokat, erre 
kiválóan alkalmas a gyékénypárna, de ügyelni kell 
a megfelelő szellőztetésre is - avatott be a méhész-
titokba Pongrácz Attila. 

Tavasszal aztán újrakezdődik a virágpor és a nek-
tár begyűjtése. Egy méhecske a testsúlya felének 
megfelelő mennyiségű nektár t tud szállítani. Ez azt 
jelenti, hogy 1 kiló mézhez 70-80 ezer forduló 
szükséges. Úgyhogy a dolgos ál latkáknak lesz mi t 
kipihenni a hideg hónapokban. . . 

HORVÁTH LEVENTE Pongrácz Attila minden t tud a szorgos rovarok életéről, ami t egy jó méhésznek tudnia kell Schmidt Andrea 

Láthatatlan Szeged 

A szabadtéri dómszínpad alatt i művészbüféjében Fekete Gizi és Galkó 
Bence színművész közreműködésével tegnap este mu ta t t ák be kollé-
gánk, Podmaniczky Szilárd (képünkön) író Láthatat lan Szeged c ímű 
ú j könyvét. A különleges a lbumban a Fekete Ház fotóarchívumából 97 
fénykép szerepel, a legkorábbi 1879-ből, a nagy árvíz idejéből, a legké-
sőbbi az 1980-as évekből. A város hétköznapi pil lanatait megörökítő 
felvételekhez a szerző írt hangulat idéző sorokat Fotó: Segesvári Csaba 


