10

BIZALMASAN

2006. oktéber 19, esutértok

A MAKOI TREVOL-CSAPAT DOBOGOROL ALMODIK

Allnak: Szurgent Pdl, a Trevol Kft. iigyvezetd igazgatdja, Siivegné Nagy Ivett, Vdri Judit, Papdi Edit, Medve Aniké, K6rdsi Zsanett,

Szeles Jozsef edzd, guggolnak: Frohling Edit, Kelemen Andrea, Nagy Beatrix, Pésa Enikd, Lelesz Tiinde

Ujra van néi focicsapata Makénak: a la-
nyok Trevol Mako néven kiizdenek a me-
gyei amator bajnoksagban. Az egyiittes-
ben gazdalkodo csaladanya, élelmiszer-
bolti elado és felvételizni késziilo diak

egyarant van - céljuk a dobogo.

A lanycsapat magja évekkel ezel6tt,
Kiszomboron alakult meg. A lelkes tdr-
sasdg késdbb megjarta az ujjaszervezd-
dott Makoi Spartacust is, most pedig - par
hete - a helybeli Trevol Kft. véddszarnyai
alatt folytatjadk a munkat. Az egész afféle
bardti tarsasdgnak indult a szabadidé
hasznos, kellemes eltoltésére, ma mar
azonban mds a helyzet. A csapatban ti-
zen- és huszonéves, s6t harmincas nok is
rigjdk a bort, s mindezt igen komolyan
veszik: hetente kétszer masfél o6rat edze-
nek a makdi sportcsarnokban tréneriik,
Szeles Jozsef edz0 irdnyitasa mellett.
Hogy ki miért hizza magdra a piros
mezt? A csapatkapitany, a huszonnyolc
éves Vdri Judit példaul azért, mert az édes-
apja egészen pici gyermekkora 6ta tanitot-
ta focizni. Az irdnyitoként jitszo fiatalasz-
szony egyébként csalddjaval egyiitt gaz-
dalkodik Apatfalvan. Férje nem neheztel ra
kiilondsnek t(iné kedvtelése miatt, hiszen
0 is labdarigo a helyi csapatban. Van egy
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A lanyok reklamereje

Bar egy ni focicsapat ma még unikumnak szamit, Szurgent Pél, a tarsasagot témogaté
Trevol Kft. iigyvezetd igazgatdja bizik abban, hogy egyre tobben lesznek, akik nemcsak ezért
latogatnak ki a meccseikre, hanem azért is, mert a lanyok jol fociznak és kitartéan kiizdenek
- és ha lesz komoly szurkol6tabor, a csapat neve komoly rekldmértékkel bir majd. Ruhakat,
cipdket, mezeket mar vasérolt nekik, és igyekszik minden mésban is segiteni dket. Oriil neki,
hogy a ndk komolyan veszik a csapatot: az edzések latogatottsaga példaul nyolc-
van-kilencven szdzalékos, pedig nem mindenkinek kdnnyl megszerveznie, hogy itt lehessen.
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kétéves kislanyuk is — 6rd a rokonsag vi-
gydz az edzések, mérkédzések idején. A tar-
sasdg mokamestere, Lelesz Tiinde elad6
egy mako6i ABC-ben. Bardtjaval éppen
mostandban szakitott, de mindjart meg-
jegyzi: nem a foci miatt. O mdr az dltaldnos
iskoldban is focizni szeretett, jatszott is az
iskolai fiticsapatban. A csapat legfiatalabb
tagja, a makoi Korosi Zsanett pedig azért
kezdett focizni, me¥t a Bajcsy-Zsilinszky
lakételepen nétt fel - ott pedig, mivel alig
vannak lanyok, mdst nem jatszhatott. Ap-
rilisban keriilt a csapatba, egy baratnéje
hivta. Egyébként most késziil felvételizni
madsodjdra a szegedi egyetem természettu-
domadnyi kardra, biol6gusnak késziil. A fo-
cit hobbinak tekinti, de hisz a csapatban,
és bizik a dobog6s helyezésben.
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Az edz0, Szeles Jozsef, aki évek 6ta fog-
lalkozik a lelkes tdrsasdggal, azt mondja:
erre van is esély. A férfi egyébként takar-
mdanygyaros, edzbi képesitése nincs, de
tizenkét éve focizik, s6t most is rigja a
bért az oregfiikndl. A felesége eleinte
csoddlkozott, hogy ilyen feladatot vallat,
ma madr viszont a meccsekre is kijar, szur-
kol a lanyoknak. Szeles J6zsef tehetséges,
ambiciézus csapatnak tartja az egyiittest.
Bar tisztdban van azzal, hogy a nék fizikai
adottsdgai masok, mint a férfiaké, 6 ke-
mény, porgds edzéseket vezet nekik, az
erdnlétre is hangsulyt fektet, mert vallja:
nekik is tudni kell fejelni, s6t ha kell, iit-
kozni. ,A labda a lanyoknak is ugyantigy
pattog, mint a fitikknak” - mondja.

SZABO IMRE

Az istennd, a gésa
és a sportos kislany

Az idei sminktrendek kozott tobbféle stilus koziil lehet va-
lasztani: alkattél és alkalomtdl fliggéen mutatkozhat a né
gésdnak vagy divanak.

A gésa stilus foleg a torékeny, barna néknek 4ll j6l, olyanoknak
mint példaul Audrey Tatou, a hires francia szinészné. Akiknek ez
a szimpatikus, azoknak a leghiresebb japdn kozmetikai marka
alapozojdt ajanljak, amely olyannd vardzsolja a b6rt, mint a
finom porceldn. Kifejez6 szemek, voros ajkak, leheletnyi arcpir,
artatlan tekintet a végeredmény.

A hétkoznapi smink esetében a finom puderes pasztellszine-
ket a forrd, fiiszeres, er6s, tavol-keleti drnyalatokkal lehet kom-
bindlni. A csillogé szemeken az aranyos-zold szemhéjptider
dominadl, az ajkak korall vagy narancsos malyvaszintiek —
lemzi a trendet az egyik vezetd illatszerbolt hdl6zat magazinja.

Ennek hiivosebb, némiképp sportosabb viltozata a barna
hajuiaknak a szolid rézsaszin szemhéjptider, olykor szilva szin-
nel és feketével kombinalva.

A diva, az istenné, meg a végzet asszonya esti alkalmakra
élénk piros ajkakat, ragyog6 macskaszemeket, barackszinii ala-
pozat, hosszi szempilldkat és hangstilyos szemoldokot ,,visel”.
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Vizi torna ketteshen

A vizben sziilésekre specializalodott kubai szarmazasi, Ame-

rikaban él6 szakember, Marina Alzugaray hatékony modszert

fejlesztett ki, amellyel a kismamak vizi mozgasok gyakorlasa
kozben késziilhetnek fel testhen és lélekben a sziilésre.

Evekkel ezel6tt taldlt rd egy
érdekes, Magyarorszagon még
szinte ismeretlen médszer ro-
vid lefrdsdra J6zsa Erika vé-
dénd, kétgyermekes édes-
anya. Nem sokdig gondolko-
dott, jelentkezett az AquaNa-
tal-oktato-képzésre.

Az  amerikai = AquaNa-
tal-modszert, vagyis a vdran-
déssdg idején vizben végzett
tornagyakorlatok rendszerét
és képzési programjat tobb
mint tiz éven keresztiil dolgoz-
tak ki. Ez alatt az id6 alatt par-
huzamosan dolgoztak varan-
dés anydkkal a medencében
és delfinekkel a tengerben.

Az AquaNatal eldsegiti a
problémamentes varand6ssa-
got, segit tudatositani az anya
és magzat kozotti érzelmi ko-
todést, és felkésziteni a szii-
lésre és az anyasagra. A vizi
mozgds Osi, primitiv, elemi,
testi élmény szintjén hozza
0sszhangba a kismamadkat sa-
jat ndiségiikkel, az izmok la-
zuldsaval-fesziilésével, a lég-
zéssel és a sziiletendd kisba-
baval. A gyakorlatok joga-,
orientdlistdnc- és meditaciés
elemeket is tartalmaznak. S6t
még olyasmiket is, amiket a
madszer kidolgozéja, Marina
Alzugaray a delfinekt6l tanult.

— A viz idedlis kozeg a kisma-
mdknak — meséli J6zsa Erika. —
A felhajtéer6 megsziinteti az
dllapot terhes velejaréit, a ge-
rinc és az iziiletek a silytalan
lebegéstél  megkonnyebbiil-
nek. A pocak kikerekedik, ezal-
tal a babanak tobb mozgastere
nyilik és tobb oxigénhez is jut,
rdaddsul valamiféle lelki ko-
z0sség is keletkezik anya és ba-
ba kozott azaltal, hogy egy kis
idére ugyanaz a kozeg veszi
koriil mindkettdjiiket. A vizes
kornyezet hatékonyan szaba-
lyozza a szervezeten beliili viz-
haztartast: csokken az 6déma,
megsz(inik a boka, az ujjak da-
gaddsa. A viz nyomdsa termé-
szetes gdtat szab a hirtelen
mozdulatoknak. Mindemellett
a viz izgalmas jaték is egyben:
helye van benne a féktelen, vi-
ddm pancsoldsnak ugyantgy,
mint a belsé dramldst megin-
dit6, csendes elmélyedésnek.

- A gyermekvaradssal minden
noének 1j kontdsbe bujik az
élete, titkon a visszahozhatat-
lan, megismételhetetlen cso-
dara szamit. Bar gyermeke fo-
gantatasanak pillanatatol
kezdve élete egyik legboldo-
gabb, legteljesebb id6szaka

koszont be, mégis gyakran fér-
kézik 6romtelenség és szoron-
gas az egyébként idillikus kép-
be - mondja Erika. - Ez a hely-
zet nagyrészt abbdl adédik,
hogy a ndk nincsenek felké-

Kommunikacio
viz alatti
hangokkal

A viz alatti hangok segitségé-
vel torténé kommunikacié lehe-
toséget ad arra, hogy a résztve-
vok ilyen sajatos modon hallas-
sék hangjukat, és még tobbet
megtudjanak a méhen beliili
életrdl. A viz alatt kiadott hango-
kat hallva a varandds anyak
jobban el tudjak képzelni, mit
és hogyan hall a magzat a bu-
rokban, még ha 6t ott a magzat-
viz veszi is koriil, és nem a me-
dence vize. A hang képes mé-
lyen a viz felszine ala hatolni, a
hangrezgések igen jol hallhatok
és érzékelhetok a viz alatt.

A témdban kutato orvosok
szerint a delfin dltal
kibocsdtott ultrahangok
pozitiv hatdst fejtenek ki az
anyaméhben levé kisbaba
agydra

sziilve lelkileg a gyermekvalla-
lasra. A sziil6kt6l, baratnéktol,
de még az egészségiigyben
dolgozé szakemberektdl szar-
maz6 informdciok is elsésor-
ban a masdllapot fizikai vélto-
z4sair6l szélnak. Igy kénnyen
elvesztik onbizalmukat a kis-
mamadk, konnyen feladjdk, ha
lelassul a sziilés vagy a vajidas.
Nem tudatositjdk 6nmaguk-
ban, hogy az egészségiigyi sze-
mélyzet kiséri, de nem vezeti a
sziilést. A viz sokat segit ezen.
Ebben a kozegben feler6sod-
*nek és strtibben jelentkeznek
a méhosszehizodasok, a faj-
dalom ugyanakkor oldédik, el-
lazit. A viz 6si, természetes ko-
zege a varandossagnak, sziile-
tésnek. J6 lenne, ha minél t6b-
ben felfedeznék azt az 6romet,
amelyet ez a kiilonleges moz-
gasforma nyijt babdnak és

édesanyjdnak egyarant.
D. PUSZTAI ANDREA

Kisbaba és mamdja egyardnt élvezi a lelki kozosséget a vizben,

ahol mindkettdjiiket ugyanaz a kézeg veszi koriil

FOTO: DM/DV


http://www.alfoldkft.hu

