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Divat a hagyoményos
étkezés

Uzemi konyhadn tolongunk, gyorsétterem-
ben bekapkodunk némi harapnivalot, s
legfoljebb a vendéglokben vagy a csaladi
ebédeknél adjuk meg a mddjat az ételek
illo fogyasztasanak. Pedig a lassii és szinte
szertartasos étkezést nemzetkozi mozga-
lomma fejlesztok nemcsak a hagyoma-
nyokat akarjdk tovabb éltetni, hanem az
egészséges életmddra is sarkallnak.
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Nem véletlen, hogy a lassu étkezés divatja
Olaszorszag északnyugati, Piemonte tarto-
manyabdl indult el, mintegy két évtizeddel
ezelott. Azok, akik ezen a gyonydri vidéken
mar jartak, tapasztalhattak, hogy arrafelé
talalhaté a legjobb izi sajt és hds. A moz-
galmat alapité helybéli Okogasztrénomus,
Carlo Petrini pedig mikdzben a hazai ételek
fogyasztasara buzditott, rendszerint azt is
hozzatette: adjuk meg a mddjat is az ét-
kezésnek, a terités diszes voltatol az étkek
szinte szertartasos, komotos elfogyasztasa-
ig.

A hamarosan nemzetkdzivé szélesedd
kezdeményezés filozofidja, hogy a tokéle-
tes étkezés lényege a helyi kiilonlegessé-
gek nyugodt fogyasztasa az éttermekben,
vendéglokben. Az izletes étkek a helyi kis-
termel6k és csaladi vallalkozok friss ter-
mékeibdl késziilnek. Mit szolhatunk ehhez
mi, magyarok? Dr. Erdés Zoltdn a téma
hazai szakértGje szerint az elnevezés a
gyorsétkezdei étkezési stilus ellentétjére, a
lassti étkezésre, a nemes taplalkozasra
iranyitja a figyelmet. Lényege a teljes étke-
zési kultarat atfogja: a termeld kozosségek
boldoguldsa, a biolégiai sokféleség meg-
Orzése, az eltlinés veszélyének kitett ter-
mények és fajtdk megmentése, a hagyo-
manyos és természetes étkezés és a helyi
értékek, kozosségek tamogatdsa, az igé-
nyes iz-érzékelés és az (j étkezési kultira
elfogadtatasa.

Mint napjaink legtobb mozgalma, a lassu
étkezés is angol elnevezésével - slow food -
ment &t a vilag koztudataba. Kozpontja
Piemonte tartomany Bra nevii helységében
van. A mozgalom jelenleg 80 ezer tagot
szamlal, s gyarapodik, hiszen mind tobb
orszagbhan jonnek létre azok a csoportok,
amelyek fontosnak tartjdk a hazai élelmi-
szerek, ételek fogyasztasat.

Magyarorszagon a Hagyomanyok, izek, Ré-
giok program hasonlé célokat fogalmazott
meg. A gasztronémiai és az idegenforgalmi
intézmények szervezettebb egyiittmiikodésé-
vel tovabb élénkithetnék a figyelmet a magyar
konyha és a magyaros vendéglatas gazdag
lehetoségei, értékei irant. Fontos ez azért is,
mert uniés programba is foglalt, kiemelt cél az
életmindség javitasa, az egészséges és kor-
nyezettudatos életmdd dsztonzésével.

OSZTRIGA CSUKAMAJBAN, RAKPOGACSA, CSOKOLADELEVES

Osszesen koriilbeliil 500 darabbol
allo szakacskonyvgyiijteménnyel
rendelkezik a Roosevelt téri ha-
laszcsarda vezetdje, Ferenczi De-

zs0. Ezekbdl 250 darabot tesz ki a

régi kiadvanyok sora. Mikozben az

antik zoldkulcsos szekrénybdl sor-
ra veszi el6 a szebbnél szebb sza-
kacskonyveket, elarulja: gondolt
mar arra, hogy ir egyet d is, de
gyiijteni jobban szereti oket.

A Délmagyarorszag és a Délvildg

receptversenyében és szakdcs-

konyviink receptjei elkészitésé-
ben egyik partneriink Ferenczi

Dezsé, a Roosevelt téri haldsz-

csdrda vezetdje. Az ételeket a Fe-

hértéi haldszcsdrddban fogjak el-
késziteni, Frank Sdndor Ve-
nes-dijas mesterszakdacs irdnyita-
séval. Visszatérve Ferenczi De-
zsbre: azt kevesen tudjdk réla,
hogy szerelmese a régi szakacs-
konyveknek, gylijteménye darab-
jait régiségkereskedésekben, va-
sdrokon és aukcidkon vésdrolta.

Lélegzetvisszafojtva figyeljiik,

ahogyan kulccsal kinyitja a tobb

szdz kotetet 6rz6 zold szekrény-
két, amelyben 215 éves konyv is
van! Elénk teszi dket, lapozgatni
kezdjiik eleink receptes konyveit.

A szegedi gasztronémia elenged-
hetetlen kitete az 1875-ben Burger

Zsigmond 6zvegye dltal kiadott Ré-

zi néni szakacskonyve, melyben

olvashatjuk, hogy ,Ezen munka
célja: magyar gazdasszonyainknak
utmutatéul és segédkonyviil szol-
gdlni a f6zés mesterségében, ta-
ndcsaival kisegiteni Gket az étkek
megvalasztdsandl és elkészitésé-
nél”. Ferenczi Dezs6 eldrulja: a ha-
laszcsarda étlapjan kindlnak Rézi
néni receptje alapjan késziilt fi-
nomsdgot, ez pedig nem mds, mint
a halpaprikds. Rézi néni e recept-
nél megjegyzi: a halpaprikds ha-
laszosan nevii étekhez tobbféle ha-
lat, igy kecsegét, potykét és harcsat
kell egybefézni, ha azt akarjuk,
hogy izletes legyen. Tovabbi titokra
is fény dertiil: kavarni nem szabad,
csak folrdzni, tigy nem torik dssze.

Rézi néni nagyszer(i receptgytij-

teményében megtaldljuk a béka-

o
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és a csokolddéleves - leirasat, tit-
mutatdsai alapjan készithetiink
tormds csukdt hidegen.

Szakédcsok és gytjték szintén
kedves konyve Gliick Frigyes, a
Pannénia Szdll6 tulajdonosa és
Stadler Kéroly, a Magyar Kiralyi
Allami Vastit kézponti indéhéaza-
nak vendéglése 1899-ben kiadott-
kozos kotete, Az inyesmesterség
konyve. A receptek mellett filo-
zofiai jellegli frdsokat is olvasha-
tunk, példdul Az étkezés aesthe-
tikdja cimmel.

Keziinkbe foghattuk A magyar
vendéglatéipar torténetének elsd
kotetét is — a masodik kotet a hdbo-
ri miatt mdr nem latott napvila-
got. Lapozgattuk Kugler Géza szi-
nes boritéval elldtott legnagyobb
és legteljesebb budapesti szakdacs-
konyvét, amelynek érdekessége,
hogy a 2000 recept mellett 200 kép
is kertilt a konyvbe. Kevéssé szok-
vanyos ételek ebben a kotetben az
osztriga csukamadjjal, a rdkpogécsa,
a szarcsa szardelldval tizdelve. En-
nek a kotetnek egy példanya a leg-
utébbi aukcion 50 ezer forintért
kelt el. A szakdcsmiivészet egyik
doyenje, régi nagymestere Csdky
Sandor, aki nagyon sok sajét re-
cepttel gazdagitotta a magyar
gasztronomidt és konyhamtivésze-
tet. Hirom kotete jelent meg, az el-
s ketté kiaddsbdl szintén Oriz
egy-egy példdnyt a csardagazda.

Ferenczi Dezs6 gylijteményének
két legrégebbi darabja a gétbe-
tiikkel szedett 1791-es német sza-
kdcskonyv, amit semmi pénzért
nem adna. Vannak azonban olyan
kotetek is, amelybdl ketté van a
tulajdondban, az egyik alkalom ad-
tdn j6 lesz majd cserére. Gytj-
teményét szivesen gazdagitja, ha
valakinek megunt konyve van, ke-
resse meg a csardagazdat.

Kezd6 hdziasszonyoknak, akik
vélhet6en kevesebb szakdcskony-
vet tartanak otthon, Ferenczi De-
zs0 azt ajanlja: el@szor egyszer(i
ételeket prébdljanak f6zni. Ha pe-
dig mar remekeliink a konyhdban,
legyiink batrak és kisérletez6ek! Ha
finom az ujitdsunk, azt tartsuk
meg, 4m ha nem igazan valt be az
otletiink, prébdlkozzunk valami
massal!

NYEMCSOK EVA

44

750 gyujteménye

A régi magyar konyha nem sokban kiilonbozik a maitol - ezt
bizonyitjdk a tobb szdz éves receptek FOTO: FRANK YVETTE

Menii a Kass kavéhazbol

Ferenczi Dezs6 biiszkén mutat egy masik ritkasagot: a régi szegedi Kass
kédvéhaz kézzel irott, eredeti étlapjat, amelybél vélhetéen az 1915-0s
esztendében rendelhettek a vendégek. Megkeértilk a csardagazdat, allitson
nekiink dssze egy meniit a régi Kassban kinalt ételek sorabol.

ElsGként zsemlegombdclevest ajanlott (ara 30 fillér), ezt kovette a serpe-
nyos filé (sertéshisbdl, ara 40 fillér), koretként borsopiiré-fozeléket valasztott
(40 fillér). A desszert sem maradhatott el: az ételsort palacsintdval zartuk (80
fillér). S dblitésként egy freccs italt fogyasztottunk képzeletbeli idéutazasun-
kon (20 fillér).

4 IRIUK EGYUTT
A DELMAGYARORSZAG ES A DELVILAG SZAKACSKONYVET'

Kiildje be legkedvesebb receptjeit, és megnyerheti a fodua
az 500 000 Ft értékii Media Markt vasarlasi utalvanyt!

Az olvasék altal bekiildstt receptek kaziil neves séfek valogatjak ki és készitik el az altaluk legeredetibbnek itélt ételeket, amelyek aztan fotéval egyiitt bekeriilnek szines szakécskanyviinkbe!

Sorselin: shidhir 236 Nyorasisnt Senfist oy ka-y&plrﬂ‘val pass oy

A gyorsasagat megjutalmazzuk!

AzOK xO20TT, AKIX OKTOBER 15-1G BEXULDIK RECEPUIEIKET,
100 DB EGYED! EDENYALATETET SORSOLUNK Xil

Cien: Délmagyarorsyig Kiadé, §740 Sxeged, PL 153,

A boritékra irja ric receptverseny

E-mail: receptverseny@delmagyar hu (il tivtesse 1 e, cmé, tehdomszimit)

A recept mellett kiildje be az alabbi szelvényt isl
A recept bekiildéje:

Cim:

Telefonszém:

" Mobil:

E-mail cim:

Egy olvasé max. 5 dbreceptet ki be! Részletes jaték-

&3 részvételi szabdlyok: recey

leimagyachu
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