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RACSSZERKEZETU CSOVECSKE ES MINIATUR GYOGYSZERRAKTAR AZ ERBEN

Egyre tobb esélyiik van az életben maradasra a heveny sziv-
infarktusos betegeknek. Néhany éve még 10-15 szazalékos volt
a heveny infarktusos halalozas orszagosan — mara 3-4 sza-
zalékra csokkent az arany. Ez az eredmény az elzarodott ér
belsejébe beiiltetett racsszerkezetii csovecske, az ugynevezett
sztent segitségével érheto el. A modszert napi gyakorlatként
alkalmazzak Szegeden.

Nem til régen még szentirds
volt orvosi korokben: heveny
szivinfarktus esetében az ér-
elmeszesedés elzarta koszorii-
ereknek katéterrel és beiilte-
tett csovecskékkel, ugyneve-
zett sztentekkel torténd fol-
nyitdsa, tagitdsa csak akkor
engedheté meg, ha mar le-
zajlott az infarktus. Attél tar-
tottak: a mechanikai beavat-
kozds esetleges szovodményei
még inkdbb silyosbitjdk a
helyzetet - mondja dr. Ungi
Imre, a Szegedi Tudomdny-
egyetem (SZTE) orvoskardn, a
kardiolégiai klinikdn mikodé
invaziv kardioldgiai részleg
vezetbje. Azt, hogy az elza-
rodott ér djra szabadda valjék
a véraramlas szamadra, gyogy-

szeres vérrogolddssal igyekez-
tek elérni annak idején - ez
azonban csak a betegek mint-
egy fele esetében volt haté-
kony.

Az is el6fordult, mire a
gyogyszer hatni kezdett volna,
a beteg meghalt. Ujabban
azonban  bebizonyosodott:
minél hamarabb megnyitjak
az elzarédott eret mechanikus
mddon, s dll vissza az aka-
ddlytalan vérdramlds, anndl
inkdbb novekszik az esély a
beteg életben maraddsara.

Miért sziikséges az eret mi-
nél gyorsabban megnyitni? Ha
az érelmeszesedéses plakk le-
sziikiti, majd elzdrja az eret,
mintegy ,utsziikiiletet”, ,for-
galmi dugoét” képez benne,

Szakmai vita

Alig egy honapja nagy szakmai vita bontakozott ki a gyogy-
szerkibocsato sztentekkel kapcsolatban a barcelonai kardiolo-
gus-vilagkongresszuson. Egy svajci tanulmany szerint az ilyen
sztent belsejében fokozodhat a késdi trombozis lehetdsége, s ez
infarktushoz, hirtelen szivhalalhoz vezethet. Mi az igazsag?

Val6ban dvatosnak kell lenni a gyogyszerkibocsaté sztentek
beiiltetése utan, nagy sulyt helyezve a betegmegfigyelésre,
-gondozasra, a gyogyszeradagolasra - de sokkal nagyobb az
esély arra, hogy ezek a sztentek fokozzak a gyogyulas esélyét,
mint arra, hogy kart okoznanak. Gyogyszerkibocsato sztentek
alkalmazasakor csak két-harom szazalékban fordul el ér-
visszasziikiilés - szemben a gyogyszert nem kibocsato sztentek
esetében tapasztalt 20-30 szazalékkal.
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Vészhelyzet, sikeres megolddssal. Szivkatéteres vizsgdlat a klinikdn

trombozis alakul ki. A vér-
dramlds utja megakad, a vér
nem tud oxigént, taplalékot
juttatni az érrel kapcsolatban
all6 szervbe, mely igy rovid
idén beliil elhalhat. Az egyik
legveszélyesebb a szivet tdp-
1416, és annak oxigénellatdsa-
16l gondoskodé koszorterek-
ben létrejovd meszesedés. A
néhdny éve sikerrel alkalma-
zott eljards lényege: a trom-
bézis okozta érelzdarédast ve-
zetddréttal megnyitjak, majd
ballonkatétert, illetve kis cso-
vecskét, racsszerkezet(i koszo-
riérsztentet juttatnak az érbe,
a plakk-sziikitette teriiletre. A
ballont folyadékkal feltoltik,
igy a besz(ikiilt eret a normalis
atméroére tagitjdk. A ballon a
sztentet is kitagitja, a csdvecs-

A FAZEKAS Stressz & Gyégycentrumban §
(Orvos-Természetgy6gyiszati Kozpont)
G az els6 magyar stresszkutat6, Fazekas 1. Gyula professzor elvei és sajic
kozi lataink alapjin testi-lelki-szellemi

ke rafesziil az ér bels6 faldra, s
a feladatat betoltott ballont el
lehet tavolitani. Az ér madr is-
mét megfelel6 vastagsagu, a
racscsovecske megakaddlyoz-
za, hogy tjrasziikiiljon. Tehat
ujraindul és akaddlytalanul
zajlik az érben a véraramlds. A
sztent alkalmazasa nélkiili,
ballonkatéteres értdgitds on-
magaban nem mindig hoz tar-
tés eredményt — ezért sziik-
séges sokszor a sztent alkal-
mazasa.

Tovébb novelhet6 az eredmé-
nyesség, ha a sztent felszinére
miniatir  ,gyogyszerraktar-
ként” szolgal6 burkolat keriil. E
burkolat kétféle hatéanyagot
tartalmazhat. Az egyik megga-
tolja, hogy az érfal bizonyos
sejtjei — érzékelve a beiiltetett
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idegen testet — aktivizdlodni
kezdjenek, a masik pedig azt
akadalyozza meg, hogy az adott
teriileten sejtburjanzds jojjon
létre. Mindkét gyégyszer hata-
sa: megakaddlyozzdk az ér is-
mételt besziikiilését. A ,gyogy-
szerraktar” egy-két honapig
adagolja a hatéanyagokat, fo-
lyamatosan. Ezutan kiiiriil - 4m
addigra a legtobb esetben mar
meg is sz(inik a sztenttel érint-
kez6 sejtek aktivizalédasi-sza-
poroddsi hajlandésaga. Csak
annyi torténik: az érfal bels6 ré-
tege a racscsovecskét vékony
hértyaként befedi. De ez csu-
pén azt jelenti, hogy a sztentet
elfogadta a szervezet — a beteg
megmenekiilt.

F.CS.

A szajliregi
tumor

A magas vitamintartalmi ét-
rend csokkentheti bizonyos da-
ganatok kialakulasanak koc-
kazatat aziltal, hogy segit az
immunrendszer megerdsitésé-
‘ben - idézte a Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szovetségé-
nek hirlevele egy nemrégiben
nyilvanossagra keriilt amerikai
vizsgalat eredményét.
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Aki boségesen eszik gyii-
molcsot, zoldséget, valamint
ezekbdl késziilt leveket fo-
gyaszt, szamos betegség ki-
fejlodését elkeriilheti. A rost-
és antioxidans-tartalom meg-
el6zd (preventiv) védelmet je-
lent az érelmeszesedés és a
rosszindulati  daganatok  ki-
alakulasaval szemben. A me-
diterrdn orszagok lakossaga
kétszer annyit fogyaszt a gyii-
molcs- és zoldségfélékbal,
mint amennyi a hazai étrend-
be keriill, részben ennek is
tulajdonithaté, hogy a kerin-
gési és a tumoros betegségek
miatt bekdvetkez6 halalozas
ott mintegy fele a magyar-
orszagi el6forduldsnak. -

A bostoni Harvard Egyetem
tudésai 1986 és 2002 kozott
tobb mint 42 ezer férfi étkezési
szokasait kutattdk, s ennek
alapjan a szajiregi dagans
el6fordulasanak val
gét vizsgaltak. A 16 éves nyo-
mon kovetés, az étkezési nap-
10k elemzése arra vilagitott ra,
hogy a zoldféléket boségesen
fogyasztok csoportjdban egy-
harmaddal kisebb kockazat
mutatkozott. Az emlitett id6-
szak alatt 207 linikailag vagy
szovettanilag igazolt szajiiregi
tumor fordult eld, nagyobb-
részt a kevesebb gyiimolcsfé-
1ét fogyasztok csoportjaban.
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Szalas teak, csak nalunk
Béres Plusz csepp

30 ml

100 ml

és 4x30 ml
Tigris tapasz 4 db
Sheavajas apolé krém

Kecskevajas krém

Aloé vera balzsam

ITT AZ 0SZ,

Csiramalé (az egészséges nasi)

(zo6ld, fekete, voros és gyimolcs)

Grapefruit és Omega 3 szirup 500 ml
(iztleti, reumatikus fajdalmakra)
250 ml (szaraz, vizhianyos bérre)
250 ml (mélyrétegii apold, regenerald krém) 699 Ft
200 ml (gyulladt, érzékeny bér apolasara)
MEG TART AKCIOS

HONAPUNK, varjuk kedves
vasariloinkat!

\PHATO:

2849 Ft
3129 F1
1499 Ft

219 Ft

499 Ft

499 Ft

GYOGYNOVENY ES REFORMHMHAZ (zleteink

Szegeden, a SAS Patika mellett (62/424-993), g
w a CORA Aruhéazban és HODMEZOVASARHELYEN,
az Andrassy Gt 1. alatt talalhatok!
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