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NoOi siker
és férfikudarc

A férfiak tobbségét - sajat bevallasuk
szerint - nem érinti kellemetleniil, ha
parjuk karrierje jobban alakul a sa-
jatjuknal, a vezetd pozicioban lévé vagy
sajat vallalkozassal rendelkezé nok
nagyobb része azonban iigy latja, hogy
igenis problémat jelent, ha sikeresebb,
mint a partnere - deriilt ki a Magyar
Szexudlis Medicina Munkacsoport leg-
frissebb internetes felmérésébol.
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A vizsgalat arra a kérdésre kereste a
vélaszt, hogy milyen hatassal lehet a
parok szexualis életére a nemhez kotodo
hagyomanyos szerepek atértékelodése,
az a tény, hogy az elmilt évtizedek
gazdasagi, tarsadalmi valtozasai kovet-
keztében a nok életében a karrier el6-
térbe keriilt. A valaszokbol egyértelmien
az a helyzet rajzolodik ki, hogy ami jo az
egyik félnek, az gyakran problémakat
okoz a kapcsolat masik szerepldjének.

A nok sok teriileten jutnak vezeté
beosztasba, egyre tobben dontenek ma-
napsag a sajat karrier épitése mellett,
gyakran sikeresebbek is, mint partnerik.
A nék karrierépitésének kovetkezménye,
hogy kevesebb az egymasra jutd id6, a
tulhajszolt, stresszes munkat végzo no
faradtsaga csokkenti a (nemi) egyiitt-
Iétek gyakorisagat, de az is eldfordul,
hogy a férfit - minden szinten és ér-
telemben - frusztrdlja partnere sikere,
majd ez és az ebbdl fakadd bizonyitasi
kényszer - eseti vagy akar hosszabb
tavon fenndlld - merevedési zavart is
okozhat.

A férfiak negyede a né sikerei miatt
kialakult frusztraciot okolja a szexualis
teljesitménye elmaradasaért. A vezetd
beosztast ndk viszont (gy tapasztaltak,
legalabb kétszer ekkora stllyal esik ez a
latba, 10 esethdl négyszer a férfi sze-
xudlis kudarcat az okozza, hogy partnere
jobban teljesit a munka vilagaban. A

kérdoiv kitoltoinek 62,5 szazaléka lat

oOsszefiiggést a sikeres nd altal kivaltott
frusztracié és a merevedési problémak
kialakulasa kozott. A nok otode véli agy,
akar ez az egyetlen tényezo is komolyan
befolydsolhatia a szexualis teljesitoké-
pességet. A parkapcsolati problémakat
tovabb mélyiti, hogy az érintett férfiak
jelentds része nem mer segitséget kérni,
nem keres fel urologus vagy androldgus
szakorvost. Pedig a merevedési zavarok -
kiilondsen a lelki eredetiek - igen ha-
tékonyan gyogyithatok. Tobb mas forum
mellett segitséget lehet talalni a www.po-
tencialis.hu  weboldalon, a 06

40/36-00-00-s telefonszamon pedig
anonim maddon lehet felvilagositast kap-
ni szakemberektol.

A MEGYE LEGNAGYOBB VENDEGLATOHELYEN IS KIPROBALTAK OLVASOINK RECEPTJEIT

Most pedig

Balokat, elegans vacsorakat szoktak tartani a vasarhelyi Fe-
kete Sasban, amely a legtobb vendég befogadasara alkal-
mas rendezvényhaz a megyében — de a kavéhazak baratai is
szamon tartjak orszagszerte. A Bagolyvar viszont az a hely,
ahol libatepertot is lehet enni kenyérrel, lilahagymaval. A
Bandula Kisvendéglo helyén pedig mar 1770 6ta fogadnak
vendégeket: a kiilonos hangzasii név sokaig csak kozszajon
forgott, de igy is életképesebb volt, mint a szocializmus. E
harom konyhan is megmutattuk a lapunkhoz bekiildott re-
cepteket, amelyek a Délmagyarorszag és Délvilag kara-
csonyra megjeleno szakacskonyvébe keriilhetnek.

Hdrom ho6dmezévasdrhe-
lyi étterem konyhafénoke
azon dolgozik a napokban,
hogy elkészitse a lapunk
olvaséi altal bekiildott re-
cepteket. A hdrom vendég-
latéhelyet az iizemeltetd
személye koti 6ssze. Ami-
kor Bénus Istvdnt err6l a
hdrom vallalkozdsrél fag-
gattuk, azt mondta, nem
jo, ha egy vendéglités a
sajait munkdjarél beszél.
Inkdbb szélaljanak meg az
ételei.

»2Semmiképpen se tessék

szem el6l téveszteni a ko-
csoglevest, a vadragut, a ha-
talmas, fokhagymads olajban
pacolt bécsi szeletet, a
nagymamdk vasarnapi asz-
talarél ismert rantott csir-
kecombfilét, vagy akdr a kis-
homoki saldtat” — ilyen szé-
les, muilt szdzad eleji mon-
datokkal ajanlja az interne-
ten egy idegenforgalmi ta-
jékoztaté oldal a kiilonos
nevti Bandula Kisvendéglét,
amely a Palffy utcdban ta-
lalhaté.

Etteremtorténet

Ez a hely hamisitatlan kis-
varosi hangulatot draszt, a
betérének az az érzése, itt
nagyon régota fogadnak
vendégeket. Ez igy is van:
Foldvdri Ldszlo nemrég
megirta a vasdrhelyi kocs-
mak, vendéglok, cukrdsz-
dak torténetét, és ebben az
all, hogy itt Voros Okor né-
ven mdr 1770-ben is tisz-
tességes kocsma miikodott,

amelyet messzire elkertiltek
a betydrok. A héazat aztdn
megvette a varos, és 1913-ig
gyogyszertdr volt benne.
Bandula Sdndor 1913-ban
mdr vendégléként nyitotta
meg, és 16 évig miikodtette,
majd 1937-ben - a kozvé-
lemény nyomdsdra -
megint 6 vette at, majd meg
az lizletet, és lizemeltette,
egészen 1947-ig.

Bandula
és Bagolyvdr

A Bandula erés mérkanéy,
mert mostandig fonnma-
radt, ha mdshogyan nem,
kozszédjon. Az elsé tulajdo-
nosrél, aki a jég hétin is
megélt, azt irja Fejérvary Jo6-
zsef a Vésdrhely torténete a
csalddok tiikrében cimii ré-
gi, mindentudé konyve,
hogy ,gorog” valldsu a csa-
ladja, és Sandor 1915. julius
6-an délutdan 5 drakor esett
orosz fogsdgba a fronton,
majd két évig volt szakdcs és
pék egy fogolytdborban, ami
nyilvin nem lehetett egy-
szer(i feladat. Kés6bb mdr
ugy emlitik a vendéglot,
mint az egyetlen helyet, ahol
»dr. Aigner Kdéroly féispan
szatymazi nemes termési
borat” mérik. A régi magyar
tradiciokat tovabb éltetik a
maiak - és a vendégek is; az
idegenbe szakadt és hazala-
togaté rokonokat, a jo étva-
gyu bardti tdrsasdgokat ide
szoktdk hozni, itt tinneplik a
kisebb, meghitt csalddi ese-
ményeket.

johet a fiilesleves

Hdrom konyhafénok, Dénes Viktor, Varga Ldszlo és Varga Attila készitette el az olvasok

dltal bekiildott receptekbdl az ételeket Vdsdrhelyen

Kicsit mds vildg a Kaszap
utcdban taldlhaté Bagolyvar
—mikdzben beliil ez is a sza-
zadfordul6 polgdri otthona-
inak hangulatdt drasztja, a
flasztertéglds  kerthelyiség
pedig hajdanvolt pincékre
emlékeztet. A hozzéaérto sze-
rint az, aki tényleg otthon
érzi magdt a Bagolyvarban,
eldszor libatepert6t eszik
kenyérrel,  lilahagymaval,
hazi fiistolési pédcolt mar-
hanyelvvel, tejszines torma-
val, majd megkéstolja a vil-
lanyi borokat. Aztdn johet a
fiilesleves, vagy a Jokai bab-
leves hazi fiistolt kolbdsszal,
tejfolosen. Utdna borjucsii-
16k kemencében siitve,
krumphval Kozben azért ti-
ramisut is készitenek itt.

A Fekete Sas

A harmadik, taldn legis-
mertebb hely a Kossuth té-
ren dll6 Fekete Sas, amely
Hédmezovasarhely foteré-
nek meghatdrozé épiilete.
Partos Gyula tervei alapjan
épiilt 1905-ben, eklekti-
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Késziilnek a finomsdgok

Varga Laszl0 a Fekete Sas, Varga Attila a Bandula, mig Dénes
Viktor a Bagolyvér konyhafondoke. Mindharom vasarhelyi ét-
terem vezetGje kozremukddik receptbekiildo versenyiink zsi-
rizésében: elbiraljak, kivalasztidk és el is késztik a szer-
kesztdségiinkbe eljuttatott receptek egy részének legjobbjait.

Azt mondjak, a magyarok ismerik sajat gasztronomiai kul-
turajukat. Hiszen minden csaladban vannak hazi receptek
alapjan készitett kedvenc ételek, ahogy csak az édesanya, a
nagymama vagy az apuka tudja elkésziteni. Az ilyen, egyéni
izeket és elkészitési modokat bemutaté recepteket, konyhai
GOtleteket varunk olvaséinktél tovabbra is. Gazdara talalt
szeptemberi ajandékunk, egy olajsiitd. Szamitogépes sorsolas
(tjan a szegedi Zsiko Krisztindra esett a valasztds, aki kdvés
muffin receptjét kiildte be. Gratuldlunk a nyereményhez!

kus-neobarokk  stilusban.
Sokdig szomort dllapotban
varta a jobb idoket, majd
1998-ban azonban vissza-
nyerte régi pompajat, és ma
bélokat, komoly vacsorakat,
lakodalmakat, konferencia-
kat rendeznek benne. A bal-
teremben hdromszazotve-
nen, a Zold Szalonban és a
Voros Szalonban is harmin-
can foglalhatnak helyet — a
foldszinti étteremben szaz-
otvenen, a kavéhazban ki-

lencvenen. Ez ma Csongrad
megyében a legtobb vendég
befogaddsdra alkalmas ren-
dezvényhaz - és ennek a sze-
repnek megfelel a konyha is.
A kavehazak.hu cimii portal-
nak dolgozo tesztel6 gy mi-
nésiti a Fekete Sast, mint azt
a helyet, ahol egészen olcs6
az Espresso, és amely ,nyu-
gis, elegans, romantikus,
klasszikus, nagy, tdgas, sza-
bad - és laptopbarat”.
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IRIUK EGYUTT
"A DELMAGYARORSZAG ES A DELVILAG SZAKACSKONYVET! |

Kiilldje be legkedvesebb receptjeit, és megnyerheti a fﬁénat, \
az 500 000 Ft értéki Media Markt vasarlasi utalvanyt!
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Az olvasék altal bekildstt receptek kdziil neves séfek valogatjsk ki és készitik el az altaluk legeredetibbnek itélt ételeket, amelyek aztén fotéval egyiitt bekeriilnek szines szakacskényviinkbel

Sorsolds: okbc; 23-n. Nycrom&ﬁyaiaﬂza egy l(y;:;iéval egyiitt.
A gyorsasagat megjutalmazzuk!

AZOK KOZOTT, AKIK OKTOBER 15-1G BEKULDIK RECEPTJEIKET,
100 DB EGYED! EDENYALATETET SORSOLUNK Ki!

Bekiildési hataridé: 2006. oktéber 20.

Cim: Délmagyarerszdg Kiadé, 6740 qugcd Pl 153,
A boritékra irja ré: recoptverseny

E-mail: recoptverseny@delmagyar.hu (kérik tintesse fel nevét, cimél, telelonszimat)

Informacié: 62/567-857, 567-824

A recept bekiildsje:

A recept mellett kiilldje be az alabbi szelvényt isl

Cim:

Telefonszam:

Mobil:

E-mail cim:

Egy olvaséd max. 5 db receptet kuldhet bel Részietes jaték-

85 részvételi szabalyok: receptverseny.delmagyarhu
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