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Néi fotopdlyazat

Kiviil-beliil N6 cimmel fotopalya-
zatot hirdet az ANTSZ a méh-
nyakrak kialakuldsanak megelo-
2ését szolgalo Liliom program ke-
retében az egészséges életmod
tudatositasara. Amator fotdsok
mellett - hivatasos fotomiivészek,
riporterek alkotasait varja a kiiro,
az Orszagos Tiszti Foorvosi Hivatal
kommunikacios foosztalya.

A néi élet barmely teriiletét, bar-
mely mozzanatat (parkapcsolat,
munka, csaldd, gyerek, egészség,
szépségapolas, oltozkodés, szora-
kozas, hobbi, utazas) bemutathat-
jak az egészséges noi léttel kap-
csolatos fotok. A paélyazaton a
2005. december 31-e utan szi-
“letett és palyazaton, egyéni kial-
litdson eddig be nem mutatott ma-
vekkel lehet indulni. Egy palyazo
maximum harom alkotassal nevez-
het, kivéve, ha képsorozatot ad be.
(Ha elektronikus (ton juttatjak el a
kiirohoz, az infoOliliom.hu e-mail
cimre kell kiildeni.) A palyam(vek
leadasi hatarideje: november 10.

éjfél. Az eredményrél 2006. no--

vember 30-ig minden pélyazot ér-
tesit a civil zsdri. A legjobb hdrom
mi alkotdjat jutalmazzak - az elsd
helyezett 100 ezer forintot, a tovabbi
két helyezett 40 ezer forint értéki
digitalis fényképezogépet kap. To-
vabbi informéaciok a Liliom program

honlapjan (www.liliom.hu), valamint -

a www.lillyhu a weboldalakon ta-
lalhatdk. Erdeklddni lehet a (06 1)
270-2822-es és a (06 1) 350-
6951-es telefonszamon, vagy az
infoOliliom.hu e-mail cimen.

A program f6 célja, hogy ndveked-
jen a résztvevok szama a méhnyak-
rak-szirvizsgalatokon. Az eldszor ta-
valy szeptemberben megrendezett
szlir6program hatasdra jelentdsen
megnott (4,2-r6l 8,5 szdzalékra
emelkedett) a részvételi arany. Az
évente mintegy egymillié sz(irvizsga-
lat személyi és targyi feltételeit (no-
gyogyaszati vizsgalohely, citologiai la-
boratdrium), a sziikséges diagnoszti-
kai és kezelési hatteret az egészség-
iigyi ellatorendszer biztositja.

A tumoros betegségek hazankban
az Osszes haldleset egynegyedét
okozzék. A daganatos haldlozas
mérséklésének egyik legigéretesebb
stratégidja a lakossag szirévizsgala-
ta, azaz a panaszmentes személyek
idorol-idore megismételt vizsgalata
a betegség fennallasanak valoszind-
sitése vagy kizarasa céljabal.

favorizalja a domaszéki vendéglo két
mesterszakacsnoje, Nagy Istvanné
Irénke és Bagi Emilia. A Délmagyaror-
szag és Délvilag karacsonyra megjele-
no szakacskonyvébe eddig kiildott re-
cepteket valogatva az egészséges tap-
lalkozasra terelodott a figyelem.

A szakdcsmesterség egy né szamdra
kiilonosen nehéz, a sokszor tizenkét
oras, még a férfiakat is igénybe vevo
fizikai terhelést is birni kell - drulja el a
domaszéki Rézsakert vendéglé két
mesterszakdcsnéje, Nagy Istvdnné
Irénke és Bagi Emilia. Mindketten
meégis szeretik ezt a szakmat, és mind-
ketten részesei receptbekiild6 verse-
nytinknek, azaz a szakdcskonyv felhi-
vasunkra szerkesztdségiinkbe eljutta-
tott receptekbdl kivdlogatjdk a legjob-
bakat és a legeredetibbeket, majd el is
készitik azokat.

A régi vendégldtds
hagyomdnya

remben és a valamikori Boszorkdny
ételbarban is dolgozott, mig Irénke a
roszkei Forré fogadéban toltott éve-
ket kovetéen fogadta el az egykori
mester, Csiszdr Istvdn hivasat a R6-
zsakert vendéglébe. Ez pontosan ki-
lenc évvel ezeldtt tortént. — A régi
vendégldtds hagyomdnya jellemez
benniinket - fogalmazott Csiszar Ist-
van tulajdonos, aki biiszkén mondja,
hogy a Rézsakertben vele egyiitt 6t
mesterszakdcs dolgozik. A sdtoros
lakodalmaktdl kezdve egészen a leg-
modernebb kori elvardsoknak meg
tudnak felelni.

Nemzetkozi eskiivok

Kialakitottak a vendéglé mellett
egy komplett, eskiivék megrende-
zésére is alkalmas tobb helyiséges,
mobil részleget: az orszagban els6-
ként egy négycsticsu sdtrat, egy szer-
tartdsra alkalmas helyiséget és hozza
tartozé virdgos parkot.

Emilia a szegedi Debreceni étte-

Nagy Istvdanné és Bagi Emilia kilenc éve dolgozik a Rozsakert vendégloben

- Szamos nemzetkozi eskiivonek
adtunk mar helyet, igy vietnami-ma-
gyar, holland-magyar, osztrdk-ma-
gyar és portugdl-magyar parok egye-
di, a nemzeti sajitossdgokat is fi-
gyelembe vevé igényeinek is meg
tudtunk felelni - drulta el a tulaj-
donos, aki legutébb nem tekerccsel,
vagyis egy kiilonleges rizses tésztdba
burkolt palacsintaval kedveskedett a
vietnami szertartast kovetéen a ven-
dégeknek. Merthogy itt a kisérletez6
kedv és a nyitottsdg szakmai alap-
elv.

Az egészseég is fontos

— Az étlapon szerepl6 finomsdgok
tobbségét mi kisérleteztiik ki, ilyen

a domaszéki inyencleves vagy a r6-
zsatekercs — tjsdgolja Emilia, aki
otthon a vércsoport szerinti diéta
hive: e reformtdplédlkozas jegyében
nem fogyaszt diszné- és marha-
hust, azonban a szdrnyas megenge-
dett, a zoldségek pedig kifejezetten
ajanlottak. Amiéta ennek megfele-
16en étkezik, jobban és kénnyeb-
ben érzi magat. Ugy gondolja, hogy
az egészséges tapldalkozds része a
leves, amit otthon sajnos egyre ke-
vesebbet fogyasztunk. Sokan egydl-
taldn nem, vagy pedig zacskos, csu-
pa mesterséges anyagot tartalma-
z6t esznek. — Pedig egy g6zolgo,
szép sdrgas huislevesnél nincs ét-
vagygerjesztébb! Nem kell bel6le
sokat enni, csak épp annyit, hogy

A DOMASZEKI ROZSAKERT VENDEGLO KET MESTERSZAKACSNOJE IS VARJA A RECEPTEKET
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Az izletes és étvagygerjeszto leveseket

islevesnél
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rdhangolédjunk az étkezésre - fo-
kozza a hangulatot Irénke, aki két
gyermekének rendszeresen f6z.

Szomord tapasztalata, hogy a men-
zdkon a gyerekeknek a levest gya-
korta lecserélik valamilyen ivélével,
ami cukrot és kis stritményt tar-
talmaz, tapértéke pedig nagyon ala-
csony. Nem poétolja a zoldségekben,
ezdltal vitaminokban gazdagabb le-
vest.

A két mesterszakacsné kéri a re-
ceptbekiildéket, hogy tehdt ne fe-
ledkezzenek meg az izletes egyéni
kisérletez6 kedvrdl tantskodé leve-
sekrél sem. Ami elvdlaszthatatlan a
magyar étkezési kultiratél, és nem
utolsésorban: nagyon egészséges!
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Az olvasok altal bekiildstt receptek kézil neves sétek valogatjak ki és készn’tik el az altaluk legeredehbbnek itélt ételeket, amelyek aztan fotoval egyiitt bekeriilnek szines szakacskonyviinkbe!

A gyorsasagat megjutalmazzuk!

AzZOK KOZOTT, AKIK OKTOBER 15-1G BEKULDIK RECEPTIEIKET,
100 DB EGYEDI EDENYALATETET SORSOLUNK Ki!

A recept mellett kiildje be az alabbi szelvényt isl

A recept bekiildéje:
e s = RS a9 : W r ; e o S
Sorsolasi idpontok: oktober 16-an egy turmixgépet és oktober 23-an eqy tealdzot sorsolunk ki egy kenyérpirﬂéval egyﬁﬂ. Telefonszam:

Mobil:

Cim: Délmagyarorszag Kiadé, 6740 Szeged, PL. 153. E-mail cim:

A boritékra irja ra: receptverseny

E-mail: receptverseny@delmagyar.hu (késjik tintesse fel nevél, cimét, telefonszamat)

Informacié: 62/567-857, 567-824

Bekiildési hataridé: 2006. oktéber 20.

Egy olvast man. 5 db receptet killdhet be! Reszietes jatak.

&3 réspvedell szabalyok. receptverseny dalmagyarhu
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