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Csak a betegek nem vdlaszthatnak

Méregdraga bioélelmiszerek

Sokba keriil az egészséges élet-
mod, a hagyominyos élelmisze-
rek dranak hirom-négyszeresét
kell kifizetnie annak, aki csak
biotermékeket eszik. Egy napi
bevasirlis egy  személyre
600-1000 forint helyett akar
4000 forint is lehet.

Négy alapvetd élelmiszer arat
alapul véve az deriil ki, hogy leg-
alabb hiromszor keriilnek tobbe
azok a termékek, amelyek nem
tartalmaznak tartésitoszereket
és szinezOket, valamint koleszte-
rint. Ezt a luxust azonban csak a
gazdagok engedhetik meg ma-
guknak és kénytelen-kelletlen fi-
zetnek a betegek.

Mig a leghétkoznapibb fehér
kenyér kil6jat akar szdz forint
alatt is beszerezhetjiik, a teljes
Orlés@i mindennapi betevd ara
haromszaznal kezd6édik. Diabe-
tikus kenyér esetében pedig
négyszeres a szorz6 — mondta
Varga Ldszl6, a Diabet Trade
Kft. ligyvezetd igazgatdja sajat
talilmanyaval  kapcsolatban,
amely viligszabadalom is egy-
ben. A cukorbetegeknek viszont
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nincs mas valasztasuk, csak ezt
chetik. Mi okozza ezt az arki-
lonbozetet? Varga Liszl6 — aki a
Bajor Pékség vezetdije is — elma-
gyarazta, hogy a teljes Orlési
lisztb6l  késziilt kenyereknél
drigabb az alapanyag, a diabeti-

A HAGYOMANYOS :
ES A BIOELELMISZEREK ARA (Ft)

hagyomanyos bio
kenyér (kg) 99 420
étolaj (1) 250 450
tej () 98 i 380
alma (kg) 170 700
osszesen 617 1950

Forras: DM-gyiijtés DM-grafika

kusét példaul Indidb6l hozzik,
hosszabb ideig tart a termék el-
készitése, siitése.

De nemcsak a kenyér keriil
szinte megfizethetetlentil sokba,
hanem minden egyéb biotermék:
hiszen ma mar az 6sszes élelmi-
szernek megvan a biomegfelel6-
je. A hagyomanyos napraforgé-
olajat példaul mar 250 forintért
meg lehet vasarolni, mig a hide-
gen sajtolt, koleszterinmentes
bioolaj minimum 400-450 fo-
rintba keriil. De ezer forintot is
elkérhetnek egy kiilonlegesebb
markaért. Piros Magdolna, a Bio-
csemege uzletvezetdje , szerint
akinek nincs elég pénze, de
egészségesen szeretne taplalkoz-
ni, csak néhany bioterméket va-
sarol, és azok koziil is az olcséb-
bakat. Példaul van olyan bioliszt,
amelyiknek kil6ja mindossze
szaz forint. Igaz, egy liter biotej
ara eléri a 380-400 forintot.

Van, aki nem kedvtelésbdl vasa-
rol biotermékeket — mondta Ba-

ldzs Agnes, a Taplalékcentrum ve-
zetGje. Mivel tizenhat éves linya
lisztérzékeny, atérzi azon csaladok
helyzetét, amelyek kénytelenek
horribilis 6sszegeket kolteni az
egészséges taplilkozdsra. Egy be-
teg havi élelmezése 70-80 ezer fo-
rintba is belekeriilhet. Tiz deka
lisztérzékenyeknek gyartott napo-
lyi 618, egy kicsi mirelit pizza
1800 forint.
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BIOMUSTAR, NADCUKOR

A biocitromlé az egyik internetes
webaruhazban 555, a biojoghurt
125, a zabpehely 410, a miizli 900,
a nadcukor 415 forintba keriil. De
vasarolhatunk biomustart és bio-
majonézt is kozel ezer forintért. A
biotermék az élet minden teriile-
tére beférkozik, a csecsemok sza-
mara példaul biopelenkat arulnak
méret szerinti bontasban, szintén
a hagyomanyos termék aranak
négyszereséeért.

A folyonddrnak nem!

Kertszomszédunk volt Gyula bdcsi, Isten nyugosztalja szegényt.
Multjdhoz a virtight kertészkedés is hozzd tartozott, és szakismere-
teibGl béven juttatott nekiink is. Mivel a mi kertiinkben a gazok
mellett jegyzetek, tdrcdk, novelldk, szindarabok, regények, min-
denféle hidbavalé kényvek is teremnek, két idevdgé monddsdt
idézném most. Az egyik: haldlom el6tt mindenkinek megbocsdtok,
de a folyonddrnak nem! A mdsik: magyar ember el6bb cselekszik,
azutdn gondolkodik. Kajla fejemben egybekapcsolddik a ketto.

Egy hibdt azonban 6 is vétett. Kertjének el6z6 tulajdonosa sa-
lakbol olyan peronfélét rakott keritése elé, vicceltem is vele ele-
get. Itt a kisvasut is megdll majd? Jott 6, a kertész, kiszedte a mi-
haszna salakot, és meggyfdkat tiltetett oda. Egy darabig teremtek
a fdk, aztdn beléjiik titétt a nyavalya, még miel6tt a monilia di-
vatba jott volna. Ezt csak azért mondom, hogy a kisvasitra terel-
jem a sz6t. A madzagvasitra.

Naponkénti haszndl6ja voltam madsfél esztendeig. Amikor meg
akartdk sziintetni, a legilletékesebbet kezdtem hergelni. Meg-
sziintetni konnyi, csak hatdrozat kell rd, de meghagyni tidvo-
sebb. Akkor mdr leginkdbb tigy miikédott, hogy kordn reggel in-
dult egy éridskigyé-szerelvény Pusztamérgesre is, Asotthalomra
is, és ugyanakkor elkezdett befelé mdszni, dllni, vdrni — dllitélag
ebbol révidiilt a MAV -, és ugyanez a pdros fordult vissza, amikor
a nap lenyugodni készult Azt ajdnlottam, érdnként induljon egy
sinbusz innen is, onnan is, aztdn, ha bevdlik, akdr félordnként is
lehet. Mert aki be akar jonni, vagy ki akar menni, nem biztos,
hogy teljes napot szdn rd.

Koncepci6 volt azonban a megsziintetésére - ,meggyilkoldsd-
nak” nevezte kedves kolléganém, Csontos Magdolna -, el kellett
tiinnie. Terjed a koncepcid, kiirthatatlan, akdr folyonddr. Es most
jon Gyula bdcsi mdsodik monddsa: magyar ember elébb cselek-
szik, azutdn gondolkodik.

Konnytli nekem Kkiskerti folyonddrok kozott tekergetnem a
mondatokat, ide bizonyitékok kellenének. Azért kell megsziin-
tetni, mert alig haszndlja valaki. Amiéta szerkesztéségiink kikél-
t6z6tt a vdrosbol, kombindlni szoktam a biciklit a villamossal. At-
szdllok a tujdra ott, ahol legkézelebb hagyhatom a drétszamarat.
Visszajovet megint megnyergelem, és tekerek a kertbe.

A villamos is sineken jdr, és tilélt néhdny koncepciét, most
mégis azt taldltdk ki, stiritik inkdbb a jdratokat. Az lett belGle —
ldssatok csuddt, emberek! -, hogy titja nagyobbik részét tomve te-
szi meg. Rdjott a hivatalosan leginkdbb hibbantnak, titédéttnek
tartott kétldbt egyed, akivel a kozvillalkozéknak leginkdbb csak
baja szokott lenni, hogy gyorsabban ér célhoz, ha elkap egyet.

Ha én lennék a vastit, nem éppen fiistis mozdony képében, kom-
bindlvdn a madzagvastti nagy pofont a villamos tidvéssé vildsdval,
a haldlra itélt szdrnyvonalakndl is meggondolndm még egyszer, és
ordnkénti motorokat inditanék. Kisértetiesen hasonlit ugyan a meg-
oldds a kutyaharapdst sz6rivel szisztémdhoz, de egy gydszos joslatot
taldn segit eliizni. Addig-addig karcsusodik a MAV, amig 1igy nem
jdr, mint Toldi lova a szeméten. Az utolsé majd nem az ajtét zdrja
be, hazaviszi a félkarii sorompot. Emlékezziink rd, Gyula bdcsi a ki-
kopott magyar folyonddrnak nem bocsdtott meg.

H.D.

Az tartja fonn, amire egykor senki sem gondolt: a kinézete

Racka nélkiil nem puszta

Emblematikus figurija a magyar pusztinak a
rackajuh. Podrott-egyenes szarvival, gondorodo
gyapjaval kitiiné turistacsalogaté. Stitusa furcsa:
haszonallatnak - kiilonosebb haszon hijin -
alig-alig nevezhetd. Hobbiallatnak mégsem hob-
biallat, bar legtobben hobbibél tartjak.

Rackabol még senki nem gazdagodott meg, igaz,
el sem szegényedett téle. Annyi szaporulata nincs,
mint a merinénak, annyi tejet nem ad, mint az,
annyi hist ugyancsak nem, ami gazdasigossa ten-
né tartasat.

Rackazni romantikus

Viszont kolteni sem kell rd - beszéli Lévai
Gyula bordanyi gazddlkodo, aki tanyai vendégla-
tast szeretne megvalositani birtokdn, ahhoz tart-
ja a rackat. Sok év ota dédelgeti tervét = még
nem valgsitotta meg ugyan, de rackanyaja azéta
is van. O maga is romantikus dolognak mindsiti
a rackazist. Egyébként gyapja sem a mai igé-
nyeknek megfeleld a rackinak - ha egydltalin
van igény ma barmely birka gyapjara; senki nem
akar jurtanemezt késziteni beldle, mint az 0s-
magyarok. Az tartja meg a XXI. szizadban is a
rackdt, ami annak idején valdszintileg-a legke-
vésbé szamitott: a kinézete.

Azt mondjik, 6smagyar hazidllatfajta. Valéban?
Kutaték szerint tobb ezer éve jelen van a Kir-
pat-medencében, nem csoda: el6ttiink is éltek: itt
nomadpasztornépek, melyek szdmara nélkilozhe-
tetlen volt e tényleg , pusztai” birka, mely akara hé
tetején is leellik.

Evezredek o6ta él itt

Igaz; ha talaltak is itt a honfoglal6k rackat, at-
tol még Ok is hozhattak be magukkal: ,nemzet-
kozi” dllat lehetett a keletrél érkezé, hasonlé
kulturkorbe tartozo, egymast kovetd, egymassal
harcol6, egymasba olvadé pasztornépek szama-
ra. Eppagy, mint tobb szdz év milva, az ipari
tarsadalmakban a meriné.

€16 rackak.

Nemzeti Park kardoskuti bemutatékézpontjdban

Ldszlénak nevezte magat, neki volt egy hatal-
mas, tobb szdz darabos nyidja. Ma mar se Sza-
maras Laszl6, se hatalmas nyaij.

16 ld1 puszta

Eszérvek
ugyan nem indokoljdk tartisit — de szegények
lennénk nélkiile.

egy-két legelész6 racka a hidzaknal.

Viszont alig

- A szegedi pusztiban alapvet6 tevékenység volt
az allattartds, még miel6tt a tanydsodas elkezd6-
dott volna. Akkor volt itt a legtobb racka — mondja
Téth Antal, az (')puszmszcri Nemzeti Torténeti
Emlékpark néprajzos munkatarsa. Azt a kort idézi
az emlékpark j6 félszdzat szamldlé rackanyija,
amelyet minden litogaté megesodal.

Ugyanigy idegenforgalmi latvanyossagnak szi-
mitanak a megye keleti hatirin, a Koros-Maros

Terjed is, nem is

Tajti Ldszl6, a Kiskunsagi Nemzeti Park Igazgato-
sag természetvédelmi Orszolgalat-vezetGje kisebb,
tizes nagysagrendii nyéjat tart, csaladi hasznositas-
ra. — De f6leg hobbib6l — mondja. Az irodai munka
utan igazi kikapcsolodast jelent szdméra a nap vé-
gén egy-két orit legeltetni Oket.

Terjed-e a rackatartds, vagy épp szorul vissza?
Is-is. Régebben élt errefelé egy ember, Szamaras

akad falu a dél-alféldi régi6ban, ahol ne lenne
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08t KULTURFAITA

Igénytelensége miatt sokan a vadon él6 allatokhoz hasonlitjak a rackat — holott igazi kultdrfajta, csak épp nem a
mostani, hanem a tobb ezer évvel ezeldtti koriilményekhez tenyésztették ki. Kultdrmivoltat jelzi: mig a hazijuh vad

alakjai ,csigas” szarviiak, a racka szarva podrott és egyenes. A nyajakat annak idején farkasok veszélyeztették, s a
pasztorok tudatosan tenyésztették tovabb a mutacio kovetkezményekeént csigas helyett egyenes podrott szarvat no-

vesztd allatokat. Az ilyen szarvii juh akar halalos sériilést is tud okozni.



