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LPCi ALAKFORMALO TESTKEZELÉS 

FOGYÁS ZTAS 
MÉREGTELENÍTÉS 
CELLULIT KEZELÉS 

P R A X I S 
DR. OCSKÓ MARICA 

Reumatológus és fiiioterápiás szakorvos, akupnnktőr 
BEMER 3000 (bio-clcktro-mágncscs energia reguláció) terápia 

Rendel: Szeged, Bocskai u. 4. Hétfőn és csütörtökön 17-19 óráig 
Tel. bejelentkezés: 62/324-398, 06-20/344-4567. ^ ^ 

GYOGY-PALOTA 
Szeged, Szent Ferenc u. 8. Tel./fax: 62/550-797 

szakorvos 

• Homeopdthiu 

• Belgyógyászat-gastroenterológia 
• fül-orr-gégészet 
• Sebészet 
• Ortopédia 
• Reumatológia fizioterápia 
• Urológia 
• Ultrahang (hasi ultrahangvizsgálat) 

F o g á s z a t i , f o g s z a b á l y o z á s i s z a k r e n d e l é s i n d u l Dr. Vincze Anikó 

VÉRVÉTELI LEHETŐSÉG HÉTFŐN ÉS SZERDÁN 7-9 ÓRÁIG. BEUTALÓVAL! 
Bejelentkezés a diszpécsernél 8-18 óráig: 62/550-797-es telefonszámon! 

Dr. Szűcs Mária 
Dr. Molnár Andor 
Dr. Farkas Mária 
Dr. Kiss lózsef 
Dr. Hartai Tamás 
Dr. Pécsek Mária 
Dr. Mécs László 
Dr. Szabó Endre 
Dr. Kiss Attila 

- differenciált cellulitterápia 
- testsúfycsókkentés. alakformálás 
- alsó végtagi keringészavarok kezelése 
kizárólag High-Care módszerrel és 
Htgh-Care termékekkel. 
Nyugdíjasoknak és diákoknak 20% 
kedvezmény! 

Próbálja ki Ön Hl 
ftZ ELSŐ KEZELES INOYEHB 

Dr. W«isz Veronika 
belgyógyász kardiológus 

Bejelentkezés: 30/99-55-788 

Kiskundorozsma, Tass u. 2. 
kedd és csütörtök 
15 h-tól 16.30-ig 

Szeged, Vasas Szent Péter u. 10. 

kedd és csütörtök | 
17.30-tél 19 h-ig I 

ÉVENTE ÖTEZREN KERÜLNEK KÓRHÁZBA 

A reklámoknak köszönhetően egyre többen szednek vény nélkül 
kapható készítményeket. Sokan azt hiszik, ezek ártalmatlanok, 

pedig ugyanúgy túladagolhatók, vagy nem kívánt mellékha-
tásokat okozhatnak, mint az orvos által rendelt gyógyszerek. 

„A kockázatokról és a mel-
lékhatásokról olvassa el a be-
tegtájékoztatót, vagy kérdezze 
meg kezelőorvosát, gyógysze-
részét." Az unalomig ismételt 
mondat akár életet is ment-
het, ha valaki komolyan veszi. 
Egyre több ugyanis a gyógy-
szermérgezés: több, mint az 
alkohol- és vegyszermérgezés, 
valamint kábítószer-tűlada-
golás összesen. 

legtöbbször a vény nélkül 
kapható gyógyszerek, illetve a 
házi patikából, orvosi ajánlás 
nélkül beszedett pirulák okoz-
zák a bajt. Köhögéscsillapítók, 
fájdalomcsillapítók, szopoga-
tós tabletták, melyek az ígéret 
szerint minden bajunkat meg-
oldják. Ráadásul orvosi recept 
sem kell hozzá, vagyis teljesen 

ártalmatlanok - gondolhatják 
sokan. 

Bár tény, hogy ezekben a 
készítményekben olyan kevés 
a hatóanyag, hogy csak na-
gyon nagy dózis bevételekor 
okozhat károsodást a szerve-
zetben, tavaly mégis mintegy 
ötezer felnőtt került kórházba 
Magyarországon - többek kö-
zött ezek miatt a készítmé-
nyek miatt. 

- Az igazság ezzel szemben 
az, hogy a túlzott gyógyszer-
bevitel májkárosodást, véral-
vadási zavarokat, gyomor-
problémákat vagy akár gyo-
mor-, bélvérzést is okozhat-
nak, és ez igaz az ártalmat-
lannak hitt recept nélkül 
kapható készítményekre is -
mondta el Falkay György, a 

Szegedi Tudományegyetem 
Gyógyszerésztudományi Ka-
rának dékánja. - Ezek a sze-
rek sem cukorkák vagy ital-
porok, melyeket felügyelet 
nélkül lehet alkalmazni. Már 
csak azért sem, mert együtt 
szedve más gyógyszerekkel 
még az évtizedek óta jól be-
vált fájdalomcsillapító is árt-
hat. Vagyis érdemes minden 
alkalommal a patikus véle-
ményét kikérni, mielőtt el-
kezdjük alkalmazni. 

Egy-egy reklámkampánynak 
„köszönhetően" minden idő-
szakban megnő némely ter-
mék iránt az érdeklődés -
most például napok óta a leg-
újabb, vény nélkül kapható, 
allergia elleni szer a sláger 
de a tapasztalatok azt mu-
tatják, hogy a többség nem 
szedi ezeket sem ész nélkül, 
vagy ha igen, az hamar ki-
derül, és a gyógyszerészek le-
beszélik a kűra folytatásáról. 

T. K. 

Boldogsághormonokat 
szabadít föl a paprika 

DR. KRIZSA JUDIT 
bonjugvas cs konwlotógus sakorras 
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A vény nélküli szer 
sem veszélytelen 

Érdemes minden alkalommal a patikus véleményét kikérni, mielőtt elkezdjük alkalmazni a 
szert ILLUSZTRÁCIÓ: KARNOK CSABA 

Nagyon sok, egészségre hasznos hatása 

van a fűszerpaprikának. Elsősorban az 

édesnemes paprika fogyasztását ajánlja 

a szakember. Csípőset is lehet fogyasz-

tani, de csak mértékkel. A fűszerpapri-

kában található egyik vegyület, a kap-

szaicin fájdalomcsökkentésre külsőleg 

használható, reumaellenes krém alkotó-

eleme is. 

Kitűnő a fűszerpaprika étrendi hatása: fokozza 
az emésztőnedvek kiválasztását, elősegítve az 
emésztést. Ám vigyázat: a nagy mennyiségben 
fogyasztott csípős paprika irritálja a gyomor-, 
bélnyálkahártyát - mondja Lőrinczné Losoncz 
Tímea dietetikus. Gyomorfekélyben, epebe-
tegségben, emésztőrendszeri bántalmakban 
szenvedőknek semmiképp nem szabad csípős 
paprikát fogyasztaniuk! És az egészségeseknek 
is csak mértékkel. 

Nélkülözhetetlen ásványi anyagok is van-
nak a fűszerpaprikában: kálium, foszfor, kal-
cium. Bioflavonoidokat szintén tartalmaz, 
ezek semlegesítik a szabad gyököket, egyfaj-
ta védelmet nyújthatnak a rák ellen. Gazdag 
karotinban, mely az A-vitamin úgynevezett 
provitaminja, s egyebek közt erősíti a látást. 
B-vitaminokat is tartalmaz, fogyasztása az 

Fertőtlenítő, izzasztó, 
torokfájás-enyhítő hatása is 

van a csípős paprikának 
- erre most, az őszi 

megfázásszezon közeledtével 
különösen érdemes figyelni. 

idegrendszer működése számára is hasznos. 
C-vitamintartalma közismert - igaz, aligha 
fogyaszthatunk belőle akkora mennyiséget, 
amely a napi szükségletet fedezné, de min-
denképpen hozzájárul ahhoz. 

Legfőbb hatóanyaga a kapszaicin - túl 
azon, hogy többek között reumaellenes 
krém alkotóelemeként, fájdalomcsillapító-
ként is alkalmazzák, külsőleg - , semlegesít 
bizonyos rákkeltő anyagokat, például nitro-
zamidokat, csökkentve a gyomorrák kiala-
kulásának veszélyét, hívja föl a figyelmet 
egy forrás. Nitrozamidok főleg pácolt húsok, 
felvágottak, üvegházi zöldségek fogyasztá-
sával veszélyeztetik a szervezetet - ezekhez 

GONDOK VANNAK A HALLÁSÁVAL? 
i 

ÚJ HALLÁS, ÚJ ÉLET! 
Ingyenes hallásvizsgálat díjmentes betei 
szállítással! Vidékiek útiköltségét megtérítjük! 
T b - t á m o g a t á s s a l . k ö z g y ó g y o s o k n a k . T e m p ó é s MÁV 

t a g j a i n a k a l e g k o r s z e r ű b b h a l l á s j a v i t ó k é s z ü l é k e k , f ü l m ö g ö t t i t ő l 
m é l y h a l l ó j á r a t i g . E l e m e k . J e l z ő r e n d s z e r e k , m o b i l t e l e f o n h o z i n d u k t í v 
h u r o k , e g y é n i u s z o d á t f ü l t l l e s z t é k . z a j v é d ő . 

DR. MADANI S HAH RAM Időpont-egyeztetés: 2 0 / 2 5 5 - 3 8 9 3 
Park Medical Center, Mega Kft., Szeged, Stefánia 9. 
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A pálinka 
Orvosságként használta valaha a török hó-

doltság után a népi gyógyászat, a - kivált 
Dél-Magyarország Tisza menti, mocsaras te-
rületein - általánosan elterjedt malária ellen a 
paprika-, illetve a paprikás pálinkát: enyhítette 
a maláriás rohamokat, visszafogva a tüne-
teket. 

A kezdetben gyógynövényként alkalmazott 
paprikából csak később lett általános táp-
lálkozásban szereplő fűszernövény. 

tehát célszerű csípős paprikát fogyasztani. 
Fertőtlenítő, izzasztó, torokfájás-enyhítő 
hatása is van a csípős paprikának - erre 
most, az őszi megfázásszezon közeledtével 
különösen érdemes Figyelni. De a negatív 
hatásait nem szabad elfelejteni. És hogy mi-
ért szeretjük a csípős paprikát? Endorfino-
kat, „boldogsághormonokat" szabadít föl az 
agyban. Lehet, hogy a nehéz történelmi 
múltú Magyarországon is ezért terjedt el an-
nak idején könnyedén - s ezért kedvelt fo-
gyasztása ma is az anyagi javakban nem bő-
velkedő társadalmakban - Dél-Amerikától 
Thaiföldig. 

F. CS. 

Paprikavásár FOTÓ: MISKOLCZI RÓBERT 
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