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Haldlvdgta

A vdllam folott mégém néz6 boltos fii szeme kerekre nyilt. Eppen
akkordra, hogy megldssam benne a rémtiletet. Majd mdr egy hatal-
mas csattandst hallottam, aszfalton strlédo fém dobhdrtydt szag-
gato sikolydt. Amikor pedig hdtrafordultam, azon izgulhattam: va-
jon az a motoros, aki egy szemvillandsnyi idével kordbban autéval
iitk6zott, s hosszi métereket gurult az titon, mig egy oszlopba csa-
* podott, vajon megtissza-e néhdny csontjdnak torésével a balesetet,
vagy tovdbb zuhan, egészen a mély kémdig.

Am aggodalmam folosleges volt. A bukésisakkal korondzott fia-
talember minden gond nélkiil feltapdszkodott, leporolta trendi
szerelését, megtapogatta testét, vajh, minden alkatrésze a helyén
maradt-e? Idokozben az auto gazddja is odasietett, dm nem (ivol-
tozéssel toltotte idejét, még csak a motoros torkdra sem lépett rd,
hogy azon ugrdljon, mig csak meg nem fékezik a jdrddn dllok.
Néhdny szot viltottak (taldn arrél, hogy ilven bizony egy nagyvd-
ros rohandsdban eléfordulhat, lényeg, hogy senkinek semmi ba-
ja), majd kezet rdztak, s békességben vdrtdk a kiérkezé rendoro-
ket és mentdésokét. Azok pedig, taldn, ha 6t perc mulva, de a
helyszinen teremtek, mert hogy az utcdn bdmészkodok nem
szornyiilkodéssel, hanem mobilos segélyhivdssal tortek ki rémii-
lettikbél.

Hogy végiil is ki volt a hibds e balesetben, el nem drulhatom. Si-
etnem kellett, villamosra szdlltam, s Briisszel egyik vasuti pdlya-
udvara felé zotykolédve (merthogy ezt az élményt a belgdk févd-
rosdban gytijthettem be), azon gondolkodtam, ugyan milyen utdjd-
tékkal zdrulna egy efféle titkozés magyar utcdn? Hiszen mifelénk
elég egy koccands ahhoz, hogy kideritsék a felek egymds anyjarol,
ledérebb nészemély még nem sziiletett bolygonkra, a forré indula-
tokon tojdst lehetne siitni, rosszabb esetben pofonok csattannak,
6kol lendiil, de olyan is elfordult mdr, hogy szamurdj kard kenilt
el6 a csomagtartobol.

Ne a kiilonbség okait kutassuk. Mentséget ugyanis percek
alatt taldlndnk, folhozva az eltéré vérmérsékletet, hagyomdnyo-
kat, életszinvonalat, az ott nyugodtabb, mifelénk meg zaklatot-
tabb életet. Inkdbb a kévetkezményekre fokuszdliunk. Az indu-
latra, ami a magyar utakon nem csupdn baleset utdn rdngattatja
veliink az izmokat, hanem vezetés kozben is 6rékés hajszdra in-
gerel. Tolakszunk, tiirelmetleniil el6ziink, dehogy torédiink fék-
tdvolsdggal, zdrévonallal, mdr pirosan vildgito kézlekedési ldm-
pdval. Csak nyomulunk bészen, olyan sebesseggel, ezeken a
roggyant utakon, ami a nem hivatalos eurépai uniés bajnoksd-
gon dobogés helyre ropit.

Ugy bizony: a baleseti haldlokrcl késziilt statisztikdk szerint
hazdnk az egyik legveszélyesebb orszdg — évente kozel ezren
halnak meg utjainkon. Emlékiiket ut mellé kitett koszorik 6r-
zik, dm mi, életben maradottak mintha azonnal felejtenénk. A
rossz hir, tragédidkrol késziilt képsor nem tapad meg agyunk-
ban, hogyan is tapadna, mert vdgtatnunk kell tovdbb. De kér-
dem én: ilyen parancsot ki adott ? Kérdem én: dithiinkkel, fékte-
len tempénkkal mégis mit kezdiink, ha bdnatos arcu sirdsok 1o-
kik koporsénkra a foldet?

BATYI ZOLTAN

Ingyenjegyeket adnak a szimfonikusok és a Szegedi Kortdrs Balett el6addsdra

andékkoncert aDom téren

Rendhagy6 lesz a Mozart- és Bartok-év-
fordul6 jegyében szervezett idei ajandék-
koncert: augusztus 10-én nemcsak a szim-
fonikusok muzsikilnak, hanem a Szegedi
Kortars Balett is fellép a Dom téren.

A Szegedi Szabadtéri Jitékok hagyomanyos
ajandékkoncertjét augusztus 10-én Mozart
250., és Bartok Béla 125. sziiletési évfordulo-
ja jegyében rendezik meg a Dom téren. 2003
6ta a szimfonikusok minden nyiron ingye-
nes hangversenyt adnak a varosnak. Az otlet
Székhelyi J6zsef szinidirektoré volt, aki Ame-
rikdban jarva a Central Parkban litott egy
nagyszabdsu koncertet, amit a New York-i
Filharmonikusok jatszottak ajandékképpen
a metropolisz lakéinak. A kezdeményezést
direktorként Szegeden is szerette volna meg-
honositani. Gyiidi Sdndor, a szimfonikus ze-
nekar igazgat6-karnagya is timogatta az otle-

tet, és mar az els6 alkalommal hatalmas si-
ker koronizta az 6sszefogast.

Az idei koncert els6 fele hagyominyos
hangverseny lesz Mozart miveib6l. A Figaro
hazassidga nyitinyaval kezdodik a miisor,
majd Figaro aridja is felcsendiill Haja Zsolt
el6adisaban, valamint Blonde két aridja is el-
hangzik a Szoktetés a szerajbol cimii opera-
bol Rdcz Ritdtol. Mindketten az idei Simandy
Jozsef-énekverseny dijazottai voltak. A
G-ddr zongoraversenyt a szegedi Bartok-zon-
goraverseny egyik gybztese, Némethi Zsofia
jatssza. A szinet utin a C-dar (Linzi) szim-
foniat adja el6 a-szegedi zenekar. Az egyiittes
kiséretével végil Juronics Tamds Bart6k
Tiéncszvitjére készitett koreografidjat tincol-
ja el a Szegedi Kortirs Balett.

— Nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk a
kozonségtol az elmalt években. Sokan el-
mondtik, hogy korabban a szabadtéri rendsze-

res litogat6i voltak, de egyre kevésbé tudjik
megfizetni a belépGjegyeket. Ezért driilnek en-
nek az estének, amikor Gjra kitilhetnek a csil-
lagtetGs nézotérre. A koncertévadbeli torzsbér-
l16inknél j6val szélesebb az a kor, akit ezzel a
hangversennyel meg tudunk szélitani — mond-
ja Gyudi Sandor, az ajandékkoncert dirigense.
AR

INGYENJEGYEK

E Az ajandékkoncertre sz610 ingyenes jegyeket au-
gusztus 8-atol a Karasz utcai Atrium iizlethazban
1évo jegyirodaban 9-tl 18 oraig, a Dom téri pavi-
lonban pedig 17-tdl 21 oraig lehet atvenni. Egy
embernek maximum 4 jegyet tudnak adni. Azokat
az érdeklodoket is beengedik majd a térre, akik-
nek nem jut helyre sz6l6 ingyenbelépd. Ok a né-
z6tér mellol és mogiil hallgathatjak meg a kon-
certet.

Az dsvdnyvizek mindenkinek jok, de nem egyformdk

Szomjat oltanak és egészségesek

Harmadik hete tombol a Kka-
nikula, mindenki igyekszik
megfogadni az orvosok tanicsa-
it, vagyis poétoljuk a folyadék-
veszteséget. Az asvanyvizet
ajanljak és fogyasztjik a leg-
tobben. Harmat vettiink gorcsd

ala.
A szakemberek azért is javasol-
jak az dsvanyvizet, mert szomj-
olt6, j6izli, és a szervezet sza-
madra nélkilozhetetlen asvanyi
anyagokat tartalmaz. A palack
cimkéjén tablizatba foglalva
tanulmanyozhatjuk a kiilonbo-
z6 elemek mennyiségét. Mi
alapjan valasszunk?

— Az elmilt néhany hét forr6
napjaiban majdnem kétszer any-
nyi asvanyvizet adtunk el, mint
altalaban — osztja meg veliink ta-
pasztalatait Széndsi Annamdria,
a Pinty Csemege eladdja. A va-
sarlok elsosorban az_arakat ve-
szik figyelembe, de mar egyre
tobben nézik az tsszetevoket is.
Az id6sebbek foleg arra kivancsi-
ak, hogy mennyi natriumot tar-
talmaz a viz.

— Az asvanyviz olyan termé-
szetes viz, melynek egy literjé-
ben legalibb ezer milligramm
szilard természetes alkotérész
van - vildgosit fel Por Erzsébet,
a Csongrad megyei ANTSZ
munkatirsa. A legfontosabb
ilyen alkotéelem a natrium, a
magnézium, a kalium, a fluorid
és a kalcium, ezek osszetételét
torvény irja el6.

Harom hasonlé arkategéridja
asvanyviz hiarom 0Osszetevojét
hasonlitottuk 0Ossze. Jelento-
sen eltérnek egymadstol, az as-
vanyok fajtait és mennyiségét
tekintve egyarint. A natrium-
b6l — ami szinte minden élel-
miszerben megtalalhaté — 200
milligrammnak kell lennie egy
liter vizben. A Balfiban ,csak”

196 van, a Theodordban 37, a
Fonyédiban pedig 124. — A vi-
zek dsvdnyianyag-tartalmanal

Béséges a kinalat, nehéz a valasztas

az a f6 kivanalom, hogy egy li-
terben az 0Osszes A4svanyi-
anyag-tartalom haladja meg az

Fot6: Schmidt Andrea

ezret. Igy nem probléma, ha
valamelyik 6sszetevobol keve-
sebb vagy tobb van az el6irtnal
— mondja Por Erzsébet. Az is-
vanyok mennyiségét mégis fi-
gyelni kell. Példaul akinek ma-
gas a vérnyomadsa, jol teszi, ha
a kisebb natriumtartalmat va-
lasztja.

— A kalciumnak példiul ki-
emelt szerepe van a csontok és
a fogak felépitésében, de befo-
lydsolja az izommiuikodést is.
Az elbirt mennyiség ebbdl az
elemb6l 60 milligramm lite-
renként, az altalunk vizsgalt
vizekben viszont a kovetkezo-
képp alakul a kalciumtarta-
lom: a Balfiban 193, a Theodo-
raban 280, a Fonyédiban 37,5.
Aki vesekore  hajlamos, vagy
valtozokorban van, az jobban
jar, ha a Fonyodit valasztja, va-
gyis mingél kevesebb kalciumot
visz be a szervezetébe — folytat-
ja a doktornd.

A harmadik dsvanyi anyag a
magnézium, ami szerepet jat-
szik a fehérje, a zsir és a szén-
hidrat anyagcseréjében, az ide-
gek, az izmok, a sziv és az ér-
rendszer miikodésében is.

A vizek literjében a szab-
vany szerinti mennyiség mag-
néziumb6l 20 milligramm, a
Balfi 41,8, a Theodora 57, a
Fonyddi pedig 15,1 milligram-
mot tartalmaz. Magnézium
hidnya esetén fiaradtsag, inger-
lékenység és izomgorcsok 1ép-
nek fel.

A szakemberek tgy gondol-
jak, hogy ha valaki egészséges,
megihat egy nap tobb litert is a
kilonbozo asvanyvizekbdl,
nem kell tdladagolastol tarta-
nia. Akinek valamilyen szervi
panasza van, jobban jir, ha ki-
kéri orvosa tanicsit, és elol-
vassa a cimkéket.

GY.N.

Csaladi események

SZEGED

HAZASSAGOT KOTOTT

Eisterer Heinrich és Cseuz Judit Nora, Baré-
ti Norbert és Bach Nikoletta, Toth Ivan és
Bitdfalvi Aniko Ivett, dr. Deme Istvén és Tar-
csa Monika, Csdke Zsolt és Jur Eva, Deme
Gabor Imre és Major Andrea, Gilicze Tamas
és Papp Szilvia, Takécs Istvan és Pop Noé-
mi lldiko, Heé Gabor Ferenc és Szilagyi Rita,
dr. Gyulai Rolland Péter és dr. Horvéth-Var-
ga Eva, Katona Imre és B6di Gabriella, Sze-
mes Gabor és Fujiwara Tomoko, dr. Molnar
Jozsef és Szabd-Hangya Katalin Zsuzsanna,
Molnar-Toth Zsolt és Lakatos Margit, Ottlik
Tibor és Balint Dora.

SZULETETT

Szeghy Jozsefnek és Viskovits Rékanak
Noémi Szabina, Balogh Attila Laszlonak és
Horvath Orsolya Katalinnak Dorina Anna,
Banfi Zsoltnak és Németh Agnesnek Kristof
Ferenc, dr. Hornyak Miklos Gabornak és Ko-
vacs Flora lidikonak Szabolcs Miklds, dr.
Drexler Donat Bélanak és Toth Erikanak Erik
Donat, Nagy Attilanak és Kiss Anikonak Pet-
ra, Bado Péternek és Gulacsi Editnek Dani-
el, Szalma Ferencnek és Varga Monika Mé-
rianak Monika, Tomaj Attildnak és Kolonyi
Editnek Ingrid Tamara, Babdcs Imrének és
Csaszar Olivianak Maté Imre, Bak Géabor-
nak és Feje Krisztinanak Flora Marta, Orosz
Gabornak és Szilagyi Editnek Attila, Csaki
Antalnak és Katona Klaranak Gergely, dr.
Kiss Zsoltnak és Lazar Emdke Adriennek
Noémi, Zsiros Janosnak és Tacsi lldikonak
Péter Tamas, Felfoldi Szabolcs Csabanak és
Fejos Barbaranak Balint Bertalan, Vozar Jo-
zsefnek és Gyémant Beatdnak Bence Jo-
zsef, Bakos Gyulanak és Nagy Evanak Eme-
se, Sarkany Zsoltnak és Rozsa Krisztindnak
Zsolt, Boros Péternek és Barakonyi Veroni-
kanak Barbara Hanna, Papp Sandornak és
Zsttér Eleondra Erzsébetnek Dorka, Hallai
Gyulanak és Banathy Eva Monikanak Leila
Mira, Gajdos Janosnak és Kocsd Annanak
Maté Istvan, Mrksic Danilonak és Nagy
Barbaranak Naomi, Joo Zoltannak és Ramo-
tai Gyongyinek Mercédesz, Dorkd Janosnak
és Potz Erikanak Dominik, Papp Zoltannak
és Molnar Piroskdnak Daniel Zoltan, Fébert
Istvannak és Nagy Szilvianak Marcell,
Nyerges Ferencnek és Dudas Ibolyanak Bé-
lint, Kadar-Németh Attilanak és Szabd Tiin-
dének, Racz Istvannak és Varga Monikanak
Kitti Katalin nevii gyermeke.

MEGHALT

Kiss Jozsef Sandor, Bodd Maria, Papfalvi
Janos Béla, Kiss Pal Imre, Horvath Antal
Ad4mné Szeg Franciska, Hirth Laszl6, Sin-
k6 Antal, Harkai Laszloné Kosa Etelka,
Szollosi Istvan, Szalma Janosné Berta Pi-
roska, Vasuth Lajos, Kispéter Imréné Ki-
raly llona, Vata Sandorné Juhdsz Rozalia
Eszter, Daniel Piroska, Sipos Nandor, Ko-
vacs Mihalyné Demeter Irén, Toth Mihaly-
né Zsotér Maria, Gémes Jozsefné Uveges
Aranka Méria, Bunford Istvan, Raddcz Ti-
bor, Schneider Jézsef, Lukdcs Tamés Ga-
bor, Simon Istvan Mihalyné Hegedis llona,
Kis Ernd, Papp Janosné Nagy Rozélia,
Zombori Ferenc, Czene Istvan, Miksi De-
250 Antal, Faragd Imre, Busa Jend Péter,
Fekete Jozsef, Farkas Ferencné Gyevi-Var-
ga Etelka, Juhdsz Vilmosné Sziladi Katalin
Franciska, Hevér Gaborné Lazarov Maria,
Filo Janos Jend, Bene Jozsefné Csende
Aranka, Herczeg Istvanné Halész Ibolya
llona, Horvath Jozsef, Szalai Sandor Bene-
dek, Matyasovich Henrik Vilmos, Polyak
Jozsefné Kazinczi Méria, Kéatai Bélané Jo-
csak Irén Zsofia, Szekeres' Mihaly, Boka
Laszloné Kis Julianna,, Torok Janos Istvan,
Bakos Séandor Istvan, Német Jozsef, Sz6-
nyi Lajos Antalné Fodor Gizella Rozalia,
Molnar Gyorgyné Marton Rozalia, Frank
Andras, Orosz Péter Gabor, Kovacs Sandor
Ferenc, Kiss-Szabd Zsolt, Németh Karoly,
Gaudi Albertné Virdg Anna, Almésy Arpad-
né Agbcs Eva, Harmati Janosné Kovacs
Margit, Csamangd Mihalyné Kénya Emilia,
Szarka Karolyné Bokény Erzsébet, Vogt
LaszI6né Oroszki Julianna Erzsébet, Krisch
Ferencné Bis Julianna, Bodis Jozsefné
Garas Erzsébet, Krizsan llona Maria, Toth
Méria, Révész Pal, Kocsis-Savanya Ist-
vanné Nagy Matild, Kiss Jozsef Sandor.

SZULETETT

Nandori Gabornak és Abonyi Klara Erzsé-
betnek Gellért, Hudak Szabolcs Janosnak és
Vizhanyd Gyongyinek Matyas, Kiss Sandor-
nak és Zombori Angelikdnak Krisztidn
Gydrgy nevii gyermeke.

MEGHALT

Kocsis Janos (Foldeak), Kurai Karoly (Nagy-
ér), Baka Istvanné Varga Anna (Apétfalva),
Mohécsi Andrés, Erdei Janos, Papp Endréné
Kovacs llona.




