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Szalagcimek

Télen-nyaron beszédtéma

az idojaras. Idén a hirek

élére torekedett a hideg és
ameleg. Emlékeztetdiil elég
néhany szalagcimet és
mondatot idézni a lapok-
hol:=
MAJUS 31.: ESOS NYAR; LESZ
IDEN NYAR IS

LJuniusban és jlliusban
8-10 nap, valamint augusz-
tus masodik fele. Az elo-
rejelzések szerint ekkor lesz
igazi nyar Magyarorszagon...”
(DM/DV)
JUNIUS 7.: SUBAS NYAR LESZ AZ
IDEI (DV)
ESIK ESO, SUT A NAP - IDEN SEM
LESZ VALODI KANIKULA

,Ha forrd nyarat szeret-
nénk, menjiink minél mesz-
szebbre  Magyarorszagtol,
praktikusan délre - tanacsol-
ja egy, lapunknak nyilatkozo
meteorologus.  Siit majd
ugyan a nap, de a Kar-
pat-medencében jellemzoen
valtozékony iddjaras lesz ju-
niusban is...” (HVG Online)
JUNIUS 14.: LE A RUHAVAL, ITT
VAN A NYAR! - BENEPESULTEK A
PARKOK ES A STRANDOK

(Blikk)

JUNIUS 26.: KANIKULA - MEG-
DOLHET AZ EVSZAZADOS MELEG-
REKORD

.Megddlhet hétfon .az év-
szazados melegrekord, ha a
homérséklet az orszag va-
lamelyik pontjan meghaladja
a 36 fokot - kozolte H. Béna
Marta, az Orszagos Meteo-
rolégiai Szolgalat munkatar-
sa..” (HVG Online)

JULIUS 13.: AZ ENYHULES MEG
VARAT MAGARA

Jilius 21.: Nem indokolt -
Kanikula van, harmadfoku
héségriasztas nincs

,A nagy meleg ellenére -
szakmai informdciok alapjan
- nem rendeli el a harmad-
foki hoségriasztast az orsza-
gos tiszti foorvos...” (HVG On-
line)

JULIUS 22.: CSUCS A NYAR AZ
IDEN!(Blikk)

JULIUS 27.: MARAD A KANIKULA
ES A VARATLAN FELHOSZAKA-
DASOK (HVG Online)

AZ

.Rovid, hiivés nyarat igért még ta-
vasszal a hosszii tavi elorejelzés —
és ezzel szemben mi van? Hosszii,
forro nyar. Nem csoda, hogy cso-
dalkozunk. Arra persze mar senki
nem emlékszik: az elorejelzés tel-
jes szovegéhez hozzatartozott az a
félmondat is: ,,bevalasi valoszinii-
sége hatvan szazalék”. Az ossznépi
emlékezet mar csak igy miikodik.
S van-e koze a globalis folmele-
gedésnek a mostani kanikulahoz?
Inkabb az ezt megel6zo hidegnek

Részletes iddjards-elorejelzést nem-
igen lehet tiz-tizenkét napnal hosz-
szabb idére mondani - hivja fol a
figyelmet Szuddr Béla, a szegedi me-
teoroldgiai szolgdlat vezetdje. Késziil-
nek ugyan ennél hosszabb tavi el6-
rejelzések is az orszdgos kozpontban,
ezek bevildsi val6szintisége azonban
csak mintegy hatvan szazalék.

Eldrejelezni nehéz

- Ha az a kérdés, milyen lesz a nyér, a
meteorolégusok megnézik, milyen
volt a megel6z6 tavaszeld, illetve tél
idGjdrasa, és ahhoz hasonl6 tavasze-
lejti, telti éveket keresnek. Azt is meg-
nézik: azokat az adott évihez hasonlé
tavaszelGket, teleket milyen nyar ko-
vette. Azutdn e régi nyarak id6jdrasi
viszonyait ,ravetitik” a leendé nydrra.
Az igy létrejovo hosszu tavi eldrejelzés
bevdldsi ardnya azonban csak hatvan
szazalék.

- S az emberek csupdn arra em-
lékeznek: az elérejelzés milyen nyarat
igért. Mint példdul - az idei nyar ese-
tében — hiivoset. Arra mar nem, hogy
ugyanez az elOrejelzés arra is folhivta a
figyelmet: a bevaldsi val6szintiség bi-
zony nagyon messze van a szaz sza-
zaléktol — halljuk a meteorol6gustol.

Vajon van-e koze a globdlis folme-
legedéshez a kdnikuldnak? — Az ilyen
id6jards, amikor heteken at 30 fok
folotti maximumhémérsékleteket

Hiisit és energidt ad a viz

IGERT ROVID, HUVOS HELYETT - HOSSZU, FORRO NYAR

és globalis folmelegedés

Héségriaszténak — viz, viz, viz

mérnek nydr kozepén, egydltaldn nem
ritka— mondja Makra Ldszlo, a Szegedi
Tudomadnyegyetem éghajlattani és tdj-
foldrajzi tanszékének docense. S hogy
miért érezziik mégis minden mértéket
feliilmiléan melegnek a mostani id6-
jarast? Mert el6z6leg a homérséklet az
atlagosndl hiivosebb volt. Elég nehe-
zen tavaszodott, és jinius els6 két hete
az évszakhoz képest kimondottan hi-
deg volt. Ezekhez képest tényleg rend-

tandcsunk.
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kiviil melegnek t(inik a mostani id6-
jards—holott nem a meleg a rendkiviili,
hanem az azt megel6z6 hideg.

Ha az inga kilendiil

Utalhatnak-e ezek a széls6ségek glo-
bdlis folmelegedésre? Az bizonyos:
amikor egy adott egyensulyi dllapot-
ban léve éghajlat kezd atlendiilni egy
masik egyenstilyi dllapotban levébe,

Hoguta

A napfény D-vitamint termel, csokkenti a szivproblémadkat,
enyhiti a fdjdalmat, termékenyebbé tesz, védi a fogakat, ener-
giat ad, erdsiti az immunrendszert, segit a fogydsban, javitja a
bor dllapotat, felvidit. Ez az a 10 ok, amiért imddjuk a napot. De
a jobol is megart a sok. Igy aztdn héguta ellen van 10 j6

1. Kanikulai napokon a héhullamos dél koriili 6rékat téltse
otthon, viszonylag hlivosben, besotétitett szobaban! 2. Nagy
melegben zuhanyozzon tobbszor is! 3. Széles karimdji ka-
lappal, napszemiiveggel védje magéat a naptél! 4. Fényvédo
krémmel naponta tobbszor kenje be bérét! 5. Konnyti, vildgos
szin(i, b6 szabdst, pamut alapanyagi ruhdt hordjon a forré
napokon! 6. Lehetbleg éjjel szelloztessen! 7. Sose hagyja a
gyermekeket, dllatokat (példaul kutyat) zdrt, szell6zés nélkiili
parkol6 aut6ban! 8. Ha tiil sokdig tart6zkodott szabadban, akkor
probéljon legaldbb 1-2 6rét légkondiciondlt kornyezetben el-
tolteni, mig a szervezet lehtil, és ismét visszatérhet a kdnikuldba.
9. Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a
nagytakaritast, ablakmosdst! Csak az esti 6rdkban kezdje el a
bef6zést, azt is dllandé szell6ztetés mellett! 10. H6ségben sokkal
tobb folyadékot kell fogyasztani! A meleg és a fizikai mun-
kavégzés fokozza az izzadast, a folyadékvesztést! Ne vdrjon
addig, amig szomjas lesz! Tudatosan igyon tobbet ilyenkor a
szokdsosndl! Ne fogyasszon olyan innival6t, amely sok cukrot,
koffeint vagy alkoholt tartalmaz - ezek fokozzdk a szom-
jusagérzetet, még tobb folyadékot vonnak el a szervezettol!

akkor — amig a folyamat le nem zajlik -
a szélsoségek gyakorisdga . nagyon
megnovekedhet. Az tij egyensilyi 4l-
lapot a mostanindl mar melegebb lesz
- de addig is hol ilyen, hol olyan.

- A globdlis folmelegedés most mar
kétségtelen, hiszen az 1900-as évek
elejét6l 2000-ig atlag 0,7 Celsius-fokkal
nétt a foldfelszin hdmérsékletének ér-
téke - hivja fol a figyelmet a kutaté. Az
is tudott: a tengerek vizszintje emel-
kedik - miholdas felvételek egyér-
telmten mutatjak, hogy egykor sza-
razfoldi teriiletek mdra viz ald keriiltek.
Ez pedig csak tgy kovetkezhetett be:
olvad a sarkvidékek, hegységek je-
ge-hava, s vizként a tengerekbe van-
dorol - s ezen tilmenden ugy is: az
6cednok hémérsékletének novekedé-
sével a h6tagulasuk is n6. Az Alpokban
kiilonosen  megfigyelhetd, miként
emelkedik évtizedrél évtizedre egyre
foljebb és foljebb a héhatar, miként
valik az egykori gleccserekbdl hegyi
foly6 — szemlélteti a helyzetet a szak-
ember. A Himaldjdban, a Fold leg-
nagyobb hegységében is folfelé araszol
a héhatar. A hegység maga pedig, ha
minimalis mértékben is, de zsugo-
rodik - repedéseibdl olvad ki a jég.

Gyorsulo folmelegedés?

Kérdés: a hatds sziil-e valahol el-
lenhatdst, van-e visszacsatolds? Meg-
figyelték: a globdlis melegedéssel a
szinte novényzet nélkiili tundra egyre
északabbra vandorol, helyét atveszi a
fenyvesekbdl dll6 tajga. A novényzet
vizet pdrologtat, a parolgds pedig hfiti
a kornyezetet. E hiit6é hatdst tovabb
fokozhatja, hogy a pérolgasbdl felho-
réteg dll 6ssze, a felh6 pedig mérsékli a
felszinre érkez6 napsugdrzast. A fol-
melegedés hatdsara terjed6 erdok vég-
eredményben tehat - hiitik a kornye-
zetet.

Vagy mégsem? Ez sem lehetetlen. A
novényzet felszinén a sugdrzas jobban
szorodik, mint kopdr talajon, elnye-
16dik ~ az elnyelt sugdrzds h6éhatdsa
pedig kittin6en hasznosul. Tehét a me-
legedés hatdsdra létrej6vé erd6 tovabb
melegitheti a kornyezetet. Igy egyre
gyorsulhat a folyamat.

F. CS.

Elorejelzés

Az Orszagos Meteoroldgiai
Szolgalat munkatarsa, Gyuro
Gyorgy szerint a kovetkezo,
vagyis az augusztus 5-6-i hét
végén légkori frontok teszik
valtozatossa  idGjarasunkat.
Gyakran lesz erésen felhds -az
ég, sokfelé varhatd esd, he-
lyenként zaporesd, zivatar is
eléfordulhat. A  csapadék
mennyisége teriileti atlagban
‘meghaladja a 10 millimétert.
A hajnali 6rakban 14 és 19, a
legmelegebb nappali érakban
22 és 27 fok kozotti homér-
sékletre szamithatunk. A ho-
nap hatralévo részében na-
pos, szaraz és borongos, esds
idoszakok valtjdk majd egy-
mast. A nappali felmelegedés
egyes napokon megkdzeliti a
30 fokot, a csapadékos perid-
dusokban pedig 25 fok alatt
marad a homérséklet. A hosz-
szl tava elorejelzések szerint
az 6sz, a tél az atlag korli ho-
mérsékletinek igérkezik.
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