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Volt-e már masszőrnél ? 

BlIZAS |ANOS 
munkanélküli, molnár: 
- Még sohasem jártam masszőr-
nél. A derekam szokott néha fájni, 
de szerencsére nem annyira, hogy 
szakemberhez kellene vele fordul-
nom. Édesanyám kicsit beteges, ő 
már volt masszíroztatni. Mindkét 
lábába protézist ültettek, így azt 
mondja, hogy nagyon jót tesz ne-
ki, ha megmasszírozzák. 

E-MAIL ÜZENETEK 

Virágzanak a pázsitfüvek 
Már virágzanak a május i szénanátha fö okozói, a pázsitfüvek. Ugyan 
még kevés virágporuk található a levegőben, de a már termésérésben 
lévő nyárfák fehér magszőreire tapadva könnyen az ember szem- és 
orrnyálkahártyáira ju thatnak és allergiás reakciókat vál thatnak ki. 

A közepesen allergén platánpollen és a nem allergén dió,- fenyő- és 
eperfa virágporok jelenlétét szintén rögzítettük. Érdekes, ú j színfol-
tok a városok utcafái közül a gömbkőrisek. Ezek a hegyekben vadon 
élő virágoskőris díszváltozatai. Szép fehér virágaikkal dekoratív lát-
ványt nyúj tanak . Szegeden a Tisza Lajos körúton, de a város egyéb 
pont ja in is megtalálhatók. A kőrispollen közepesen allergén, de ez a 
rovarmegporzású fa kevés virágport termel, így nem jelent különö-
sebb veszélyt a szénanáthások számára. 

A késő nyár nagyon veszélyes virágport termelő növényei, a parlag-
fű és a parlagi rézgyom 2-4 leveles, fiatal példányai már előfordulnak 
a bolygatott területeken. A rézgyomra azért hívom fel a figyelmet, 
mer t a parlagfűvel nagyjából egy időben csírázik, virágzik és pollenje 
ugyanolyan allergén, mint az ambróziáé; Hódmezővásárhely térségé-
ben elég nagy számban fertőzi az agrokultűra növényeit. 

További információ: www.pollinfo.ini.hu 
DR. IUHÁSZ MIKLÓS AEROBIOLÓGUS 

Megbántottak 
Nem hagy nyugodni, ami velem 
történt. Több mint ha rminc évet 
dolgoztam, elég alacsony bérrel, 
így a nyugdíjam 42 ezer forint. Ezt 
nem panaszként emlí tem. Egy 
Mars téri hűsüzletben vásárol-
tam. Kértem 50-60 dkg marba-
lábszárat, 83 dkg lett. Mivel kicsit 
sokalltam, az eladó, egy sötét ha-
jú fiatalember, levágott belőle, így 
65 dkg maradt . Ez jó is lett volna, 
de közben ezeket mondta: a nyug-
díjasok mindig sírnak. Állandóan 

nyugdíjemelés van, kapják a 13., 
14. havi pluszokat! Bezzeg az ő 
kolléganője hajnalban kel, 65 eze-
rért, mit gondolok én, mennyi 
nyugdíjat fog ö kapni? Megalázva 
távoztam. Ot thon kicsomagol-
tam a húst , és még 20 dekányi 
ehetetlen cafatot szedtem le róla. 
Remélem, a fiatalember megéri a 
nyugdíjaskort, és megismeri ezt 
az érzést. 

T Í M Á R N É KOVÁCS GIZELLA, 

SZEGED 

H0R0SZK0P 
KOS: A függő munkahelyi ügyeket, 
projekteket minél hamarabb zárja 

le! Negatív érzéseit, energiáit tartsa vissza! 
A paprikás visszavágások helyett viselked-
jen hűvösen! 

1 BIKA: A problémák megoldásához 
* I tiszta fejjel kell hozzáfognia! Támo-

gatást ne várjon senkitől! Estére előfordul-
hat, hogy egyedül marad. 

IKREK: Csupa szív Ismerőse ma 
munkahelyén is megjelenhet. A kel-

lemes személyiség hihetetlen hangulatot 
teremthet. Igyekezzen ezt a légkört később 
is fenntartani! 

^ ¿ J RAK: A szívügyeket illetően nem 
} éppen szószátyár a Rák. Bármi Is 

nyomja a lelkét párkapcsolatával kapcso-
latban, nem nyilatkozik. Kedvesének leg-
alábbtálaljon ki! 

OROSZLÁN: Egy esetleges mély be-
I szélgetés rossz Irányba terelheti. Néz-

zen picit a hallottak mögé! Az se mindegy, ki. 
milyen háttérrel rendelkező egyén ad tanácsot! 

SZŰZ: A mai nap a befektetések-
^ ^ nek és az ajándékozásnak, a vá-
sárlásnak kedvez. Ezen területekből hozza 
ki a legtöbbet! Töltsön minél több időt gyer-
mekek társaságában! 

MÉRLEG: A lemondás, a tervek 
w w megváltozása dominálhat. Ne 
fogja fel tragikusan ezeket, élete csupán 
más irányt vehet. Álljon mindehhez opti-
mistán! 

V SKORPIÓ: A bolygók állása a 
szívügyek dominanciáját segíti. Ne 

cselekedjen elhamarkodottan! Ma valahogy 
semmi nem olyan, mint valójában, várjon 
egy kicsit! 

> . NYILAS: Nehezen felel meg a 
r^í I munkahelyi követelményeknek. 

Nem képes feladatira koncentrálni. Gondo-
latai elkalandoznak, sokat álmodozik, vá-
gyakozik. 

¿ ¿ C BAK: Rég nem látott rokonát bizo-
Z Z Z nyára szeretettel fogadja. Sok min-
dent be kell pótolniuk. Először mesélje el 
neki, mi minden történt távollétében! 

f j fe VÍZÖNTŐ: Bármennyire is telbosz-
V szántják, provokálják, ne tegyen 
törvénybe ütköző dolgokat! Fogja vissza 
magát, uralkodjon heves vérmérsékletén! 
Este korán feküdjön le! 

HALAK: Választása mindig van, 
^ ^ kedves Halak! Ha nincs megelé-
gedve jelenlegi helyzetével, bármikor nemet 
mondhat! Minden önön áll, vagy bukik! 
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PALOCZ TIBOR 
nyugdíjas molnár: 
- Nemrég operáltak porckorong-
sérvvel. Már több gyógyintézetbe, 
így Kakasszékre és a fővárosba is 
beutaltak. Az orvos írta fel nekem 
a gyógymasszírozást. Nagyon jó 
érzés, mert enyhül a fájdalom, s 
u tána sokkal jobb. A műtét , illet-
ve a mostani rehabilitáció előtt 
sokat kínlódtam a derekammal. 

MANDOKI ÁGNES 
főiskolai hallgató: 
- Jártam már párszor gyógymasz-
szőrnél. Nem orvos utalt be, ha-
nem én döntöt tem úgy, hogy fel-
keresem. Sokat ülök, emiat t néha 
fáj a há tam. Talpmasszázst még 
nem próbáltam, de hiszek benne, 
hogy bizonyos pontok megnyo-
másával enyhíteni lehet a külön-
féle fájdalmakat az egész testben. 

SZABÓ KÁLMÁNNÉ 
ápolónő: 
- Persze, voltam már. A hajdúszo-
boszlói gyógyfürdőben a masszőr 
jó barátnőm. Ha ott nyaralok, 
mindig felkeresem, hiszen egy jó 
masszázstól nemcsak felfrissü-
lök, hanem fel is töltődöm ener-
giával. Már többféle kezelést is ki-
próbáltam nála, s mindegyikkel 
megvol tam elégedve. 
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Volt-e már 

masszőrnél? 

Kővetkező kérdésünk: 
Van-e 

ballagó 

ismerőse? 

Küldje el válaszát 

a kérdés napján 17 óráig, 

SMS-ben! (IGEN vagy NEM)! 

IGEN • NEM 

Az SMS számlázása normál tarifa szerint történik. 

0 6 - 3 0 / 3 0 - 3 0 - 9 2 1 
Vagy szavazhat az interneten is: www.delmagyar.hu 

• POSTABONTAS 

Megyery Árpádné emlékezete 
Hetek teltek már el azóta, hogy egy késő téli, kora tavaszi hét végén 
szétszaladt a gyászhír: meghalt Megyery Árpádné, a Szegedi Tudo-
mányegyetem H e r m á n Ot tó Kollégiumának egykori igazgatója, le-
gendás kollégiumi tanára. Az azóta eltelt kéthavi idő mi t sem csilla-
pítot t a hihetet lennek t ű n ő hír keltette döbbeneten. Pedig munkatá r -
sai, egyetemi környezete, kollégiumának diákközössége előtt régóta 
nem volt t i tok súlyos betegsége. Lá tnunk kellett erői gyengülését, fo-
gyatkozását, küzdelmét a testét gyötrő fájdalmakkal , és mégis: akik 
ismerték nagy küzdő természetét , kilátástalan helyzetekben is állha-
tatos ellenállását, egyéniségének életigenlő derűjét, vert helyzetekben 
is mindig reményt ébresztő opt imizmusát , bíztak benne, hogy - mi-
ként annak már annyiszor példáját adta - , mos t is felül fog kerekedni 
a bajokon. 

Megyery Árpádné a H e r m á n Ot tó Kollégium létesítésének kezdete, 
1972 óta ezen in tézmény szolgálatában működöt t . Min t frissen vég-
zett matemat ika- f iz ika szakc* tanár kezdte meg Kozma László egy-
kori igazgató mellet t kollégiumi tanári munkásságát . Ők ketten ala-
kították ki a Herman-kol légium jellegzetes, elsősorban TTK-s ízeket 
hordozó arculatát, legtöbb, azóta hagyománnyá nemesül t rendezvé-
nyét. Tíz év kollégiumi tanárkodás u tán ő vette át az igazgatói tisztsé-
get, amelyet azután 22 éven át töltött be. Irányításával az egyetem 
H e r m á n Ot tó Kollégiuma országosan elhíresült, k i tűnte tő címekkel 
is többször elismer kollégiummá vált. Vezetése alatt a Herman-kollé-
gium egyszerre hordozott nagyon határozott karaktert - amelyet 
mindig büszke öntudattal képviseltek lakói - , és nagyfokú toleranci-
át, nyitottságot, befogadó készséget a falai között élő megannyi igazi 
egyéniség, eredeti tehetség ezernyi eltérő vonása, egyedi árnyalata 
iránt. Megyery Árpádné számon is tartot ta volt kollégistái minden 
komolyabb tel jesí tményét, kutatási eredményeiket , életpályájukon 
elért sikereiket! 

Kapcsolata számtalan esetben évtizedeken át fennmaradt a kollégi-
u m egykori lakóival. Ahogyan a generációk követték egymást a kollé-
giumban, Ő úgy volt képes folyamatos megújulásra; megcsontoso-
dottságot semmiben sem árult el magáról. Ha a pedig a helyzet úgy 
kívánta, szervezésben, igazgatásban, szabályozásban, rendkívüli 
problémák gyors és határozott megoldásában ugyancsak példaszerű 
megbízhatósággal járt el mindig. 

Hiányára gondolva az elárvul tság f á jda lmas érzése keríti ma ha-
ta lmába az ember t a Herman-ko l l cg ium kapcsán. Elvesztésén köz-
vetlen családtagjai mel le t t mélyen és sokáig bánkódnak közvetlen 
m u n k a t á r s a i , a szegedi egyetemi t á r sada lom ki ter jedt köre, minde-
nekfölöt t pedig a gond juka t viselt mai és egykori h e r m a n o s o k né-
pes tábora. 

Emlékét kegyelettel megőrizzük! 
ALMÁSI TIBOR, 

A Z SZTE B Ö L C S É S Z E T T U D O M Á N Y I KARÁNAK DÉKÁNJA 

CSOROG A TELEFON 
Kedves Olvasóink! Közérdekű p rob lémáika t , tapasz-
ta la ta ika t N . Rácz Judit újságíróval , a Kapcsola tok 
oldal szerkesztőjével o s z t h a t j á k meg, aki - hé t fő tő l 
pén tek ig - 9 és 12 óra közöt t h ívha tó a 
30 /218-111 l - e s mob i l t e l e fonszámon , amelyen 
SMS-üzene te ikc t is fogadjuk. E-mai l t a kapcsola-
tok/« delmagyar .hu c ímre k ü l d h e t n e k . 

CSALOK 
Szabó Pálné szentesi olvasónk pa-
naszolta, hogy valakik a polgár-
mesteri hivatal munkatársainak 
kiadva magukat különböző árufé-
leségeket - ez alkalommal gyapjú 
ágyneműt - kínálnak kedvező 
áron nyugdíjasoknak, egyedülál-
lóknak. A nő hozzátartozójától 65 
ezer forintot csaltak ki a házalók. 
Jó lenne vigyázni és nem üzletelni 
az ál jótevőkkel, véli a telefonáló. 

PARKOLÁS 
A 30/368-4439-ről jelezte szege-
di olvasónk, hogy a Szilléri sgt. és 
Retek utca kereszteződésénél lé-
vő játszótérnél rendszeresen 
nagy teherautók parkolnak. 
Azoktól, illetve a zöldellő fák mi-
att is, rossz a kilátás, n e m csoda, 

hogy minap is baleset tör tént 
ezen a helyen. 

KOPJAFA 
A 327-301-ről tette szóvá szege-
di olvasónk, hogy a Gyevi t emető 
felszámolását követően, az ot t 
nyugvók emlékére a Belvárosi te-
metőben állított kopjafán nincs 
felirat. Hódi Lajostól, a Szegedi 
Tes tah ién tum Kft. ügyvezető 
igazgatójától megtudtuk: a kop-
jafa u tán i terület az elhaltak 
gyűjtőterülete, amelyet parkosí-
tani szeretnének. Erre m o s t a 
magas belvíz miat t nincs mód. 
Amin t a kegyeleti helyet kiala-
kítják, oda ismét kihelyeznek 
egy táblát |az előzőt valaki elvit-
te] a volt Gyevi t emető elhunyt-
jainak emlékére. 

MEGJÖTTÜNK 
SZEGED 

Hé 
JANCSIK SZABOLCS 
Májusi. 18 óra, 2660 g és 
JANCSIK ZSOMBOR 
Május 1., 18 óra 10 perc, 2700 g. Az ikrek 
szülei: Laskovicz Anita és Jancsik Zoltán 
(Csanádpalota). 
SZÉL VIKTÓRIA 
Április 28., 13 óra 35 perc. 3000 g Sz.: Or-
bán Annamária és Szél Zoltán Tibor (Sze-
ged). 
SZUCSIK KITTI 
Április 28., 12 óra 25 perc, 3150 g. Sz.: 
Sustlk Klára és Szuesik Gábor (Szeged). 
HAVELLANT LIDA 
Április 28., 19 óra 10 perc, 3250 g. Sz.: Mi-
hálka Zsófi és Havellant Csaba (Szeged). 
THURÁNSZKY MAJA LUCA 
Április 29.. 7 óra 35 perc, 3570 g. Sz.: Bús 
Melinda és Thuránszky Zoltán (Szeged). 
MIKLÓS CSONGOR MÁRTON 
Április 29.. 13 óra 30 perc. 3350 g. Sz.: Laj-
ta Fruzsina és Miklós József (Szeged). 
ROSTÁS JÁZMIN 
Április 30., 4 óra 45 perc, 2690 g. Sz.: Ros-
tás Melinda Barbara (Baks). 
SÍPOS NAPSUGÁR 
Május 1., 8 óra 45 perc. 3080 g. Sz.: Szen-
tesi Mária és Sípos István (Battonya). 
DEÁK TÍMEA 
Május 1„ 22 óra 35 perc, 3720 g. Sz.: Haj-
dú Tímea és Deák Tamás (Szeged). 
KRÁNITZ LAURA DOROTTYA 
Május 1.. 22 óra 40 perc, 3430 g. Sz.: Ker-
tész Nóra és Kránitz Zsolt (Szeged). 
KASZTNER ZSÓFI 
Április 28., 13 óra 20 perc,..3280 g. Sz.: 
Györe Anna és Kasztner Csabi (Szeged) 
SZEKULA DÁNIEL 
Április 30., 16 óra, 354Í) g. Sz.: Hegedűs 
Bite Ildikó és Szekula Valentin (Szeged). 
SZVORINY SZÓFIA 
Április 30., 16 óra 45 perc, 3380 g. Sz.: Pe-
rei Ildikó és Szvoriny Ferenc (Szeged). 

VÁSÁRHELY _ _ 
BÉNI VANESSZA LILLA 
Április 29., 7 óra 2 perc. 4030 g. Sz.: Terhes 
Andrea és Béni László (Vásárhely). 
AMBRUS ZOLTÁN MIHÁLY 
Április 29., 19 óra 40 perc, 3890 g. Sz.: 
Bretus Nikoletta és Ambrus Zoltán (Vásár-
hely). 

BORBATH KRISTÓF ARPAD 
Április 30., 17 óra 30 perc, 3740 g. Sz.: Pi-
ros Anita és dr. Borbáth Csaba (Vásárhely). 
SZABÓ ZÉNÓ 
Április 30., 19 óra 25 perc, 3220 g, 
SZABÓ ZOLTÁN 
Április 30., 19 óra 29 perc, 3110 g. Sz.: Az 
Ikrek szülei: Torma Katalin és Szabó Attila 
(Vásárhely). 
MALLÁR HARMAT 
Május 1., 0 óra 32 perc, 3620 g. Sz.: Széke-
si Andrea és Mallár Tamás (Vásárhely). 
VÉKONY TITÁN ILLA 
Május 1., 7 óra 39 perc, 3500 g. Sz.: Pász-
tor Anett és Vékony Attila (Vásárhely). 

MAKÓ „ 
JUHASZ MARTIN MATE 
Május 1,8 óra 10 perc, 3650 g. Sz.: Fejes 
Kitti és Juhász Zsolt (Makó). 
BUKA VIKTOR 
Május 1.. 14 óra 40 perc, 3200 g. Sz.. Cző-
dör Szilvia és Buka Sándor (Pitvaros). 
BÁRÁNYI GÁBOR ISTVÁN 
Május 2., 5 óra 10 perc, 2070 g. Sz.: Pallagi 
Judit Mária és Bárányi Gábor (Makó). 
SÁFÁR ATTILA 
Május 2., 8 óra 48 perc, 3200 g. Sz.: Marto-
nosi Hajnalka és Sáfár Attila (Makó). 

SZENTES 
TÓTH LEILA PIROSKA 
Április 28.. 9 óra 10 perc, 3080 g. Sz.: Bari 
Lella Etelka és Tóth Gábor (Szentes). 
URBÁN CSABA 
Április 28., 13 óra 30 perc, 3250 g. Sz.: La-
kos Tímea Mónika és Urbán Csaba (Mind-
szent). 
CZINKA MILÁN 
Április 29., 13 óra 15 perc, 4270 g. Sz.: 
Hangácsi Emese Csilla és Czinka Elemér 
(Csépa). 
VAJDA CSABA 
Május 1., 11 óra 40 perc, 4270 g. Sz.: Val-
kai Szilvia és Vajda Imre (Szentes). 
RUMI ISTVÁN SÁNDOR 
Május 1„ 13 óra 33 perc. 3600 g. Sz.: Niet-
hammer Edina Marina és Rumi János 
(Szarvas). 
VAFIL TIBOR 
Május 2., 1 óra 28 perc, 3410 g. Sz.: Kana-
las Eszter és Vafil György (Csépp). 

Gratulálunk! 

ORVOSI ÜGYELETEK 
BALESETI, SEBESZETI 
ÉS UROLÓGIAI FELVÉTEL 
Ma a balesetet szenvedett személyeket 
Szegeden az SZTE Traumatológiai Klinika 
(az új klinikai tömbben, Semmelweis u. 6. 
szám) veszi fel és látja el, sebészeti (nem 
baleseti!) és urológiai felvételi ügyeletet a 
II. kórház (Kálvária sgt. 57.) tart, valamint 
a sürgősségi betegellátó osztály (Kálvária 
sgt. 57.) mindennap 0-24 óráig fogadja a 
sürgős ellátást igénylő, felnőtt betegeket. A 
gyermeksérültek és gyermeksebészeti bete-
gek ellátása a gyermekklinikán történik. 
FELNŐTT KÖZPONTI 
SÜRGŐSSÉGI ORVOSI 
ÜGYELET 
Rendelési idő: hétköznap 16 órától másnap 
reggel 7.30 óráig, szombaton, vasárnap és 
munkaszüneti napokon reggel 7.30 órától 
másnap reggel 7.30 óráig. Helye: Szeged, 
Kossuth L. sgt. 15-17. (a Szilágyi utca fe-
lől). Tel.: 62/474-374, vagy 104. 
GYERMEKGYÓGYÁSZATI 
ÜGYELET 

Hétköznap I6V órától másnap reggel 
7.30 óráig, szombaton, vasárnap és 
munkaszüneti napokon pedig reggel 
7.30 órától másnap reggel 7.30 óráig. 
Helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17. 
(a Szilágyi utca felől). Tel.: 62/474-374, 
vagy 104. 
S.O.S. 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
A telefonszám díjmentesen hívható a megye 
egész területéről: 06-80-820-111 és (nem 
díjmentes) 62/548-294. 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
VÁSÁRHELYEN 
A telefonszám díjmentesen hívható 16 órá-
tól 02 óráig: 62/249-529. 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
MAKÓN 
A telefonszám díjmentesen hívható 16 órá-
tól 02 óráig: 62/212-515. 

.GYÓGYSZERTÁR 
Kígyó gyógyszertár, Szeged, Klauzál tér 3., 
este 10 órától reggel 7 óráig. Csak sürgős 
esetben! Tel.: 62/547-174. 

http://www.pollinfo.ini.hu
http://www.delmagyar.hu

