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Magyarorszdg j6 kozépme-
zonyben foglal helyet asztma-
szempontbdl a vildgban. Az or-
szagon beliil azonban a dél-al-
foldi régiéban az dtlagnal tébb
az asztmds gyermek — deritette
ki egy felmérés. Az Uj-Zéland-
r6l kiindulé nemzetkozi felmé-
résbe dr. Novdk Zoltdn, a Sze-
gedi Tudomadnyegyetem
(SZTE)  gyermekklinikdjanak
docense, a dél-alfoldi régio
gyermek-tiidogyogydsz szakf6-
orvosa munkdjanak nyomén
vontdk be Magyarorszigot.

* — Az asztma tulajdonképpen
az ,allergidas menetelés”-nek
nevezett folyamat egyik szaka-
szanak végpontja - mondja a
szakféorvos. Hogy féleg gyer-
mekekkel kapcsolatban szok-
tdk emlegetni, annak tulajdo-
nithatd, hogy ilyenkor jelent-
kezik el6szor, ilyenkor okozza a
legtobb  problémat. Kés6bb,
feln6ttkorban, a beteg madr
»megtanul egyiitt élni” a
gyogyszerek révén jol kezelhe-
té dllapottal.

A DEL-ALFOLDON AZ ATLAGNAL TOBB AZ ASZTMAS GYERMEK

Az allergias menetelés dllomasai

Az ,allergids menetelés” folyamata csecsemdkorban kezddédhet

Az ,allergids menetelés” fo-
lyamata csecsemdkorban kez-
dédhet, b6ron mutatkozo, kipi-
rosodé-viszketé foltok, sza-
raz-berepedezd foltok, tertile-
tek felttinésével. Ez a korai
gyermekkorban dtvalthat aszt-
madra, azaz alsé léguti allergid-
ra. Ez dltaldban az egész életen
at megmarad, bdr a mai gyogy-
szerekkel legtobb esetben a be-
teg jol, tiinetmentesen tartha-
t6. Az asztma, mely elsésorban
a horgok fuldoklast okozd, gor-
csos Osszehtizodasaval jar, el-
s6sorban a kilégzést gatolja.
Nem is annyira arrél van szo,
hogy a beteg nem tud leveg6t

venni — sokkal inkdbb arrdl,
hogy a belélegzett leveg6tol na-
gyon nehezen tud szabadulni.
A kezelés kétféle gyogyszerrel
torténik. Az egyiket folyamato-
san, tiinetmentes id6szakok-
ban is alkalmazni kell, a masik
pedig az id6ként mégis jelent-
kezheté asztmds rohamokat
csokkenti. A ,menetelés” vége
az, hogy az asztma mellett a
szénandtha is megjelenhet, jel-
legzetes tiisszogési rohamok-
kal, orrfolyassal, az orrnyalka-
héartydk megduzzaddsaval, s
igy orrduguldssal, konnyezés-
sel. Ez allergiaellenes gyogy-
szerekkel kezelhetd. Az ,aller-

GYOGYNOVENY-
ES REFORMHAZ

Hogy a boriink mar felkeéesziilten

varja a tavaszi napot!

» Kivalé mindség( Clinians naptejek 4-50 faktorszamig, 200 ml
(bevizsgalt, vizallé, antiallergén) ...........ccccooeunee 2239 Ft-tél

» Napozo6 arckrémek 6 és 15-6s faktorszammal (megvédi a bért
a barna pigmentfoltok kialakulasatél és a rancosodastol) ..........
.................................................................................... 2239 Ft-tol

w Teafaolaj sikosito gél 100 m! (baktérium- és gombadlé hatasu)-

........................................................................................ 1059 Ft
w Kalcium-biotin tartalmi pezsgétabl. 20 db (a tiszta bor és er6s

haj, korom kialakuldsdért) .............cccoviviecnineciiisensnenns 199 Ft
w Migrastick stift (illéolajos fajdalomcsillapité roll on migrénes

TRJ ) AS KOZOIMATR) i ccov.ncisinvsiniysiinemnivsssiviinsssdimsitsbisios 1189 Ft

MOST EZEKRE KULONOSEN ERDEMES ODAFIGYELNI!

@ gionsen anticellulit gél masszirozo tartéban 200 ml «eceveeeecesanens
1549 Ft helyett 4959 Ft
% Q 10 15 mg caps. 30 db (energizalo, antioxidans hatasu) ..........
............................................................ 1959 Ft helyett 4369 Ft
» Dabur gyégynévénytartalma fogkrém 100 g (foginyvérzés
esetén kalondsen ajanlott, fluor- és tartésitészer-mentes) ........
................................................................ 719 Ft hglyett 539 Ft
» Dynamico multivitamin tabl. 30 db (25-féle vitamin- és asva-
nyianyag-tartalma biztositja a szervezet energiaellatasat) ........
.......................................................................................... 1559 Ft
» Mosodiohéj - biologiai mososzer 429 Ft
w Vérehullo fecskefi krém 90 ml (szemdlcsdk és majfoltok
kezelésére)
» Diszfigurak (tdbbféle)

GYOGYNOVENY ES REFORMHMAZ iizleteink

Szegeden, a gag Patika mellett (62/424-993),
a cora Aruhézban és WODMEZOVASARHELYEN,
az Andrassy Ut 1. alatt talalhatok!

052768749

ILLUSZTRACIO: SCHMIDT ANDREA

gids menetelés” nem mindig
megy igy végbe, példdul van,
amikor csak szénanatha alakul
ki, van, amikor csak asztma.

Az asztma végleges gyogyi-
tdsdra ma még nincs lehe-
téség. Gyakran vélik a sziilok:
az asztmat ,kinétte” a gyer-
mek. Ez sajnos nincs igy, ez
esetben az asztmdhoz rend-
kiviil hasonlé tiineteket oko-
26, virusos megbetegedésrol
van sz6, mely egy id6 utdn
tényleg megsziinik. Az esetek
egy részében azonban éppen
ez lehet az el6zménye az aszt-
ma kialakuldsanak.
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Valoség és tévhitek

Az allergia - melybdl az asztma a legtdbb esetben kiindul - 6ro-
kolhetd. Még ha egyik sziilG sem allergids, akkor is van ra 15-20
szazalék esély, hogy a sziiletendd gyermek életét allergia nehezi-
ti. Amennyiben mindkeét sziil6 tilérzékeny valamivel szemben, az
esély 60-80 szazalékra is folmehet. Ha a leendé édesanya nem
dohanyzik, s a gyermek sokaig kap anyatejet, ez nagyban csok-
kentheti allergiaesélyt. Viszont tévhit: a leendé édesanyanak a
terhesség alatt diétaznia kell, hogy a gyermek ne legyen allergi-
as. Ha mér kialakult a tilérzékenység, az allergénektGl minden-
képpen tartozkodni kell - hozzdjuk szokni ugyanis nem lehet.

Ugyanakkor a jovo sokat igérd lehetGsége a kovetkezo kezelési
forma: az allergént tisztitott forméaban és ellendrzott koriilmények
kozott, mesterségesen adjék a betegnek, fokozatosan ndvekve
mennyiségben. gy a tilérzékeny ember szervezetében allergia-
blokkold anyagok termelddnek. E kezelést az egészségiigyi pénztar
jelenleg nem tdmogatja. - Kiizdiink azért, hogy ez a kezelési forma
is a tdmogatottak kozé keriiljon - mondja dr. Novak Zoltan. Annal is
inkabb, hiszen az allergidsok szima - a varosi népesség aranyanak
novekedésével - vilagszerte, igy nalunk is egyre tobb. Az allergia
pedig hossz(i idékre ,kivonhatja a forgalombdl” a killonben mun-
kaképes beteget, és ez sem az egyénnek, sem az orszagnak nem

hasznal.

gyerekek kozott joval tobb eset-
ben alakul ki allergia, igy aszt-
ma is, mint a falusi kérnyezet-
ben él6knél. Ez igy is van. A ke-
vésbé steril kortilmények ko-
zott €16 falusi, tanyai gyerekek
sokszor mdr egészen hamar at-
esnek enyhe légzdszervi fert6-
zottségen, s ez olyan irdnyban
alakitja tovabb immunrendsze-
riikket, hogy az ,nem reagdlja
til” a veszélytelen anyagokkal —
példaul virdgporral - taldlko-
zéaskor a helyzetet. Az allergia
ugyanis nem mds, mint az im-
munrendszer tilmikodése. A
pollen allergidt kivalt6 részecs-
kéje rakotodik a sejtek feliiletén

taldlhat6 receptorokra, a sejte-
ket nagyon aktiv védekezda-
nyag-kibocsdtdsra készteti, és
ezek az anyagok okozzdk a tii-
neteket. Kordbban, az akkor
még kettéosztott Németorszag
allergiahelyzetét vizsgdlva a
szakemberek folfigyeltek arra:
Kelet-Németorszagban, ahol a
gyerekek kiskoruk 6ta sokat tar-
t6zkodtak kozosségben, hama-
rabb tulestek az ilyenkor szoka-
sos enyhe légzbszervi fert6zé-
seken, kevesebben lettek aller-
gidsok — Nyugat-Németorszag-
ban, a fejlettebb higiénés viszo-
nyok kozott pedig tobben.

F. CS.

Bizhat benne!

Féradt? Kedvetlen?
Feledékeny? _
Problémas a koleszterinszintje?
Kell valami, ami formaban tartja

A tiszta ndvényi szdjalecitint
tartalmaz6 Buerlecithin segit,
hogy szellemileg és fizikailag is :
forméaban maradjon! :

Gybgyhatdsu készitmény,
kaphato a gyogyszertarakban.

Tovabbi informdcid:
www.pentapharma.hu

Eletero testnel, szellemnelk

A kockazatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.

+ naponta haromszor «

032870851
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