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GYOGYSZERKISERLETEK SZEGEDEN, EMBERI RESZVETELLEL

Mindent megtesznek

Szegeden is végeznek embe-
reken gyogyszerkisérleteket. A
tesztelések a résztvevok tud-
taval, beleegyezésével, a leg-
magasabb foku biztonsagi
rendszabalyok betartasaval
folynak. A Magyarorszagon je-
lenleg folyo kisérletek a ke-
véshé kockazatosak katego-
riajaba tartoznak, am varhato:
a nagy nyugati gyogyszergya-
rak nemsokara azokba a ré-
giokba - jorészt Kelet-, de Ko-
zép-Eurdpaba is - exportaljak
a kockazatosabb kisérleteket
is, ahol kevesebb pénzbe ke-
riil a biztonsag.

- A gyogyszereket hosszas ku-
tatémunka sordn fejlesztik ki -
hivja fol a figyelmet Pajor Ldsz-
l6 professzor, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Altaldnos Orvo-
si Kar urolégia tanszékvezeto-
je, a Szegedi Varosi Oktaté
Korhaz foigazgatéja. Az elsé
lépcsd a vegytilet el6dllitdsa,
melyrél feltételezni lehet: al-
kalmas a célba vett betegség
gyogyitdsahoz. A feltételezés
igazoldsa dllatkisérletek és em-
beri részvétellel folytatott tesz-
teléssorozat révén torténik. Ha
az dllatkisérletek sordn az de-
riil ki, hogy a szer abban a do-
zisban, ami emberi félhaszna-
lasra sziikséges, veszélytelen -
emberre is kiterjesztik a vizs-
gdlatot. Az emberi részvétellel
folytatott tesztelések megke-
riilhetetlenek, hiszen az dlla-
tok szervezete nagymértékben
kiilonbozik az emberétél - s
megtorténik, ugyanaz a szer
mads-masképp hat kiilonboz6
allatokon, illetve az emberen.

Sokba keriil

Az emberi tesztelés rendki-
villi mérvii biztonsagi intéz-
kedéseket kovetel, és ezek na-
gyon megdragitjak a gyogy-
szerkisérleteket.

Kiilonosen az a szakasza dré-
ga a teszteléseknek, amikor el6-
szor kertil emberi szervezetbe a
hat6anyag, illetve amikor el6-
szor probaljdk ki hatdsat bete-
geken, mert ekkor legnagyobb
a kockdzat. Eppen ezért a
gyogyszerjelolt vegyiiletek - fe-

a biztonsageért

Miikodik a patikamérleg, sokan vdrjdk a gyogyuldst a gyogyszerektol

Nincs jobb mdédszer

Csaknem tragédiaval végzodott egy elsd fazisi gyogyszer-
hatdanyag-kiprobalas egy londoni magan-kutatdintézetben - adtak
hirtil médiumok nemrég. A tesztelés soran nyolcan vettek részt a
szer kiprobalasaban. Koziiliik hatan - akik nem placébot kaptak -
nagyon ‘stlyos tiinetekkel reagdltak, és intenziv osztalyra kellett
Oket szallitani.

A reumads jellegl iziileti gyulladas és fehérvériség ellen ki-
fejlesztendd hatdanyag, egy kisebb német gyogyszergyar ké-
szitménye - kiprobdlasat ledllitottdk. Mindez lattatjia: a ha-
toéanyagtesztelés idonként nem veszélytelen, ugyanakkor sajnos ma
sincs jobb maodszer milliok életét megmenthetd, egészségét
visszaado Uj gyogyszerek kifejlesztésére.

dezzék fel 6ket akarhol - kipré-
béldsdnak els6 fazisait legtobb-
szor a nagy, pénzes nyugati
gyogyszergyarak végzik. Hazai
kutatok féleg a kisérletek utolsé
fazisait vallaljdk, de nemcsak
ezt. Egyébként - miutan a fejlett
nyugati orszdgokban egyre dra-
gabbak a biztonségi intézkedé-
sek, s mdr a tokeerés gyogy-
szergyartonak is gondot okoz-
nak - a nyugat-eurépai cégek a
kozeljovoben varhatéan mind-
inkdbb ,kiilféldre exportaljak”
teszteléseiket, koztiik a kiilono-
sen kockazatos els6-masodik
fazisba tartozokat is. Kapnak-e
pénzt a kisérletben részt vevok?
Csak az els6 fazisu tesztelésre
véllalkozok - az sszeg, mint a
budapesti kozponti Egészség-
tigyi Tudomdnyos Tandcsndl
megtudtuk - szdz-négyszaz-
ezer forint, a kockdzattol is fiig-

gben. A tobbi fazisba tartozo
teszt résztvevoi koltségtérités-
ben részestilnek.

Szegedi tesztek

Szegeden a klinikdn, s a kor-
hazban egyardant torténnek
gyogyszertesztelések. Beérke-
zik a gyogyszergyar kérelme,
bizonyos vegytilet meghatdro-
zott - f6leg harmadik-negyedik
— fazisban 1évé tesztelésre, és
ha a szakhatdésagok engedélye-
zik, elindulhat a folyamat. A
tesztelésre az— éppen az egész-
ségligyi intézményben kezelt -,
onként vallalkozo betegeket a
szakemberek mindenrdl rész-
letesen tdjékoztatjak. A betegek
aldirjak a beleegyez6 nyilatko-
zatot, az intézmény biztositast
kot szamukra, s a szakemberek
dllandoan figyelik Oket a tesz-
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telés soran, hogy ne kovetkez-
hessen be baj.

Milyen jogi foltételei vannak
az emberek részvételével folyo
gyogyszertesztelésnek?  Mint
Horpdcsy Andrds megyei tiszti
fégyogyszerész mondja: az erre
vonatkozé egészségligyi mi-
niszteri rendelet figyelembe ve-
szi az Eurépa Tandcs doku-
mentumat.

A résztvevd kiléphet

Az - esetleges rendellenesség

bekovetkezése esetén sziiksé-
ges — kezelésre, kdrtalanitdsra
vonatkozé informdciokat pon-
tosan tudatjdk a tesztelésre vdl-
lalkozokkal. A vizsgdlatban
részt vevo barmikor kiléphet a
kisérletbdl, s ezt indokolnia
sem kell — a személyiség érde-
kei ez esetben megel6zik a ko-
z0sségi érdeket.

Mi az eljards a gyermekbe-
tegségek kikiiszobolését szol-
gdlé gyogyszerek kifejlesztése-
kor? Kizarélag megbetegedett
gyermek részvételével folyik a
tesztelés — egészséges kiskortt
nem vonnak be. A sziil6t az
motivdlja a gyermeke részvé-
teléhez valé hozzdjarulasban,
hogy fonnall a lehetéség: hatha
épp az \j gyogyszer lesz a leg-
megfelelobb megoldds. Erre az
esetre is vonatkozik az elv: a
résztvevé barmikor kiléphet a
tesztelésbol.

FARKAS CSABA

Tegylink a csontritkulds ellen!

A csontritkulds civilizacids betegség: az életkor elorehaladtaval
felborul a csontépités és csontbontas egyensilya, megindul a
folyamat, melyrdl dr. Valkusz Zsuzsannat, a Szegedi Tudomany-
egyetem Onallé Endokrin Osztalyanak belgyogyasz-endokrino-
18gus szakorvosai kérdeztitk,

~ Mitol lehet rohamos a csontvesztés?

- A valtozokor utan a n6i hormonok szintjének csokkenése okozza
a felgyorsult csontbontast. Csokken a kalciumfelszivodas is és a
csontok mészhianya a rontgenképeken is j6l lathatova valik. Emiatt
a csont szerkezete lyukacsossd valik, a csonton beliili belsé
0sszekoté gerendak, elvékonyodnak, megszakadnak.

- Lassithatd, megallithaté-e a csontvesztés és igy elkeriilhetd-e
a csonttorés?

- Igen, ha idében felfedezziik és sziirévizsgélatokkal diag-
nosztizaljuk az oszteoporozist, mert ekkor a hatékony oszteoporézis
elleni kezelés megvédi a betegeket a torésektdl. llyen hatékony
csontlebontas gatlo gyogyszer példaul a biszfoszfonat készitmények
csoportja. Ahhoz, hogy ezek a gyogyszerek hatékonyak legyenek
megfeleld kalcium és D-vitamin bevitel is sziikséges. :
- Mire valé a D-vitamin a szervezetben?

- Nélkiile a kiviilrdl bevitt kalcium jo része egyszerien kidiriilne. A
csontépités mellett az izomeré megtartasaban is szerepet jatszik. Ha
a csont mindsége rossz, az izomzat gyenge, nagyobb az elesési
hajlam és konnyebben torik a csont. Kalciumot megfelelé meny-
nyiségben tartalmaznak élelmiszereink, ha odafigyeliink taplal-
kozasunkra, D-vitaminbdl azonban a napi adag toredékét tudjuk
csak eldallitani. Méarpedig a kalcium a D-vitamin nélkiil nem épiil be
a csontba. Epp ezért lényeges tudni, hogy ma mar létezik olyan
gyogyszer, amely a heti egyszeri csontlebontast gatlé biszfosz-
tonattal egyiitt, egy tablettdban tartalmazza a kalcium beépii-
Iéséhez sziikséges D-vitamint is. Nem szabad beletorédniink, hogy
az Oregedés a csonttomeg megfogyatkozasdval és mozgasszervi
panaszokkal, és ezek miatt fajdalommal jarhat. A csontok egész-
ségének megodrzéséért idben tenniink kell. A D-vitaminnal kom-
bindlt, igazan hatékony gyogyszerek nemcsak a csigolyatoréseket,
hanem a rettegett csiptaji torést is megelozhetik. A comb-
nyaktorések nagy része sem kovetkezne be, ha komolyan vennénk az
életmdd tanacsokat és idGben elkezdenénk a korszer(i gy6gyszeres

kezelést, ami azért is fontos, mert a combnyaktoréssel agyba

kényszerittet idos betegek 20 szazaléka az els6 évben meghal.
Tovabbi informacio a Népegészségiigyi Program helyi tarifaval
miikodo kék szaman: 06-40-630-650
B.E

A vegetaridanusok
testtomegindexe jobb

Noha a friss kutatasok a vegetarianus taplalkozast nem itélik
egyértelmiien célszeriinek, mondvan: az ember mindenevd, s
igy sziiksége van allati eredetii taplalékra is, az azt elutasitok
jobban érzik magukat a boriikben. Legalabbis egy belgiumi
felmérés szerint.

Egy belga tanulmdny szerint
érdemes vegetdridnussa valni:
azilyen emberek nem pusztan
egészségesebben  tdpldlkoz-
nak, mint hust fogyaszt6 tér-
saik, de rdadasul sokkal jobb
az éltaldnos kozérzetiik is.
Elészor is kidertilt, hogy a ve-
getdridnusok testtomegindexe
jobb, mint az dtlagos belgaé,
azaz kevesebb ndluk az elhizott
ember. (A vegetdridnus férfiak-
ndl ez a szam 22,8, a ndknél pe-
dig 22,1 - szemben az egész la-
kossdg 25,7-es és 24,6-0s adaté-
val - egyébként 25 felett beszél-
nek az orvosok stilytébbletrdl.)

Elonyt jelent: SAP-ismeret

Német tulajdonu, multinacionalis, szegedi cég felelés gondolkodasu,
kihivasokat kedvel6 munkatarsat keres

KULKERESKEDELMI BESZERZO0
munkakorbe.
A gyar termelési anyagszikségletének biztositasa

Folyamatos kapcsolattartas a termeléssel és

Feladatai:
Alapanyagok (elsésorban vegyi anyagok) és
segédanyagok beszerzése
a beszallitokkal

Elvarasok: Szakiranyu felséfoku végzettség

Min. 1 éves, hasonlé munkakdrben eltéltott gyakorlat
Angol és német nyelv min. kdzépfoku ismerete
Felhasznaloi szint(i szamitégépes ismeret

Jé kommunikécids és problémamegoldo6 készség

Jelentkezés palyazati anyag bekiildésével
- munkakor-megjelléssel — 2006. 04. 15-ig az alabbi cimre:
Phoenix Rubber Gumiipari Kft. - humaneréforras féosztaly
6728 Szeged, Budapesti ut 10.

052667540

Vasarnapi DELMAGYARORSZAG
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Szép, deriis vasdrnapokat!

Menetrendszerint

autobuszjarataink

Szolgaltatdsaink: csomag €s levélkiildé szolgélat
Jegyiroda: Budapest, Népliget (Liget sarok)
Szeged, Mars tér 6
Minden IBUSZ Iroda érusit jegyeket
ATLASSIB HUNGARIA KFT
Elérhetéségeink: 06-1/433-3578, 06-62/420-179

Rdaddsul bebizonyosodott,
hogy a vegetdridnusok dlta-
ldban kevesebbet cigarettaz-
nak, s kevesebb alkoholt fo-
gyasztanak, mint a tébbiek. S
ajelek szerint mindennek meg
is van az eredménye: amikor
kikérdezték Oket, csak egyne-
gyediik mondta, hogy az el-
mult két hétben szedett va-
lamilyen gyégyszert, mig az
atlagos belgdkndl ez az ardny
50 szdzalékos volt. S tobb mint
90 szédzalékuk ugy vélte, jo,
vagy nagyon jo az egészsége —
szemben a madsik csoport 77
szazalékos adatdval.




