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A jégpályán egy lelkes kezdővel és vagány tizenévesekkel találkoztunk 

Tessék mondani, ez csúszik? 

A korcsolyázók még k ihaszná l j ák a tél u to l só ö röme i t Fotó: Schmidt Andrea 

Csak a tavasz jönne már - ha j t oga t juk tél 
végén, m i n t h a az évszakváltással m i n d e n 
p rob l émánk megoldódna . De valóban any-
nyira vá r juk a jó időt? A hét közepi hideg 
napon , c sü tö r tök es te a jégpályára és az 
uszodába l á toga t tunk , hogy rá jö j jünk : in-
kább még korcsolyát , vagy m á r f ü r d ő r u h á t 
h ú z n a k szívesebben a szegediek. 

A korcsolyakölcsönző fiatal munkatá rsa fi-
gyelmeztet: már csak háromnegyed óra jut 
csúszkálásra, ezért kicsit enged a kölcsönzési 
díjból, a cipótárolásra használatos nejlon-
szatyrot pedig ingyen adja. A jégpálya ördögei 
- tizenéves fiúk - éppen szünetet tar tanak, 
így van idejük megjegyzéseket tenni a későn 
érkezőkre. - Segítsünk, lányok? - kérdezi a 
legbátrabb, majd hozzáteszi: zacskót mi is 
t udunk adni. Ezen elnevetgélnek. 

A jégen 70-80 ember siklik, a legtöbben ti-
zen-, huszonévesek. A felállás: a jobb szélen 
korcsolyával a lábukon született fiúk szágul-

doznak, a bal oldalon lányok gyakorolják a 
koszorút és a kisebb ugrásokat. 

Arra számítunk, ilyenkor tél végére min-
denki profi, ezért meglepődünk a sok palánk-
ba kapaszkodón. Ambrus Péter egy közülük. 
Aztán kiderül, kísérő, a kisteleki Árpád Feje-
delem Gimnáz ium egyik osztályát hozta a 
jégre. Ő maga először próbálkozik, a gyere-
kek viszont voltak már a szegedi pályán. 
Amikor 'arról kellett szavazni, hogy milyen 
közös programot csináljon az osztály, egy-
hangú volt a döntés: korcsolyázzanak. 

A közelgő pályabezárással indokolja látoga-
tását Kerekes Ildikó. Akkor figyeltünk fel rá, 
amikor a jégre lépve azt kérdezte: ez csúszik? -
Egy kicsit - tájékoztatta egy udvarias látogató. 

Ildikó egyébként saját bevallása szerint vár-
ja a tavaszt, sőt valójában inkább a nyarat, de 
szeretett volna elbúcsúzni a téltől is. Még so-
sem korcsolyázott, ami t mos t nagyon is bán. 
Már a második, harmadik kört is magabizto-
san teszi meg, a pálya szélén állók meg is jegy-

zik: az előbb még csak toporgott! - Persze, 
mert most már látom, hogy bízhatom a többi 
korisban. Eleinte attól féltem, hogy nekem 
jönnek, ellöknek, de n e m így van. Aki béna, 
az a szélén csúszik, aki ügyes, az meg ki tud 
kerülni - mondja , majd váratlan fordulattal 
az autóvezetéshez hasonlít ja a korcsolyázást. 

Amikor a kijáratnál találkozunk vele lelke-
sen bizonygatja: nagyon jól érezte magát, alig 
várja a következő telet, hogy hetente legalább 
egyszer korcsolyázhasson. 

GONDA ZSUZSANNA 

DECEMBERTŐL FEBRUÁRIG TART A FŐSZEZON 
A szegedi korcsolyapálya idén október 15. és áp-
rilis 2. között tart nyitva. December és február 
között átlagosan napi 400-an váltottak belépőt, 
különösen a hétvégék voltak erősek. A legnépsze-
rűbb program a jégdiszkó: péntekenként este 
8-tól 10-ig annyian siklanak a jégen, mint máskor 
egész nap összesen. 

Az úszás szerelmeseit nem befolyásolja az időjárás 

Strandolnak a fűtött kupola alatt 
Amikor vál la l tam, hogy úszni 
megyek, jó idő volt. Ami szikrá-
zó napsü tésben , 15 fokban még 
jó ö t le tnek t űn t , a csütör töki 
hideg szélben már kevéssé. Ki 
az a mazochis ta , aki i lyenkor 
hideg vízre vágyik? - morfondí -
roz tam ú tban a G o m b a felé. 
N e m sokan - á l lap í to t tam meg 
20 perccel később, egy szál 
úszódresszben . 

Délután 5 órakor többségében 
az úszóiskolák kis növendékeivel 
voltak tele a medencék. A hideg 
vizesben úszószemüveggel a fe-
jükön tempóztak a reménybeli 
bajnokok, a pancsolóban pedig 
gyógyúszás foglalkozás folyt. 
Hobbiúszók, illetve azok, akik 
„csak úgy" eljöttek a Gombába, 
alig voltak. Ó k is leginkább a 40 
fokos gyógyvízben ücsörögtek. 

A LEGTÖBBEN 
A GYÓGYVÍZ 
MIATT JÖNNEK 
A Gomba az év minden napján 
várja az úszni, pancsolni vá-
gyókat, a főszezon azonban 
októbertől márciusig tart. A 
legtöbben a gyógyvíz jótékony 
hatása miatt jönnek ebbe a 
fürdőbe, de a csúszdákkal fel-
szerelt kismedence miatt hét-
végenként a családi kikapcso-
lódás helyszínének is sokan 
választják. A forgalom nagyon 
változó és kiszámíthatatlan, 
de a gyógyászati részleget és 
az úszásoktatást Is beleszá-
mítva átlagosan napi 4 0 0 - 5 0 0 
vendég fordul itt meg. 

Sokan i nkább csak ücsörögtek a vízben Fotó: Schmidt Andrea 

Mint megtudtam, ennél azért 
többen szoktak lenni délutánon-
ként, ei a csütörtök kis forgalmú 
nap volt. 

A kinti zord időjárás u t án bent 
kellemes a meleg. Többen az 
úszás u tán szívesen üldögéltek a 
napozóágyakon. Olvasgattak, 

vagy épp az edzéssel éppen vég-
zett gyerekükkel piknikeztek, 
előkerült az üdí tő és a csoki. A 
büfében is mérték a sört és az 
üdítőt, egy-két kiázott kezű gye-
rek pedig chipset majszol t a pa-
dokon ülve. Há t így lehet stran-
d o l n i - t é l végén. 

A m a j d n e m nyári hangulat el-
lenére bevallom, jómagam csak 
nagy nehezen t u d t a m rászánni 
magam, hogy a hideg vízbe me-
rüljek. Előbb inkább a pancsoló 
felé ve t tem az irányt. A medence 
közepén álló bohócfejből érkező, 
dögönyöző vízsugarakról éppen 
lemaradtam, így inkább szóba 
elegyedtem egy v idáman pancso-
ló családdal. Vitáris Margit két 
gyerekét kísérte gyógyúszásra, de 
az edzés végén ő is csatlakozott 
hozzájuk. 

- Legalább én is sportolok vala-
mi t - magyarázta. S hogy miér t 
éppen úsznak? - Mert szeretünk 
- jött a magától értetődő válasz. 
- És már nincs is hozzá hideg. 

Osváth Lászlórté a Forrásból 
sétált át a fürdőbe. Egy konferen-
ciára érkezett a városba, és szinte 
első dolga volt, hogy időt szakít-
son egy kis úszásra. - Az a ta-
pasztalatom, hogy ez még a leg-
nagyobb fáradtságot is elűzi -
magyarázta. - Jobb bármilyen 
más sportnál, ezért az se tudna 
eltántorí tani , ha kint a legna-
gyobb tél tombolna. 

Olyan lelkesen rótta a köröket 
faltól falig, hogy végül én is rá-
szán tam magam. Azt kell mond-
jam, kifejezetten jólesett az 
úszás. Még akkor is, ha a bohó-
cos vízmasszázsról i smét lema-
radtam. 

TÍMÁR KRISZTA 

Elhunyt Bedő Nándor 
Amikor meghal lot tam halálának hírét, egy villanásnyi időre a 
Magyar Újságírók Szövetségének egyik t e rmét lá t tam, annak is 
az utolsó széksorát, ahol ot t ül és nagyon figyel Bedő Nándor. Ez 
régvolt, az 1960-as évek második felében. Egyszerre jár tunk Pes-
ten újságíró-iskolába. 

Szakmát tanult , üzemi újságba írt Budapesten, majd a sors le-
sodorta Szegedre, s a kenderipar újságjánál kapott munká t . Úgy 
emlékszem, jól érezte magát ott, de a Csongrád Megyei Hírlap 
ipari rovata hamar fölfedezte. Óvatosan föltalálta magát ebben a 
közegben, az iparnak akkor is sok gondja volt e tájon, a munká-
soknak is, s erről akkoriban csak az tudot t olvashatóan írni, aki 
belülről ismerte ezt a világot. Aki vállalta, hogy közülük jött. 

N e m volt könnyű vitapartner. Nagyon ragaszkodott ahhoz, 
amit maga megtapasztalt , nagyon kötődött ahhoz a világhoz, 
környezethez, ami számára biztonságot adott . Szakmai karrier-
jét megalapozta azzal, hogy felnőtt fejjel főiskolai végzettséget 
szerzett Budapesten, majd a rendszerváltás előtti években főszer-
kesztő-helyettes lett. 

Betegsége is hozzájárul t ahhoz, hogy a rendszerváltással járó 
szegedi „saj tóviharban" leszállt az ú j vizeken járó hajóról. Vállal-
kozó lett. Csongrádon kérdezte meg tőlem fotóriporter kollé-
gánk, Enyedi Zoli kiállításán: „hogy bírod?" Az újságírásra gon-
dolt, amitől megvált. „Jól!" - válaszoltam. N e m szólt semmit , 
úgy nézett, m i n t aki a ködös jövőt kémleli. 

Büszke volt a lányára, akiből tanár lett. Hatvannyolc esztendőt 
engedélyezett számára a sors. 

Nyugodj békében, Nándi! 
BÁLINT GYULA GYÖRGY 

Összbírói értekezletet tartottak Szegeden 

Az ügyek mielőbbi 
lezárására törekednek 

Szegeden, a Széchenyi téri é p ü l e t b e n a régi konyhá t leíró i rodává 
a l a k í t o t t á k á t Fotó: Schmidt Andrea 

Eredményesnek í té l ték a tavaly 
elvégzett m u n k á t a Csongrád 
Megyei Bíróságon tegnap meg-
t a r to t t összbírói é r tekez le ten . 

MUNKATÁRSUNKTÓL 

Czene Klára, a megyei bíróság el-
nöke a tavaly elvégzett m u n k á t 
eredményesnek mond ta a teg-
nap, az összbírói értekezlet u tán 
megtartot t saj tótájékoztatón. Si-
került a munkakörü lményeken 
is javítani. A 106 bírói álláshely-
ből csupán öt volt betöltetlen. A 
két-három éve kinevezett kezdő 
bírák mára megfelelő tapasztala-
tot gyűjtöttek. Az elnök elmond-
ta, arra törekedtek, törekednek, 
hogy minél rövidebb idő alatt le-
zárják az ügyeket. 

A megye bíróságaihoz az el-
múl t évben összesen 53 ezer 393 

ügy érkezett, 53 ezer 310-et sike-
rült lezárni, az előző időszakból 
á thúzódókkal együtt 8493 ma-
radt befejezetlen. A bíróságokon 
123 ügyet jegyeznek, amelyek-
nek há rom év alatt s em sikerült 
pontot tenni a végére. A műkö-
dési feltételek 2005-ben is bizto-
sí tot tak voltak, sőt a munkakö-
rülmények javítására, a bírósági 
épületek felújítására is futot ta . 
Átadták a Hódmezővásárhelyi 
Városi Bíróság felújított épületét, 
elkezdődött a Csongrádi Városi 
Bíróság és Ügyészség visszavásá-
rolt épületének renoválása. Sze-
geden, a Széchenyi téri épületben 
a régi konyhát leíró irodává ala-
kí tot ták át, ahol t izenöten dol-
gozhatnak kulturál t körülmé-
nyek között. Hosszú távon az 
épület teljes felújítása elengedhe-
tetlen - mond ta a bíróság elnöke. 

4D: szépség, egészség 
Az egészséges életmódhoz hozzá-
tartozik a külső és belső szépség. 
A szépség mindig pillanatnyi 
egészségi állapotunkat tükrözi: 
ha nincs rendben anyagcserénk és 
szervezetünk energetikai egyen-
súlya, akkor a külső kezelés csak 
időleges eredménnyel járhat. A 
nyugati és keleti egészségkultúrák 
összehangolása új, komplex ered-
ményeket hozhat, amelyek - kö-
szönhetően az eljárást alkotó 
résztevékenységeknek - , egészen 
forradalmiak lehetnek. 

A nyugati orvostudomány egyre 
gyakrabban fordul a több ezer éves 
kínai gyógyászat módszerei - arc-
diagnosztika, sejtszintű méregte-
lenítési eljárások - felé. Ezekkel a 
módszerekkel ismerkedhetnek 
meg a tévénézők a Negyedik Di-
menzió magazin vendégeinek se-

gítségével, akik elkalauzolják őket 
a szépülés új dimenziójába. 

Erich von Danikén neve mára 
fogalommá vált a földön kívüli 
élet, illetve az idegen civilizációk 
bolygónkra tett látogatásai kap-
csán folytatott kutatásai, illetve 
felállított elméletei révén. A 4 D 
kedvenc rovatában ezúttal olyan 
külföldi tudósok szólalnak meg, 
akik osztják Danikén véleményét 
abban, hogy Földünk évezredek 
óta ki tüntete t t figyelmet élvez az 
idegen civilizációk úti céljaként. 
A neves tudósok okokról, össze-
függésekről, lehetőségekről nyi-
latkoznak, kiállva amellett , hogy 
az ufóészlelések korántsem őrült, 
beteg emberek fantazmagóriái, 
sokkal inkább egy fantasztikus, 
á m máig hivatalosan t i tokban 
tartot t folyamat bizonyítékai. 


