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ALGYO. ,Szépségnap 2006”
cimmel kiallitast és hasvéti
jatszé6hazat rendeznek Algy6n
aprilis 8-an. El6zetes jelentkezés
alapjan varnak minden, a
szépségiparban dolgozo
személyt, céget, termékeit
bemutatd kiallit6t, aki a
rendezvényen szeretne
megjelenni dprilis 8-an,
szombaton 10-17 6ra kozott.
Ezen a napon 10 6ritol hasvéti
jatszohdzat szerveznek az Algy6i
Mivészkorrel az érdeklédoknek.
Jelentkezni és bévebb
felvilagositast kérni a faluhazban
lehet Lele Istvanné kulturilis
munkatdrsnal vagy a
62/517-173-as telefonszimon
marcius 27-€ig.

DOMASZEK. A domaszéki
onkormanyzat honlapja a
www.domaszek.hu cimen érhet6
el. A honlap tartalmaz egyebek
mellett helyi rendeleteket,
informaciokat a killonboz6
rendezvényekroél, az
onkormanyzati intézmények
elérhetdségeit, a testiileti
dontéseket, a Domaszéki
Hirmond6 lapszamait, a
képviselo-testiileti tilések
idépontjait és napirendi témait.
A honlapon olvashat6 a helyi
sporthirek, a képviseld-testiileti
tagok neve, elérhetdsége, az
Oonkormanyzat bizottsagai
tagjainak listdja és elérhetOségei,
a képviselo-testiilet éves
munkaterve, palyazati
lehet6ségek, menetrendek,
telefonkonyvek. Az tigyintézés
megkonnyitése érdekében
iratmintdk tolthetok le a
honlaprol az aldbbi tertiletekrol:
szocidlis, ad6iigyek, anyakonyvi
ugyek.

KISTELEK. Az ijraindul6
Emmauszi Esték
programsorozatban ma este 6
6rat6l a rendezvényhédzban
Marcell Ghie indonéz misszios
pap el6addsat hallgathatjadk meg
az érdekl6dék az indonéz
szigetvildg életérdl,
érdekességeirdl, specialitdsair6l.
Az estet szervez6 Ifja
Keresztények (IKER) mindenkit
szeretettel varnak a
rendezvényre.

~ A rendezvényhazban délutin 2
oratol tartja dsszejovetelét a
nyugdijasklub.

MORAHALOM. A viros
onkormanyzata kozbeszerzési
eljarast irt ki a szakrendel6
részére klinikai kémiai
automata vérvizsgalogép
beszerzésére. A nyertes
ajanlattevo a szentendrei
székhely MEDI-LAB Kft. lett.
Az automata beszerzésére a
szerzO6dés megkotése marcius
10-én megtortént.

~ Megkezdodott az 5,3 km
hosszi kerékparit épitése a
Rozsmalom Kft. épiiletétdl a
sz¢ksosi turisztikai kozpontig. A
kerékparit a kisvasut
nyomvonaldn éri el a
nagysz¢éksosi iskolat, igy
biztonsigosabb és masfél
kilométerrel rovidebb lesz az tt.
A kerékpart épitése varhatéan
jalius elejére fejezddik be. A
beruhazas teljes koltsége 150
millié forint, a beruhdzas
Phare-tdmogatassal valosul meg.

PUSZTAMERGES. Ma délutin 3
Orakor a nyugdijasklub tartja
osszejovetelét a mivelddési
hazban. 4 6rakor kezd6dik az
ugrokotélesoport edzése. Ezt
kovetden aerobikfoglalkozast
tartanak a nagyteremben
feln6ttek részére.

ZAKANYSZEK. A zikinyszéki
6vodaba marcius 23-dn és 24-én
lesz a beiratkozas. A sziilok
vigyék magukkal a gyermek
sziiletési anyakonyvi kivonatat
¢s ta)-szamat.

SZEKKUTAS. Bacsa Pil, az
MSZP orszaggytlési
képviselbjeloltje tart utcai
beszélgetds forumot ma

délutin 4 6ratdl a helyi régi ABC
elott.

A karnagy a kozénséget is megénekeltette a Magyar Mise el6addsdn

Hatalmas taps

PN

a domban

A fogadalmi templomban hallgathatta meg
19 év utian ismét a Magyar Misét a szegedi
kozonség szombaton este. A Tolcsvay fi-
vérek miivét véget nem érd tapssal ho-
norilta a publikum. A kozonséget a darab
végén megénekeltette Téthné Mozer An-
namaria karnagy.

Hosszi sorokban érkeztek az emberek a
démba szombaton este, hogy meghallgassak
a Tolcsvay fivérek mivét, a Magyar Misét,
amelyet el6szor 1987-ben mutattak be Sze-
geden. Az el6adds kezdetekor mar egy gom-
bost(it sem lehetett volna leejteni a temp-
lomban. Az virhat6 volt, hogy telt haz lesz,
hiszen a mire - amelynek bemutatisit a
Délmagyarorszag és a Délvildg timogatta, s
elofizet6inknek kedvezményes dron biztosi-
tottunk jegyeket — rovid id6 alatt elfogytak a
belépdk. A kozonség soraiban lattuk Szent-
gyvorgyi Pdl alpolgirmestert, Lukdcs Jdnos
megyei rend6rfékapitinyt és Gyulay Endre
megyés plispokot is.

MA! FESZTIVALPROGRAMOK

. A Somogyi-konyvtarban délutan 4 orakor nyilik a
60 éves az UNICEF cimii kiallatas, majd 5 drakor
kezdddik Roma varazsa cimmel Kabdebé Tamas
(Newcastle, Irorszag) szerzdi estje. A Bartok Béla
Miivelddési Kozpontban este 7 dratol kezdddik a
Hasek—Marek—Miko: Svejk vagyok — Zenés soroz-
getés a derék katonaval és a kozonséggel cimii
darab.

Kondé Lajos plébanos koszontdje utin az
oltar el6tt kialakitott szinpadra léptek a sz6-
listik: Sebestyén Mdrta, a darabot el6szor
énekl6 szopran, Vdradi Zita, Sasvdri Sdndor,
Tolcsvay LdszIl6, valamint a karnagy, T6thné
Mobzer Annamdria. Az amatOrnek szamité
Rotunda Enekegyiittes — és két szolistdja,
Téth J6zsef és Csizmds Agnes — profi médon
énekelte végig a darabot. Az esten a No Com-
ment zenekar kozremiikodott.

A 47 perces el6adas sordn — amely ember és

isten taldlkozasar6l, a szeretet és a béke kere-
sésérol szol — tobben kénnyekig meghatod-
tak. A darab végén negyedoran keresztiil tap-
solt dllva a kozonség, tobbszor visszahivtik a
mivészeket. A sz6listak viragot kaptak, majd
riadasként elénekelték Gjra a Magyar Misét
zar6 Elbocsatast. A dom kozonsége ekkor sem
engedte el az énekeseket, a korust és a zene-
kart: Gijra hosszasan zigott a taps a templom-
ban. Ekkor T6thné Mézer Annamaria kar-
nagy a kozonség felé fordult, csendre intette a
publikumot, majd finom kézmozdulattal arra
buzditotta az embereket: énekeljenek egytitt a
mivészekkel. Hihetetlen erével szélalt meg
Ujra a Magyar Mise zir6dala, az id6sebbek
konnyeiket torolgették. Amikor véget ért a
kozos éneklés, Gyulay Endre piispok gratulalt
a zeneszerz6 Tolcsvay Laszlonak.

A mivészek a sekrestyébe vonultak pihe-
nére, am a publikum igy sem engedte el 6ket:
Tolcsvayék tobb mint egy 6ran it dedikaltak,
beszélgettek az emberekkel a domban.

NYEMCSOK EVA

HIREK

EMLEKTABLA

GELEI JOZSEFNEK

Gelei J6zsefnek,

a Szegedi Tudomanyegyetem
Orvosi Biologiai Intézete
alapit6janak emlékére,
tiszteletére tegnap
emléktablit avattak a
reformatus palota
homlokzatin, azon az
épiileten, ahol a tudés €t és
alkotott. Az 1885-ben
sziiletett, 1952-ben elhunyt
akadémikust, egyetemi tanart
méltaté megemlékezésen
Szab6 Gébor, az egyetem
rektora mondott koszontot, a
neves szegedi sejtbiologus
munkdssagit Szemere Gyorgy
emeritus professzor

méltatta. Az emléktibla Té6th
Sandor szobriaszm{ivész
alkotdsa.

FELVIDEKI ANDRAS TARLATA
A KASSBAN

Kiss Istvin grafikusmiivész
nyitotta meg pénteken

a Mora Ferenc

Mizeum képzémiivészeti
kiéllitohelyén,

a Vir utcai

Kass Galéridban Felvidéki
Andrias Munkacsy-dijas
grafikusmiivész

Eklektika cim kiallitasat.
A tarlat majus 21-éig
tekinthet6 meg.

FOGYATEKKAL ELOK
INTEZMENYE

A visarhelyi Endrei Béla utca 2.
szam alatti egykori
6vodaépiiletet az Eur6pai Uni6
timogatasival, Am civil
kezdeményezésre alakitottik at
a fogyatékkal é16k nappali
intézményévé. A szombaton
felavatott, 161 milli6 forintb6l
megépiilt, 590 négyzetméteres
intézményt végiil a nyert
pélyazat segitségével
létesithették. A beruhdzishoz a
varos készpénzzel, s azzal jarul
hozzi, hogy a romos egykori
6vodaépiiletet ajanlotta fel erre a
célra. Az dtalakitast és az
épitkezést a helyi Szamado Kft.
végezte.

Van, aki alig tobb mint egy hénap alatt tizenegy kilét adott le

Lelkesen fogyozik t

Az elsé 6t hétben a legkisebb
stilyvesztés is tobb mint két
kilé volt a szegedi fogyokira-
versenyen. A zsir elleni harc
immar két hoénapja tart, és
minden eddiginél sikeresebb.
Tobb mint hiromszazan kiiz-
denek az idedlis alakért, koz-
tiikk olyanok is, akiknek eddig
reményiik sem volt arra, hogy
mozgassal szabaduljanak meg
talsalyuktol.

Félidejéhez érkezett a szegedi fo-
gyOkuraverseny: immar két ho-
napja dobilja le felesleges kil6it
tobb szaz lelkes fogyni vagyo.
Csodidk persze nincsenek, 6k is
kékeményen dolgoznak azért,
hogy nyarra elérjék idealis, vagy
legalabbis a jelenleginél joval de-
korativabb kiilsejiiket. Tornaz-
nak, diétiznak, és tartjadk egy-
masban a lelket: meg tudjik csi-
nalni.

A rekorderek

~ Ez az eddigi legjobb verseny —
mesélte lelkesen Kovdcs Eva f6-
szervezd. - A 370 indulébél

A szobakerékparokat is be kell vetni

obb szaz szegedi

338-at mar visszamértiink, vagyis
ellendriztiik, mennyit fogytak ed-
dig. De tudok olyanokrol is, akik —
biar a mérlegelésen nem vettek
részt — rendszeresen jarnak az
orakra. Vagyis a nagy tobbség ki-
tart6, kevés volt a lemorzsolodas.
A visszamérést a verseny kez-
dete utin ot héttel tartottik.
Ennyi id6 alatt egy férfi fogyott a
legtobbet: alatta 11 kil6val mu-
tatott kevesebbet a mérleg. A
néi ,mezényben” meglepé mo-
don egy 62 éves asszony a rekor-
der, 6 9 kil6t adott le valamivel
tobb mint egy hoénap alatt.
Mindketten hetente haromszor

jarnak edzésre, és a vércsoport-
diéta szerint étkeznek.

A fontolva haladé

— Barmennyire is furcsan hang-
zik, szakmailag nem tartom jo-
nak ezeket a gyors fogydsokat —
mondta Kovics Eva. — Ezt a tem-
pot egyébként sem lehet tartani,
elébb-ut6bb lelassul a stlyvesz-
tés iiteme. Jobban orilok a heti
egy-masfél kilés fogyisnak, az
ugyanis nagy valoszintiséggel
tart6s alakvéltozast eredményez.

E szerint a médszer szerint fo-
gyokurazik Békési Andrds is, akit a
verseny kezdetén lapunkban is be-

mutattunk. Az akkor 120 kil6s fér-
fi egy tegnapi mérlegelés szerint
mar 8 kil6 minusznil tart. O ot év-
vel ezel6tt, amikor megnyerte a
versenyt, képes volt napokig nem
enni és rengeteget edzeni. Bar gyor-
san és liatvanyosan lefogyott, szer-
vezete egy id6 utin elfiradt és ki-
¢hezett, igy hamar visszaszedte a
nehezen leadott kilokat. Ezért
most ugy dontott: fontolva haladé
lesz.

— A korabbi versenyzékon la-
tom, hogy azoknak sikertilt tart6s
fogyast elérnitik, akik ésszel dié-
taztak, nem pedig koplaltak. Ezért
most én is ezt a moédszert vilasz-

tottam — mesélte a 27 éves fiatal-
ember, aki fogy6kurijaval csalad-
jat is ,megfert6zte”. Szinte mar
mindannyian eljarnak az edzések-
re, ugyanazt eszik, mint 6, és még
a hagyomanyos, magyaros ételek-
hez ragaszkod6 édesapja is egyre
tobbszor kdstolja meg a sovany
szarnyashusbol, habart fézelékek-
bol és salatakbol all6 meniiket.

Séta, vizi torna, sport

A verseny szervez6i arra a leg-
biiszkébbek, hogy minden fogyni
vagy6nal latvanyos eredményeket
tudtak elérni mar most, félidében
is. A legkisebb mérték fogyas is

Fot6: Gyenes Kdlmdn

két és fél kilo volt 6t hét alatt, ra-
adasul ezt egy cukorbeteg, magas
vérnyomasos, szivmtitott férfi ér-
te el. O eddig semmiféle sportot
nem tlizhetett, a vizi tornit azon-
ban, melyet ebben az évben vezet-
tek be, biztonsiggal elkezdhette.
Szintén nem tudott tornizni az a
két versenyz6, akik tobb mint
180 kil6s sullyal vagtak bele a ver-
senybe. Ok 20 perces sétval
kezdték a mozgasprogramot,
mostanra pedig mar egy 6ran ke-
resztiil is birjdk a ,menetelést”.
Aprilisban pedig 6k is bekapcso-
lédhatnak a vizitorna-edzésekbe.
TIMAR KRISZTA
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