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Mindinkabb a személyre sza-
bott — s ami ezzel jar, mel-
lékhats WHGDw" "
létrehozasa felé fejlodik az or-
vostudomany. Nemsokara le-
hetoveé valhat, hogy nem kell
hosszasan kisérletezni gyogy-

k kérhazi , beallitis3
val”’: egyetien vérvétellel ki-
ferithets, bi ;
b6l mennyit igényel a beteg.

Egyénenként masképp reagal a
szervezet a kiilonbozé hato-
anyagokra. Ezért igényel id6t a
gyogyszerek korhazi ,bedllitd-
sa”: minden ember esetében
kiilon-kiilon ki kell deriteni,
mekkora az a mennyiség, ami
megfelel6 szamdra. Tehat ami
nem annyira kevés, hogy ha-
tastalan legyen, de nem is any-
nyira sok, hogy mellékhatasok
is jelentkezzenek.

Kdros mellékhatdsok

- A helyzet egyre javul: mind
tobb, olyan gyégyszert sikertil
kifejleszteni, aminek, sze-
mélyre szabott alkalmazas
esetén, nincs mellékhatdsa,
vagy ha van is, nagyon kevés —
mondja Falkay Gyorgy pro-
fesszor, a Szegedi Tudomany-
egyetem Gydgyszerhatdstani
és Biofarmdciai Intézetének
vezetOje. Ma mar példaul a
kordbbi ,néma gyilkost”, a
magasvérnyomas-betegséget
nagyon jol lehet kezelni. Ko-
rdbban csak olyan gyogysze-
rek dlltak rendelkezésre e te-
riilleten, amelyek a vérnyo-
mast ugyan csokkentették, de
iszonyatos mellékhatdsai vol-
tak. Masik példa: a koleszte-
rinszint-csokkentésre nemrég
Uj gyogyszercsalddot kisérle-
teztek ki, mely egyetlen en-

tdmések a legolesobbaktol
a legjobbakig,
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Bizonyos véralvaddsgdtlo gyogyszerek esetében mdris meg tudjdk dllapitani, mekkora adag

sziikséges a kezeléshez

zimet bénit, azt, amely kii-
londsen fontos szerepet jat-
szik a koleszterin-létrehozas-
ban; a szervezet miikodésébe
tehat mdsutt nem avatkozik
bele. A kordabban hasznalt ko-
leszterinszint-csokkent6k be-
avatkoztak, s mellékhatdsként
silyos gyomor-bélprobléma-
kat okoztak. Tovabbi példa: a
kronikus iziileti gyulladés is
kezelhet6 ma mar mellékha-
tasok nélkiil, nemrég még
csak olyan készitmény allt
rendelkezésre, amely gyomor-
fekélyt okozott. A betegnek
ugyan csokkentek az iziileti
gyulladdsos tiinetei, viszont
kozben kilyukadhatott a
gyomra.

A tudomdny utjai

A kutatdsok folynak tovabb a
szelektiv, s egyénre szabotthoz
kozelit6 terdpidk kidolgozdsa-
ért. A szervezetben 1évo, tgy-
nevezett receptorok folfedezé-
se ravilagitott, miként is hatnak
a gyogyszerek, és hogyan érhe-
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t6 el: egy-egy készitménynek
lehet6leg csak egyféle hatdsa
legyen, az, ami a gyégyuldshoz
kell. A receptor olyan ,zdr”,
amelyhez egy, szervezet ter-
melte anyag a ,kulcs”. Ha ebbdl
az anyagbol a szervezet keve-
set, vagy éppen tul sokat ter-
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mel, ,dlkulccsal” kell helyette-
siteni. Az dlkulcs épptigy nyitja
a zdrat, mint az igazi, vagy épp
- ha az sziikséges a gyogyulds-
hoz - elzdrja az utat a kulcs el6l.
Gond akkor van, ha egymédshoz
hasonlité receptorok, ,zdrak”
tobb szervben is follelhetdk.

Rakkutatas

A rak elleni védekezés soran kiilondsen fontos, hogy a
hatéanyag csak a raksejtekkel szemben fejtse ki hatdsat, s az
egészségeseket ne bantsa. Ezt nem konny( elérni, a raksejtek
ugyanis a szervezet ,sajat sejtjei”, és a hatoanyag nem mindig
tud kiilonbséget tenni a rdkos és nem rakos sejtek kozott -
mondja Falkay professzor. De ma mar létezik olyan szer, amely
csak a raksejtekben lévd, bizonyos fehérjét keresi, s csak arra
hat. A gond az, hogy a raksejt egy id6 utan olyan szallitéfehérjét
hozhat létre, mely eltavolitia a sejtbe keriilt gyogyszert. Az
egyetemen jelenleg épp e témakorben folyik kutatds, az

SZBK-val egyiittmikddve.

Masik lehetoség a rak elleni védekezésben: azt kell meg-
akadalyozni, hogy a szervezetben létrejojjenek a raksejtek
taplalasahoz sziikséges Uj erek. A kisérletek mindkét esetben
azt igyekeznek elérni, hogy az egészséges sejtekre ne terjedjen
ki a rak visszaszoritasat célz6 hatds - a szer a leheto

legszelektivebb legyen.

Azaz f6képp csak voltak: egyre
szelektivebb, csak egy-egyféle
receptorra haté gyégyszerek
kertilnek forgalomba.

A humén genom, az emberi
génkészlet tortént feltérképe-
zése is oOridsi lehetéségek elé
llitja a kutatdst. A jelenlegi
gyogyszerkincs  segitségével
mintegy 6tszazféle receptorra,
enzimre, fehérjére lehet - az
emlitett kulcs-dlkulcs-zar mo-
dell segitségével - hatni. A hu-
mdan genom program kideri-
tette, a DNS befolyésolta fe-
hérjék szama legaldbb 60-70
ezer, s ha megfigyeljiik, egy
adott betegség mely fehérjék
szamanak emelkedésével vagy
csokkenésével jar, azt is tudni
fogjuk, hogy milyen fehérjéket
gatlé vagy stimuldlé gyogy-
szert kell fejleszteni — olyat,
ami a tobbire nem hat.

Elég a vérvétel

A beteg - teljesen egyéni —
reakcikészsége is megjosol-
hat6 a gyogyszert lebont6 en-
zim vizsgdalatdval - s nem kell
hosszasan  kisérletezni a
gyogyszer bedllitasaval, elég
egy vérvétel. Ha az enzim az
atlaghoz képest jobban vagy

“kevésbé bontja az adott szert,

az eltérésnek megfelel6en kell
modositani a hat6éanyag-
mennyiségen. Magyarorsza-
gon - példdul éppen bizonyos
véralvaddsgatlo gyogyszerek
esetében — mdris meg tudjdk
allapitani ilyen médon, mek-
kora adag sziikséges a keze-
léshez, mi az a mennyiség,
ami kell6képp gétolja a vér-
alvaddst - s igy a vérrogkép-
z6dést is —, viszont még nem
vezet vérzésekhez. Ez mdr
egyénre szabott, mellékhatds-
mentes terapia.

F. CS.

Memoriafitnesz

Az egészségre, fittségre va-
gyok uj kedvence Amerikaban
a neurobik, azaz a memoria-
aerobik, az agyfitnesz. A sa-
jatos szellemi edzéssel a kis
sziirke sejteket dolgoztatjak,
az agy észlelési, reagalasi ké-
soeit erdsitik.

A megszokottol valo eltérés, a
hagyomadnyos helyett valami uj,
az emberi agyat ,figyelmeseb-
bé”, élénkebbé, konnyebben
reagaléva teszi, fejleszti a gon-
dolkodasi készséget. Az agyku-
tatok eme felismerését, az tj,
meg Ujabb, az eddigiektdl elté-
16 ingerek bevetését alkalmaz-
zdk a legujabb fitnesztrend ko-
vet6i. A neurobik arra alapoz,
hogy a szokdsost6l valo eltérés-
sel, véltoztatdsokkal az agy jobb
féltekéjét is munkdra serkent-
sék, az ij mozdulatokra, illatok-
ra, helyzetekre valé reagdldsra
kényszeritéssel hatékonyabbd
tegyék az agymunkat.

A neurobik hirdetdi arra biz-
tatnak, hogy ,varatlansagok-
kal” edzziik agyunkat. A rutin-
nd valt mozdulatsorokat val-
toztassuk meg: példdul az
tigyetlenebb keziinkkel fésiil-
kodjiink, vagy abba fogjuk a te-
ascsészét. Probdljunk elsza-
kadni a vizualitastdl, egysze-
riibb tennivalékat végezziink
behunyt szemmel. Evés koz-
ben ne olvassunk tjsagot, ne
tévézziink, radiézzunk, hanem
koncentrdljunk az izekre. Be-
hunyt szemmel, mélyen sziv-
junk be kiilonféle illatokat. Né-
ha vegyiik le a hangot a tévérdl,
s nézziik tgy a filmet vagy a
szinhdzi kozvetitést, ,kitaldlva”,
mit mondanak a szereplék.
Nézziink olyan sportagak koz-
vetitéseit, amiket nem isme-
riink. Az id6sebbek is batran
iiljenek neki a szamit6gépes és
videojatékoknak. A f6zésnél a
megszokott izek mellé vallalja-
nak be tj recepturdju ételeket.
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