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A Pulz utcai rehabilitdcios osztdly csalddias hangulata nem hasonlithat egyetlen egészségiigyi intézményéhez sem

Az alkotomunka egészséget varazsol

Egy fehérre meszelt kérterem
helyett képzémiivészeti foglal-
koztaté szobikban gy6gyulnak
a szegedi neuropszichidtriai re-
habilitaciés osztily betegei.
Magyarorszig egyetlen egyete-
mi szint rehabiliticiés inté-
zetét az itt kezeltek a béke szi-
getének hivjak. Az alkalmazott
moédszer hazinkban egyediilil-
16, pedig bizonyitottan eredmé-
nyesebb a tobbinél.

Kiilonleges, a tobbihez egyalta-
lin nem hasonlit6 egészségligyi
intézmény a Szegedi Tudomany-
egyetem Pszichidtriai Klinikaja-
nak neuropszichidtriai rehabili-
tacios osztalya.

A nyugalom szigete

A Pulz utcéra nyil6 hatalmas fa-
kapun belépve teljesen mas vilag-
ba érnek a betegek, melyet 6k csak
a nyugalom szigetének becéznek.
Nincs is ebben semmi tilzds. A
gondosan dpolt kertben macskik
jatszanak, az érkezOre minden
szembejovO ramosolyog és ko-
szonti, az épiilet pedig berendezé-
sében ¢és az ott folyo élet alapjan
inkdbb emlékeztet egyfajta kollé-
giumra, mintsem gyogyito helyre.

Magyarorszag egyetlen egyete-
mi szint( rehabiliticids intézetét
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tettek, valaki angyalkikat készi-
tett, a nagyteremben pedig gorog
kortancot jartak a zenére fogé-
kony betegek.

Miivészek lettek

A felkinalt lehet6ségek koziil
mindenki megtaldlhatja azt a
mivészeti dgat, amit legkoze-
lebb érez magihoz. Bar szakem-
berek megfigyelték, hogy a be-
tegség kiilonleges alkot6i képes-
ségeket hoz ki az emberekbdl,
mely a gyogyulds utin sokszor
eltlinik, vannak, akik innen in-
dulva jelent6s karriert futottak
be. Az egyik volt beteg példaul a
képz6émiivészeti alap tagja lett,
egy mdsiknak pedig mar tobb
kiallitdsa is volt Németorszag-
ban.

A miivészeti foglalkozasokhoz
felhasznalt anyagok beszerzésé-
hez az intézmény semmiféle
egészségligyl tdmogatist nem
kap, “éppen ezért az elkésziilt
munkik egy részét eladjik. A
volt amerikai nagykovet, Nancy
Goodman Brinker is visarolt
mar példiul a betegek alkotésai-
bél, amikor néhiny évvel ezel6tt
itt jart.

— Hasznunk természetesen
nincs az arusitisb6l, hiszen a
befolyt pénzt visszaforgatjuk —

1993-ban pontosan ezzel a céllal
hoztak létre: legyen teljesen mas,
mint a hagyomdanyos gyogyité
intézmények. Mig mashol a
gyogyszeres kezelés és az orvosi
konzultici6 jelenti a bent fekvo
vagy bejar6 betegek szidmaira az
egyetlen programot, itt éppen
ezek szinte mellékesnek tiinhet-
nek a pszichés gondokkal kiiz-
dék szamadra. Idejiiket ugyanis

nem édgyban fekve, a plafont ba-
mulva, gondjaikon riagédva tol-
tik. Hanem festenek, fot6znak,
verset irnak, szének, himeznek,
keramidznak, szinjitszanak -
tobb mint félsziz foglalkozis ko-
ziil valaszthatnak a gondozottak.

Karnis és gorog kortanc
- A vildgot jarva azt littam,
hogy ott a leghatékonyabb a

pszichidtriai rehabiliticié, ahol
a betegek fel tudjik hasznilni a
képességeiket — mesélt az utto-
r6 kezdeményezés eredetérdl
Pet6 Zoltdn osztalyvezetd ad-
junktus. - A piciensek szimara
a foglalkozdsok nem pusztin
hasznos id6toltést jelentenek:
megtanulnak egy kozosségen
beliil alkalmazkodni, djra ta-
nuljdk a tirelmet, a figyelmet

és a kitartast, képezik magukat,
nem utolsésorban pedig az
egészséges €let felé iranyul a fi-
gyelmiik.

Egy atlagos délel6tton néztiink
szét a Pulz utcai osztilyon. A fa-
lakat mindenhol a betegek mun-
kai diszitik: bekeretezett fotok,
rajzok, ikonok, felakasztott fali
szittesek teszik otthonossd az
épiiletet. Még az ablakokat is

megfestették, a fiiggonyoket ha-
zilag batikoltak, s6t: a karnist is
itt faragtik. Az elsé emeleti fog-
lalkoztat6ban éppen papirmasé
edényeket készitettek és szonye-
geket szbttek a betegek. Szolt a
radi6, ment a pletyka, igazi klub-
hangulat volt. De a tobbi terem-
ben is hasonl6 csalddias légkor
fogadott benniinket: voltak, akik
kavicsokat, masok ikonokat fes-

mondta az intézményvezets. —
Illetve mégis van: az, hogy a pa-
cienseink meggyogyulnak. Ra-
adasul azok kozott, akik beke-
riilnek a rendszeriinkbe, a tobbi
hasonlé beteggel ellentétben
szinte alig van visszaess, vagy
olyan, aki dlland6 kezelésre
szorul. Es szimunkra ez a leg-
fontosabb.
. TIMAR KRISZTA

A didkoknak megtiszteltetés, hogy irhatnak

Otletelés tizenhat oldallg

A Sigvari Endre gyakorlégimnazium di-
akajsagiroit szerkesztoségi iilésiikkon zavar-
tuk meg. Kivincsiak voltunk, hogyan il-
litjak ossze ajsagjukat.

Erkeztiinkkor mar szinte dsszedllt az Ujsag-
vari cim( havilap kovetkezé szima - elmé-
letben. Kovdcs Nora f6szerkeszt6 nagy figye-
lemmel hallgatta munkatarsai témajavasla-
tait. J6 fonokhoz méltén a gyengébb otleteket
clvetette, az dltala is izgalmasnak vélt témak
kitaldloit megdicsérte. Az Gjsig janudri sza-
maba ezért keriilhetett be a sikergyanis ,,Mi-
ért ne vilasszad a német nyelvet” cimii irds,
és igy soporték szonyeg ald a ,Kaptil-e
mp3-lejatszot kardcsonyra” javaslatot. Néra
Ot honapja vette at a f6szerkeszt6i stafétabo-
tot - szabadidejét az elkésziilt publikdciok at-
olvasisaval és a helyesirasi hibdk javitisaval
tolti.

Az els6s Furdek Izabella minden szerkesz-
toségi tilésre tobb otlettel érkezik, tarsai sze-
rint igazi kincsesbdnyira leltek személyében.
A lany most egy 10j rovat elinditdsinak lehe-
toségét vetette fel, ami a tervek szerint a
minden kérdésre vilaszt ad6 , Tudtad-e” cim-
mel jelenik meg.

- Szeretnék megtanulni j6l fogalmazni,
és egy szdraz témadju anyagot is Ggy megir-
ni, hogy azt mindenki élvezettel olvassa -
mondja Izabella, aki a szakma tekintélyét
a dzsesszrél és a rockr6l készitett irasaival
vivta ki. - Az internetrél és szakkonyvek-
b6l szereztem az informaciGkat, tobb hétig
tartott, amig elkészilt a cikk - beszél ar-
r6l, milyen kemény munka a didkajsag
irdsa.

Ekozben szépen lassan mindenkinek eszé-
be jutott egy-egy téma, ami a fiatalok vélemé-
nye szerint didkot és tanart is érdekelhet.

- Addig tart az értekezlet, amig a tizen-
hat oldalas lapot meg nem toltjik tarta-
lommal - mondjik. Persze mint minden
Ujsagnal, itt is léteznek alland6 rovatok.
Ilyen a nagy érdekl6déssel olvasott ,Ked-
venceink kedvencei”, amiben az iskola ta-
ndrait bombazzak kérdésekkel, bizonyitva:
a zord kilsé mogott egy ember lakozik.
Egyediil a sporttal dllnak hadilibon: mind-
ossze egy allando fiutaggal buszkélkedhet-
nek Gdt Bence személyében, aki az djsig
tordeldje is.

A fiatalok j6 munkat végeznek: az Gjsigot

Foté: Karnok Csaba

gyorsan elkapkodjik. Akadnak persze kriti-
kak is.

— Egy plazacicakr6l sz6l6 irasomat tobb
liny is magaira vette. Ennek nagyon oriil-
tem, mert tudtam, ttésre sikeriilt az ird-
som — meséli Bence. Hogy az iskoldban ré-
szesiilnek-e valami kiilon kegyben a tollfor-
gatok? Ha jobb jegyet nem is kapnak, tana-
raik és didktirsaik szerint egyre nivésabb
lapot készitenek. — Nekiink pedig megtisz-
teltetés, hogy irhatunk az Gjsigba — mond-
jak szerénykedve.

K.G.G.
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Képviseloket
valasztanak a civilek

A hirom dél-alfoldi megye,
Bics, Békés és Csongrad civil
elektorai ma tartjadk Szegeden
tanacstagvilaszt6 elektori gyii-

rendszerbe azok az orszagos, leg-
aliabb hét megyére kiterjedo, és
regiondlis, legalibb egy megyére
kiterjed6 hatékor( civil szerve-

lésiiket. zetek jelentkezhettek be és allit-
.................................................. hattak elekton, amelyek ezt a
MUNKATARSUNKTOL szindékukat a megadott hatér-

iddig jelezték. Az ezt kovetd gyii-
léseken az elektorok tehetnek ja-
vaslatot és vilasztjdk meg a ta-
nacs, illetve egy késobbi id6pont-
ban a regionilis és szakmai kol-
léginmmok civil delegiltjait. A
most megvalasztand6 tisztségvi-
selok mar nem két, hanem ha-
rom évre kapnak megbizatist. A
dél-alfoldi régié tanacstagvilasz-
t6 elektori gytilése ma, kedden ti-
zenegy Orakor kezd6dik Szege-
den, a megyehazan.

A régi6 368 civil szervezete je-
lentkezett be elektorként a vélasz-
tasokra. Az elektori gytilések nyil-
vinosak, azokon szavazati jog
nélkiil, érdekléd6ként barki részt
vehet. A kollégiumi tagok megva-
lasztédsa februdr 16-4n lesz.

Az év elején lejar azoknak a tiszt-
ségviseloknek a mandatuma, aki-
ket a Nemzeti civil alapprogram
(NCA) értelmében 2004 januarja-
ban és februarjiaban valasztottak
meg. A 17 f6s tanics feladata az
NCA alapveté timogatasi elvei-
nek meghatarozasa, ugyanakkor
a regiondlis és szakmai szem-
pontok alapjan szervez6d6 kollé-
giumok dolga a palyaztatas, a ta-
mogatdsok tényleges elosztasa.
Az NCA jovoltibol a két év alatt
szamos nonprofit szervezet jutott
miikodési timogatishoz.

Most ismét képviseloket va-
lasztanak a civilek. Ennek els6
mozzanata, az elektorok allitisa
elkezdodott. A civil jeloltallitasi

Péter Laszlo atja

A 80. sziiletésnapjit tinneplé Péter Ldszl6 néprajzosként keriilt
1952-ben a makéi mizeum élére. Az ott eltoltott két év hatdsara ira-
nyult figyelme J6zsef Attila, Juhdsz Gyula munkassaga felé, valt iroda-
lomtorténésszé, s alakult ki sokoldahi munkéssaga, melynek Gsszetett-
ségét jelzi a tolla al6l kikeriilt tobb mint 3500 cikk — véli T6th Ferenc. A
nyugalmazott makéi muzeumigazgaté elédjével, Péter Liszl6val az Er-

dei Ferenc Tarsasag ma 15 6rakor kezd6d6 dsszejovetelén beszélget a
megyehaza Csanad Termében (Szeged, Rakdczi tér 1.).
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