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Munkahelyeket, dsszefogdst, kdtyiik nélkiili utakat és vendégvdré Hdgit szeretnének

Mit varnak Szeged diszpolgarai

Arra kértiink négy jeles személyiséget
Szeged diszpolgarai koziil, hogy mond-
jak el, mit varnak a 2006-o0s eszten-
d6tol a varos szamara. Ilia Mihaly
irodalomtorténész, Kopasz Marta gra-
fikusmiivész, Gregor J6zsef operaéne-
kes és Kass Janos grafikusmiivész tob-
bek koziott munkahelyeket, osszefo-
gast, katyik nélkiili utakat és ven-
dégvaré Hagit szeretnének.

Ilia Mihdly iroda-
lomtorténész: -
Bir tudom, hogy
két vélasztas is lesz
ebben az évben
Magyarorszagon,
ami tapasztalataim
szerint nem Szo-
kott minden kala-
majka nélkiil tor-
ténni a varosunkban sem, mégis azt vi-
rom, hogy Szeged méltésiggal, vidiman
és gytilolkodés nélkiil éli meg ezt az id6-

szakot. Mint afféle , tdpai gencs” (a tdpai
cimermadar nevér6l szoktak igy gtinyol-
ni foldijeimet), azt is vdrom, hogy a va-
ros a magihoz lincolt kérnyezé kisebb
teleptiléseket éppugy kiglancolja, mint a
Kardsz utcit. Remélem, hogy erésodik a
varos jellegében az iskoldk és az egyetem
fiatal nemzedékeinek hatisa, a tudo-
many €s a miivészetek erdsebb karaktert
adnak Szegednek, mint a hamisitott
paprika. Es virom mar, hogy a Hagi ar-
nyas kertjében leiilhessek barataimmal
és vendégeimmel egy pohdr sorre.
Kopasz Mirta grafikusmiivész: -
Mint idGs, optimista emberben, van
bennem egy bels6 érzés, hogy most nagy
valtozis el6tt allunk, és lassan megért-
juk azt, hogy ebben a helyzetben mi a
leghelyesebb 1épés. Azt remélem, hogy
az egymassal ellentétben all6 dllamférfi-
ak nem a sajit érvényesiilésitkon dol-
goznak majd, hanem az orszag javira. A
viszalyok ellenére is létez6 Gsi magyar
Osszetartdsnak — amely ezer éven it csak

megtartott  ben-
niinket — most a
legszebb lehetdsé-
gei jottek el. Bar
kozottiink  Griasi
a  korkiilonbség,
szinte fiatalld va-
lok, amikor la-
tom, hogy egy
olyan tehetséges
politikus, mint Botka LdszI6 polgarmes-
ter milyen helyes, jovobe mutat6 1épése-
ket tesz Szeged érdekében. Remélem,
hogy igy folytatja majd tovabb a varos
irdnyitdsit, mert Szeged ujjasziiletése
most a szemiink lattira torténik.
Gregor Jozsef operaénekes: — Abban
bizom, hogy Szegeden az 6nkormanyza-
ti valasztdsok utdn is a jelenlegi vezetés
marad, és ugyanilyen intenzitdssal dol-
gozik majd, mint ahogyan eddig. Az,
hogy sikertilt az aut6palyit végre lehoz-
ni Szegedre, biztositék arra, hogy nem
fejez6dik be a miikodésiik, hanem iga-

zib6l még csak
most  kezd6dik.
Drukkolok nekik.
Szeretném, ha a
varos katasztrofa-
lis Gtjait miel6bb
rendbe  hoznik.
Epp a minap fu-
tottam bele a
Csongradi sugar-
uton egy akkora katytiba, amibdl azt hit-
tem, soha nem jovok ki. Remélem, hogy
a szinhdz ugyanilyen intenzitissal,
ugyanigy telt hiazakkal miikédik a to-
vabbiakban is, és megmarad a kozon-
séggel kialakult j6 kapcsolata.

Kass Jdnos grafikusmiivész: — Minde-
nekel6tt munkahelyeket varok és kiva-
nok a véarosnak. Nagyon fontos volna,
mert megsziint az ipar Szegeden. At kel-
lene rendezni sok mindent — elsésorban
a fejekben! Vannak j6 példdk arra, hogy
az innovici6 miikodik, nem csak az
egyetemi  kutatGintézetekben. Arra,

2006-t01?

hogy hogyan lehet
a semmib6l vala-
mit csindlni, j6
példa a Mozaik Ki-
ad6, amely az el-
mult  évtizedben
az orszidg egyik
legsikeresebb tan-
konyvkiad6jiva
vilt, sorra nyeri a
dijakat. Osszedllt néhany fiatal, rendki-
viil képzett szakember, és a tudis erejé:
vel hegyeket volt képes megmozgatni.
Erdemes osszevetni, hogy Klebelsberg
Kuné kilenc év alatt mit tudott tenni, €S
mi tortént az elmalt masfél évtizedben
Szegeden. Azok tudtak talpon maradni,
akik magasan képzettek voltak, és nem

a siilt galambra vartak, hanem kikiiz-
dotték maguknak az eredményeket. JO
lenne, ha a bankok — nem uzsorakamat-

ra — tékét is biztositandnak az el6remu-
taté kezdeményezésekhez.

H. ZS.
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Kovdcs Zsigmondot mérnéknek szdntdk, karikaturista lett

AKkit a cégek is bérbe vesznek

Keramikusnak indult, majd két
hénapig gépészmérnoknek ta-
nult a szegedi Kovics Zsig-
mond. A fiatalember végiil por-
celintervezéként végzett, koz-
ben, akirél csak lehetett, ka-
rikatirat készitett.

Verebes Istvdn, Gundel Takdcs
Gdbor, Bdrdos Andrds — csak
néhiny név azok koziil, akik-
kel megosztja mindennapjait a
szegedi Kovdcs Zsigmond. A
sztarok ugyanis ndla laknak,

igaz, csak karikatira formaja-
ban.

— Mar kiskoromban szerettem
rajzolgatni, igy nem volt kérdés,
hogy grafikus akarok lenni — me-
s€l az indittatdsrol Kovics Zsig-
mond. A most 30 éves fiatalem-
ber a szegedi Tomorkény Istvan
gimnazium grafikus szakara je-
lentkezett — a nagy tuljelentkezés
miatt nem keriilt be. Helyette a
keramia szakot vilasztotta, de a
rajzoldst egy percre sem hagyta
abba.

Rajzaival mégsem itt, hanem a
kecskeméti Gépipari és Automa-
tizaldsi Miszaki Féiskolan tiint
ki. Mit keresett a miivészi véna-
val megdldott fiatalember egy
miiszaki iskoldban? — Edesapim
mérnok, aki mindendron azt
szerette volna, hogy én is az le-
gyek. Két honapig élveztem a
miiszaki iskola vendégszeretetét,
de nem nekem taliltik ki — me-
séli. Ez az id6 mégis elegendének
bizonyult, hogy mindenki meg-
ismerje: tandrair6l és csoporttar-

sair6l szamtalan karikatarat ké-
szitett, ami nagy sikert aratott
modelljei kozott. — Hogy karika-
turista leszek, az az iparmiivé-
szeti egyetemen dolt el. Két grafi-
kaorat lekéstem — csoporttirsa-
im egy portrérajzolds végén tar-
tottak. Mivel muszdj volt elké-
szitenem a rajzot, a modell jel-
legzetességeit emeltem ki. Elké-
sziilt az elsé hivatalos karikatu-
ram.

Az egyetem elvégzése utan Sze-
gedre jott vissza, ahol csalddot

Méregtelenités
géppel, kézzel, teaval

Verebes Istvin és Pierrot: a miivész szemével

Fot6: Schmidt Andrea

alapitott. A karikattraiizlet pe-
dig egyre népszeriibbnek bizo-
nyult. Az orszdg minden pontja-
rél érkeznek a megrendelések:
valaki csalddjarol, fénokérol,
masok hazidllatukrél kérnek raj-
zot téle:

Hogyan késziil egy karikatira?
— Ha ranézek valakire, egybol
van benyomdsom réla. Kezdet-
ben tele voltam bizonytalansig-
gal, ma mar tudom, hogy épitsek
fel egy rajzot. A fejformat nézem
el6szor, az aranyokat rogton la-
tom. Munka kozben pedig min-
dig nevetek — mondja, bizonyitva
azt, humor nélkiil nem lehet j6
karikatuarat késziteni.

Kovdcs Zsigmond  divatos
pr-ajindéknak is szamit. Tobb
cégrendezvényen is feliépett,
ahol egész vagy fél napra bérelték
ki: rajzolja le a cég alkalmazotta-
it, tgyfeleit. Karikatardira leg-
tobbszor a cég log6jat is fel kell
rajzolnia, az emberek ne felejt-
sék el, hol késziilt a kép. — A mo-
dellek els6 reakcidja a nevetés,
amit egy kis elgondolkodids ko-
vet: tényleg ilyen vagyok? Meg-
sértédni azért még senki nem
sért6dott meg — mesél a tapaszta-
latokrol.

A j6 referenciaanyag elenged-
hetetlen a szakmaban — vilaszol
arra, hogyan kelti fel megrende-
16i érdeklédését. — Azokat a szta-
rokat rajzolom le, akiket min-
denki ismer. Péld4ul a Heti hetes
szerepl6it. Kovics Zsigmond
egyediil azt hidnyolja, hogy a
sztirok nem tudnak munkair6l.
—J6 lenne visszajelzést kapni t6-
litkk — mondja. Pierrot és Verebes
Istvin véleményére kiilonosen
kivancsi — ismerései szerint ket
sikeriilt legjobban karikiroznia.
A lehetdség pedig megvolt: Pier-
rot-val személyesen taldlkozott
egy Megasztir-valogatason. A fi-
atalember a tehetségkutaté mi-
sor dont6jébe szeretett volna be-
keriilni, de hangjit még nem
tudja olyan mesterien kezelni,
mint tollvonisait. Karikaturai-
b6l ugyan megél, de az éneklésrol
a mai napig nem tett le. - Ha ez
mégsem jonne dssze, karikatira-
oktatissal szeretnék foglalkozni
— mesél terveirdl.

KG. G.

Az iinnepi trakta utan sokan tgy érzik, rijuk fér egy rovid bojt, vagy

inkabb egy kiados

méregtelenités. A népszerii karik persze nem

feltétleniil jarnak egyiitt a koplaldssal: ihatunk gyogyteat, ki-
prébalhatjuk a nyirokmasszazst vagy a gépesitett méregtelenitést- 4
Egyes szakemberek szerint azonban mindez folosleges. ;

Bar a megujuldsra klasszikusan a
tavasz a legalkalmasabb évszak,
sokan déntenek tgy: nem cipelik
riigyfakadasig a szervezetiikben
felhalmozédott  méreganyagot,
megszabadulnak t6le még év ele-
jén. Mdra egyébként is elfogyott
a hiitébol a kocsonya, a toltott
kaposzta, ideje hat egy rovid
bojtnek vagy gyombérteakira-
nak, esetleg gépi tisztité kezelés-
nek. A vilaszték b6séges, hiszen
a méregtelenités ma mar kiilon
tizletag. Ha valaki példaul annyi-
‘ra elszdnt, hogy a ,pancsakar-
mat” vilasztja — a téma interne-
tes gytjtéoldalin kozoltek sze-
rint — tobbek kozott olajozisra,
izzasztdsra, hashajtdsra, s6t be-
ontésre szamithat. {zlés szerint
vilaszthaté ezenkiviil krumpli-
vagy eperdiéta, illetve 1ébojt is. -

Pallagi Anita masszérként dol-
gozik egy szegedi szépségszalon-
ban. Méregtelenitéshez a nyirok-
masszazst ajanlja.

— A simit6, korkoros mozdula-
tok gyorsitjak az anyagcserét, ak-
tivaljdk az immunrendszert. A
masszazs segiti a méreganyagok
tavozasit, és fesziiltségoldo, faj-
dalomgsillapit6 hatdsd. Ajanlott
azoknak is, akik sugirterdpidn
estek at.

Az egyoéras kezelést tiz alka-
lommal érdemes ismételni, de
van, aki nemcsak kuraszer(ien,
hanem rendszeresen massziroz-

tat. A kezelés fontos kiegészitdje .

a folyadék — naponta két liternyit

meg kell inni -, amely kiobliti a

szervezetb6l a kdros anyagokat.
Katona Gabriella gyakori ven-

szazst: ulémunkat végez és erOs 3
dohinyos. — Megkonnyebbiil 3
testem, olyan, mintha 5 centive!
a fold folott jarnék masszazs
utdn. Elmult a gerincfdjdalmam
és tiirelmesebb vagyok a kezelé-
sek 6ta — fogalmazott az elége' ¢
dett vendég. ,

A fiatal massz6r a meregtelenl
td technikdk kozott emlitette
még a gyogytedkat vagy a test-te”
kercselést. A szigord bojtot azon”
ban - orvosi feliigyelet nélkiil =
nem ajinlja.

Egy masik szepségszalonbaﬂ’ %
megtudtuk: gép segitségével 18
salaktalanithatunk. Ez erre szOl
gal6 kapszula alakG masina lnf"’-
ravorés ho és goz egyiittes
mazisaval javitja az anyagcserét{‘_‘ ’
A szalon ,méregtelenit6 tzlet'
aga” népszer(i: idésebbek és fid”
talok, nék és férfiak szabadulnak
meg itt a felgyiilemlett méreﬁ‘
anyagoktol.

GONDA ZSUZSANNA

—
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. A terapiak és kezelések hatélwﬂ‘
ségaban azonban nem mindenki
hisz. Martin Wiseman, a Univer-
sity of Southampton vendégpro-
fesszora szerint foloslegesek 2
kiirak, hiszen a m3j iigyis hatéko-
nyan lebontja a méreganyagokat
Egyes dietetikusok szerint a mér-
tékkel alkalmazott kira és diétd
nem art, hiszen segithetnek meg-
szabadulni kdros szokasoktol €S
az étkezési tiilkapasoktdl.
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