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Margitka néni és Béla bdcsi négyévente tinnepli hdzassdgi évfordulojdt

Huszonot év: mint egy alom

Varga Béla és felesége szerint szeretet és megértés kell a j6 hiazassaghoz

Varga Béla és felesége Szegeden, a Fol-
tamadas utcai orvosi rendelében ismer-
kedett meg. Egyikiik sem taldlta meg a
boldogsagot az els6 hazassigban. Hu-
szondt éve mondtik ki a boldogité igent,
s ma is agy gondoljik: masodszorra mar
jol valasztottak.

Dr. Varga Béla ¢és felesége, Margitka két
éve €l az egyik szegedi id6sotthonban.
Mindketten betegek, ezért dontottek Ggy:
eladjik a lakasukat, és az orvosi ellatdst is
nyujté intézmény lakéi lesznek. Kicsiny
lakrésziikben a falon fesziilet, s a hosszi
kozos élet emlékei. Margitka néni nem

tud jarni, igy ha elmennek valahova, Béla
bécsi eloveszi a szekrényb6l a kerekes szé-
ket, parnat rak bele, s lelifteznek a parko-
I6hoz. Mindenhova egyiitt jarnak. Igaz,
bevasarliaskor Margitka a kocsiban marad,
csak Béla bacsi megy be a boltba. Gyerme-
keik nincsenek, de az asszony testvérei
idonként meglatogatjak Gket.

Béla bicsi a Vajdasagban, Versecen szii-
letett. Az orvosegyetemet 1938-ban kezd-
te Belgridban (ekkor még Margitka néni
meg sem sziiletett), de a német megszal-
las utdn 1941-ben atjott Magyarorszagra,
s beiratkozott a szegedi orvosi karra. Egy
évvel késobb 6cecse is utdnajott, a két egye-

Fot6: Schmidt Andrea

temista fiat a sziil6k timogattik anyagi-
lag, amig lehetett. Az egyetem utin Béla
bacsi egy ideig biztositisi ligynokként dol-
gozott, aztin hivatdsos zenész lett. F6
hangszere: a harmonika és a gitér.

— Harom este muzsikaltunk minden hé-
ten — idézte fel a habort utani id6t a most
85 éves Béla bacsi. — Csiitortokon és va-
sirnap a Gargyan-féle tinciskoldban ze-
néltiink, szombatonként pedig az Aradi
téren, a Magyar Kommunista Part Belva-
ros II. elnevezésti klubhelyiségében szol-
galtattuk a zenét az 6ssztinchoz. Az idés
férfi még ma is elmosolyodik, ha arra gon-
dol: akkoriban jobban keresett a heti ha-

rom estés munkival, mint kezd6 orvos
kordban.

Margitka a Szolnok megyei Szelevényen
latta meg a napvilagot. Nem gondolt arra,
hogy az egészségiigyben dolgozik majd, az
élet mégis igy hozta.

— Egyszer a radi6ban bemondtik, hogy
lehet jelentkezni dpolondnek Szegedre.
Ugy éreztem, ez a meghivis nekem szolt.
A biatydm akkor mar itt tanult az orvos-
egyetemen. Igy keriiltem a szegedi 4pol6-
néképzbbe.

Az iskola befejezése utin Margitka a kor-
hazban dolgozott, a sebészeti osztilyon.
Akkoriban sokkal tobb feladatot lattak el a
névérek, ha kellett, altattik a beteget, ha
kellett, agyaztak, ha kellett, a mitéorvos
keze ala dolgoztak, vagy épp kotoztek.

—Kés6bb aztan atkertiltem a borgyogyasza-
ti klinikdra. De ha tudtam volna, hogy ott
legaldbb egy szekrényre val6 kendces van, de-
hogy mentem volna! - nevetett a torékeny
asszony, aztin hozzitette: persze végil az
Osszes kendes nevét megtanulta.

Mig Margitka Szegeden dolgozott, Béla
bacsinak a vidék jutott. El6szor Kisteleken
ismerték meg mint kozségi orvos, majd
Pusztaszerre helyezték, ott szolgilt 35 évig.

- Nagyon szerettem Pusztaszeren. Pedig
nem volt akkoriban ott még se villany, se
autobuszjarat, se gyogyszertar. De a kétsze-
mélyes kis Topolinommal szallitottam
Szegedrdl a gyogyszereket. El6fordult nem
egyszer, hogy sziilésnél is segédkeztem. A
legcifrabb eset egy es6s novemberben tor-
tént. A tomorkényi erdészhazbol jottek ér-
tem, az erdész 40 éves feleségének elso szii-
lését vezettiik le a bibaasszonnyal. Akkori-
ban nagyon késeinek szamitott negyven-
évesen sziilni az els6 gyermeket, aggdd-
tunk is. Masfél napig voltunk ott, olyan
hosszira nyult a vajidas. Végiil egészséges,
szép nagy fiu sziiletett.

Béla bacsi 1976-ban jott el Pusztaszerrol,
a falu azonban nem felejtette el: tavaly
diszpolgari cimmel koszonték meg tobb év-
tizedes munkajit. Szegeden a Foltdimadas
utcai orvosi rendel6be keriilt, ahol megis-
merkedett Margitkaval.

- Els6 latasra szerelem volt — mondta
Béla bacsi.

- Dehogy volt, nekem nem tetszettél,
mert el voltil hizva! — nevetett a felesége.
Akkor mar mindketten tal voltak egy bol-
dognak nem nevezheté hazassigon, 6z-
vegyként hamar egymasra taliltak.
1980-ban hizasodtak dssze.

- Februdr 29-én kotottiink hdzassagot.
Igy csak négyévente kapok virdgot a fér-
jemt6l — tréfalkozott Gjra Margitka.

Margitka néni és Béla bacsi is azt mond-
ja: olyan nincs, hogy két ember ne kapjon
ossze. Veszekedés mindeniitt el6fordul, de
a szeretet és a megértés elengedhetetlen a
j6 és tart6s hizassighoz. Béla bacsi sze-
rint egy megel6z6, rossz hazassag elég biz-
tositék arra, hogy a kovetkezé jo legyen.
Az Gijat az ember mar megbecsiili.

Az id6sek otthondban szabadon élnek,
részt vesznek a délel6tti foglalkozasokon.
Margitka néni szép targyakat készit. Most
sem tétlen: kardcsonyra tanulnak be egy
szindarabot. A hédzaspar minden szavin,
mozdulatin érezni: szeretik egymast. S
ezt Béla bacsi ki is mondja: az utols6 25 év
olyan volt, mint egy dlom.

NYEMCSOK EVA

Gerontologia: az id6sodés tudomanya

Mig a szazadelon tobb haldlos beteg-
séggel kellett megkiizdeni, addig az an-
tibiotikumok, a javulé higiénés koriil-
mények, a helyes taplilkozis elterjedése
a sziiletéskor varhaté atlagos élettartam
novekedésével jart. Ezzel egyiitt kiala-
kult egy 4j tudomanyig: a gerontolégia,
amely az idosodéssel foglalkozik.
- A gerontoldgia az orvostudomany egyik
erteljesen fejlodo teriilete. A demografiai
vilagkép, az ,6sz0l6 viligegyetem” képe
arra sarkallja az orvostudomadny teriiletén
dolgozdkat, hogy az id6sek specidlis hely-
zetével kiilon foglalkozzanak - mondta dr.
Barabds Eva egyetemi docens, a szegedi
pszichidtriai klinika magatartastudoma-
nyi csoportjidnak vezetdje. — A joléti tarsa-
dalmak ¢és a fejlett orszagok biztositottik
a sziiletéskor virhaté élettartam meg-
hosszabbodasat, igy mara mar nem ritka
az olyan orszdg, ahol ez a mutat6 83-84
év. A tirsadalom egy jelentds rétegét teszi
ki tehat az id6s korosztily.

Az oregség nem mads, mint az idés em-
ber szervezetének viltozasa, amely a min-

ELETSZAKASZOK

Tobbféle életszakaszolas ismert, igy példaul demografiai, szociologiai, egészségiigyi, munkaszer-
vezési. A leginkabb elfogadott az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) beosztasa. Az 4thajlas vagy
atmenet korat: 45-50-t61 55-60 éves korig szamoljak. 60 és 75 év kozott beszéliink az iddsddés
korardl. Az ids kor 75-t6l 90 évig terjed. Aggkorba akkor Iépiink, amikor mar elmdltunk 90 éve-
sek, de még nem toltottik be a 100-at. 100 év felett beszéliink matuzsalemi korr6l. Csongrad
megye |élekszama — a KSH adatai szerint — 2005. januér 1-jén 424 ezer 849 f6 volt. Koziiliik
iddsnek szamitott, mert 75 és 90 év kozotti volt 27 ezer 761 személy, vagyis a megye népessé-
gének 6,6 szazaléka. Aggkori volt 2053 f6, vagyis a megyei népesség 0,5 szdzaléka.

den sejtben, szovetben és szervben beko-
vetkez6 kapacitiscsokkenésbél adodik.
Dr. Barabas Eva hangsilyozta: az id6sodés
nem betegség, hanem egy biol6giai hely-
zet, amelyre masképpen kell reagilni,
mint a fiatalabbak esetében. Hiszen a
megvaltozott szervezet is masképpen rea-
gal egy-egy gyogyszerre, kezelésre. 1d6s
korban megvaltozik a gondolkodas, emlé-
kezés, felejtés. Ezekre vilasz a gerontol6-
gia. (A geridtria klinikai tudomanyig,
amely az idés emberek betegségével, bel-

gybgyaszati elviltozasaival foglalkozik. A
gerohigiéné pedig arra keresi a vilaszt,
mit tehetiink az életminGség megtartisa
érdekében.)

Mennyiben mas ma egy id6s ember élet-
mindsége, mint 30 évvel koribban? Ez at-
tol fiigg, az illet6 milyen tarsadalmi ko-
zegben €l.

- Az id6s emberekkel val6 kapcsolatnak
megvan a kulturilis hagyomanya — hang-
stlyozza a kutat6. — Régen tobb generacié
egylittélésekor az idosnek megvolt a helye,

aj6 csaladban tiszteletben tartottak 6t. Ko-
riilvették a gyermekek, konnyen megtalal-
ta az unokaval a kapcsolatot, 6sszekapasz-
kodtak. Manapsag a csalddok széthullisa
miatt sok id6s ember magdra marad. Még
ha szeret6 gyermekei is vannak, azok tobb-
nyire kiilon héiztartisban élnek, a véros
vagy nem ritkan az orszag masik végén. Az
id6s ember magira marad, ez pedig na-
gyon negativan befolyédsolja az életmin6sé-
gét. Fél a kiszolgaltatottsagtol, attél, hogy
ha rosszul lesz, nem tud kinek szélni, nem
tudja ellitni magit. Az idések legf6bb fé-
lelme azonban, hogy ugy érzik, terhére
vannak a mai tidrsadalomnak, amely azt
kozvetiti: az a fontos, aki fiatal, aki sikert
sikerre halmoz, aki csillog. Az id6s embe-
rek mindennek a kontrasztjdban élnek.
Bar sokszor elfeledkeziink az id6sekrdl,
vannak probalkozisok: idések klubja, hazi
gondozoi sgolgilatok, idésotthonok. Az
idosek szimara a legfontosabb az emberi
kapcsolat. A csaldd timogatd, segit6 halo-
jara van sziikségiik ahhoz, hogy ne legye-
nek maginyosak.

NY.E.

Szocialis
otthonok

A szocialis otthonok létbiztonsa-
got, teljes ellatdst és nyugalmat
biztositanak azoknak az id6s, be-
teg, valamint fogyatékos embe-
reknek, akik életkoruk, egészségi
allapetuk és szocidlis helyzetiik
miatt magukr6l mar nem tudna-
nak gondoskodni. A Csongrad
Megyei Onkormanyzatnak tobb
és tobbféle intézménye van Sze-
geden, 6sszesen 460 for6l tudnak
gondoskodni. Az otthonokba so-
kan = szeretnének bekeriilni,
azonban gyakran hosszabb ideig
virakoznitik'kell. Az intézményi
ellatast “kérelmezni kell, ebben
segitenek a helyi 6nkormanyza-
tok megfelel6 iroddi. Az elhelye-
zés hatdrozott vagy hatarozatlan
idejti lehet. A téritési dijakat tor-
vény - onkormanyzati rendelet —
szabja meg. A téritési dij mértéke
fiigg az ellatasban részesiil6 jove-
delmi és vagyoni helyzetétdl és
az adott intézményben megsza-
bott téritési dijtél. Az intézmé-
nyi ellatas célja, hogy a lakok biz-
tonsagos és szeretetteljes 1égkor-
ben leljenek Gj otthonra a régi
helyett. Az id6sek maganottho-
nokba is bekoltozhetnek, ezek
esetében is tobbféle ellitas va-
laszthato.

Sok id6s ember magira ma-
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Oregségi
nyugdij

Az oregségi nyugdij olyan sajit
joga nyugellitis, amely megha-
tarozott életkor (Oregségi nyug-
dijkorhatar) elérését kovetben,
meghatirozott szolgilati id6
megszerzése esetén jar. Az oreg-
ségi teljes nyugdijra azok jogo-
sultak, akik legalabb 20 év szol-
galati id6t szereztek, és a 62.
életéviiket betoltotték; vagy leg-
alabb 10 év szolgalati id6t szerez-
tek, és 1991. janudr 1-je el6tt a
nék esetében az 55., a férfiak
esetében a 60. életéviiket betol-
totték. Az oregségi nyugdijat az
érintettek a lakoéhelyiik szerint
illetékes megyei nyugdij-biztosi-
tasi igazgat6sagoknal és ezek ki-
rendeltségeinél kérhetik irasban.
Az igényléshez mellékelni kell a
szolgalati id6t igazol6 okményo-
kat (példiul munkakonyvet,
munkailtat6i igazolast), valamint
az egyéb kedvezményre jogositd
okiratokat (példaul gyermekek
sziiletési anyakonyvi kivonatit)
is. Korkedvezményt kaphatnak
azok, akik 2007. janudr 1-je elott
az emberi szervezet fokozott
igénybevételével jir6, vagy az
egészségre kiilonosen artalmas
munkat - végeztek, ezekr6l a
munkakorokrél jegyzékben ren-
delkezik a jogalkot6. Korkedvez-
ményre jogosité munkakoérnek
mindsiil példaul a vajaroké, a bu-
varoké, vagy a sugirzé, radioak-
tiv anyagokkal dolgoz6k munka-
kore. El6rehozott dregségi nyug-
dijra jogosultak azok, akik mar
az Oregségi nyugdijkorhatir be-
toltését megel6zoen megszerez-
ték az el6irt szolgalati id6t.



