10

GYOGY-iR

2005. december 13, kedd

AGYSORVADAST IS OKOZHAT A HOSSZAN TARTO DEPRESSZIO

Az emberek sokszor siilyos szellemi hanyatlassal jaro
betegség elso tiineteinek hiszik, ha elkezdenek feledé-
kennyé valni. Holott e feledékenység legtobbszor ,,al-
feledékenység”, és stresszeredetii depresszioval fiigg
dssze, s a depresszio elmiiltaval ez is megsziinik. Am ha
tul sokaig tart a depresszios életszakasz, akkor nagyon
nehezen visszafordithatova valik - akar agysorvadassal,
homloklebenytérfogat-csokkenéssel is jarhat.

A felndtt népesség jelentés
hdnyada - akdr tiz-negyven
szdzaléka - is kiizdhet de-
presszidval. -~ Sok ember je-
lentkezik a szegedi memdria-
ambulancidn azzal: egy id6
6ta kimondottan feledékeny-
nyé vilt. Példaul elfelejt ne-
veket, telefonszamokat, nem
tud osszpontositani, nehe-
zen old meg napi rutinfel-
adatokat. Att6l tartanak sok-
szor ezek az emberek, hogy
stilyos, szellemi hanyatlassal
jaré betegség elsé tiineteit
észlelik magukon. A hatvan-
otodik életéviiket nem betdl-
tottek esetében legtobbszor
azonban kideriil:  stressz
okozta depresszié dll a hat-
térben - mondja dr. Kdalmdn
Jdnos, a Szegedi Tudomany-
egyetem pszichidtriai klini-
kdjan mikodo Alzheimer-kor
kutatécsoport  vezetdje; a
memdériaambulanciat a ku-
tatécsoport mikodteti.

Panaszmentesség

~ A depressziéval tsszefiiggd
feledékenységet dlfeledékeny-
ségnek nevezziik, és a de-
presszié elmultdval az illet6 e
teriileten is panaszmentessé
valik. Tehdt nem stlyos szel-
lemi hanyatldssal jar6 beteg-
ség - legtobbszor Alzhei-
mer-kor, vagy agyérelmesze-

sedés - elsd tiineteirdl van szo,
amikor csak szinten tartani,
lassitani lehet a demencidhoz
vezetd folyamatot, hanem
vissza is fordithato - fogalmaz
a szakember.

Evente 6t szdzalék

Am vigydzni kell, mert ma
mar azt'is tudjuk: a depresz-
szi6hoz vezetd, hosszan tar-
t6 stressz megemeli a
stresszhormonok mennyisé-
gét a vérben, s ez igazoltan
idegsejtek fokozott mérvi
pusztuldsdhoz vezet. Szintén
ismert: depressziésok eseté-
ben sokkal konnyebben ala-
kul ki agyérelmeszesedés —
ami szintén tényleges agyka-
rosoddst okoz. Ettol fiigget-
leniil is el6fordul depresszi-
6s személyeknél, hogy rom-
lik az agyi vérdtaramlds, és
feladathelyzetben az agy
egyes teriiletei sokkal kisebb
mértékben aktivdlédnak,
mintha a vératdramlds opti-
malis lenne. SOt azt is kimu-
tattak: idésebb korban a tar-
tos depresszi6ban szenve-
dék homloklebenye - ez a
teriilet felel6s a minden, ma-
gasabb rend( szellemi tevé-
kenység, igy az emlékezés
képességéért is — évente ot
szdzalékot is veszthet térfo-
gatabol. Ugyszélvan folosle-

tobbszor a stressz okozza a depressziot

ges emliteni, hogy az ennek
kovetkeztében jelentkezo fe-
ledékenység sem a konnyen
visszafordithaté ,dl-feledé-
kenység” kategéridjaba tar-
tozik.

Kevesebb stressz

- Tehdt a tdl sokdig tart6
depresszio kiviltotta dlfeledé-
kenység valoban dtcsaphat
valédi, indul6 szellemi ha-

AZ IDULT HASNYALMIRIGY-GYULLADAS

ILLUSZTRACIO: MTI

nyatldsba, és azt mar nagyon
nehéz megdllitani - hivja fol a
figyelmet dr. Kalman Janos. A
kett6t egyébként sokszor na-
gyon nehéz megkiilonboztet-
ni egymastol. Az is el6fordul, a
ketté egyiittesen jelentkezik:
lehet valakinek példdul indulé
Alzheimer-kérja, plusz még,
depressziés hatdsok miatt,
egyébként is csokken az agyi
teljesit6képessége - nagy
sziikség van tehdt olyan szak-

A betegnek keriilnie kell az alkoholt!

A hasnyalmirigy egy elnyuj-
tott, 10-15 cm hosszii, kb.
2-3 cm vastag, mintegy 100
gramm tomegii mirigy, mely a
gyomor mogott helyezkedik el.
Gyulladasanak leggyakoribb
oka a tulzott mértékii alko-
holfogyasztas.

A hasnydlmirigy-gyulladas le-
het akut vagy idiilt, krénikus.
Az akut heveny gyulladdsra
utal, ami klinikailag és szo-
vettanilag egyardnt meg-
gyogyul. Ezzel szemben az
idiiltre (krénikus) olyan szo-
‘vettani elvdltozdsok jellem-
z0k, amelyek a kivalté ok meg-
sz(inte utan is fenndllnak.
Leggyakoribb oka az alko-
holizmus.  Férfiakndl 80
gramm, néknél 40-50 gramm
feletti napi alkoholmennyiség
10-15 éven 4t torténo fogyasz-
tasa okozhatja e betegséget.
Ritkdbb okai koziil megem-
litendé a hasnyalmirigy-veze-
ték daganata vagy kovek dltal
okozott elzarédésai, gyulladas
miatt kialakult sz(kiiletek, a
vezeték fejlédési rendellenes-
ségei. Anyagcserezavar is all-
hat a visszatérd gyulladas hat-
terében (pl. kalcium-anyag-

Az alkohol ebben az esetben kis mennyiségben is méreg!
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cserezavar). A kérkép vezetd
tiinete a gyomortaji tdjdalom,
mely dllando6 jelleggel fenn-
dllhat. Altaldban kisugérzik a
hatba. Gyakori a hdnyinger,
hdnyds, étvagytalansag és a
kovetkezményes testtomeg-
csokkenés.

A hasnydlmirigy jelentds
funkciondlis tartalékokkal
rendelkezik, de amint enzi-
meinek elvdlasztdsa a norma-
lis tiz szdzaléka ald csokken, a
betegnél zsirszéklet alakul
ki, és olajos székletet vagy
akdr olajcseppeket, valamint
emésztetlen izomrostokat is

tirithet. A betegség el6reha-
ladtaval kdrosodik a szénhid-
ratok emésztése is, amely cu-
korbetegség kialakuldsdhoz
vezet. Szamos, vizsgdlat segiti
a diagnozist.

Az idiilt hasnyalmirigy-gyul-
ladds diagnozisa laboratoriu-
mi és képalkot6 vizsgdlato-
kon, mely a pancreasvezeték
és oldaldgainak eltéréseit mu-
tatja, valamint enzimvizsga-
latokon alapszik. A betegség
kezelésének alapvetd célja a
fajdalom megsziintetése, a
progresszi0 megdllitdsa, a
hasnyalmirigy regenerdl6dé-

sdnak eldsegitése, valamint a
funkciéjanak pétlasa.

A betegnek keriilnie kell az
alkoholt! Torekedni kell a
tobbszori, kis mennyiség(,
csokkentett zsir- és fehérje-
tartalmu étrendre.

Igen fontos a gorcsoldék,
fajdalomcsillapit6k és tovabbi
specifikus gyogyszerek (pél-
daul savcsokkentok) addsa,
melyek a hasnydlmirigy elva-
lasztdsdnak mérséklésével és a
kifolyds javitdsdval csokkentik
a gyulladdsos tiineteket. A ha-
tékony kezeléshez hozzatar-
tozik a hasnydlmirigy enzi-
meinek pétlasa is, ami az
egyéni sziikségletekhez alkal-
mazkod6 enzimp6tlé készit-
mények bevitelét jelenti az ét-
kezések sordn. Elérehaladott
esetben sziikség lehet zsirol-
dékony vitaminok (A, D, E, K)
potlasara is. Amennyiben cu-
korbetegség is kialakul, inzu-
lin addsdra kényszeriiliink.

Ha a fajdalom makacs, és
konzervativ tton nem tudjuk
uralni a betegséget, végleges
megoldasként a sebészeti ke-
zelést, miutétet kell vdlaszta-
nunk. A helyes életméd szem
elott tartdsaval tegylink meg
mindent, hogy e betegséget
elkertiljiik!

DR. TUBA ADRIENN

Lazulés
az egészségeért

A szellemi éllapot a gén-
jeinkre is hat. Az SZTE-n dr.
Kélman Janos vezetésével a
kézelmdltban - onként jelent-
kezo egészséges emberek

- részvételével - végzett kisér-
letsorozat bizonyitotta: mar tiz
alkalombdl allé, hipndzissal
elért ellazulds is nagymérték-
ben fokozza a szervezet im-
munrendszeréért felelds geé-
nek miikodokészségét.

Hogy a hosszan tarté
stressz, az ebbdl kialakuld de-
presszi6 mennyire karos a
szervezet szamara; azt régota
sejti az orvostudomany, és azt
is: a stressz ellen is védelmet
nyljté ellazulds mennyire
hasznos. Am ezek az elsé
kisérletes bizonyitékok erre.

ambulancidkra, mint a sze-
gedi memdriaambulancia,
ahol mindezeket teljes bizton-
saggal el tudjék kiiloniteni, s a
beteg megfelel6 kezelést kap.
A konkrét kezelést mindig az
orvos dllapitja meg, lehet pszi-
choterdpids és gyogyszeres.
Emellett nagyon fontos: az
ember prébdlja meg szervezni
életét, hogy minél kevesebb
stressz érje. Ugyanakkor meg-
felel6 szellemi-testi tréning
mindenki szdmadra sziikséges.
Ma madr koztudott: nem igaz
az az egykor hirdetett dllds-
pont, mely szerint az emberi
agysejtek szama kizardlag
csokkenhet. Uj agysejtek, agy-
sejtek kozti 1j kapcsolatok
minden életkorban keletkez-
hetnek, ha hasznéljuk az agyat
-ahaszndlat viszont nem azo-

nos a stresszeléssel.
F.CS.

B-vitaminok

A Bl-vitamin kedvezé hatédsa
az idegrendszerre és a szellemi
teljesitményre régéta ismert.
Hidnya idegrendszeri és sziv-
miikodési zavart okozhat. A
B2-vitamin egyéb anyagokkal
egyiitt kozremikodik a szén-
hidratok, a zsirok és a fehérjék
anyagcseréjében. Stresszdlla-
potban megné a szervezet
B2-vitamin-sziikséglete. Hid-
nya szdjnydlkahdrtya-elvélto-
zasokat okozhat. A B12-vita-
min a vérképzésben jatszik
fontos szerepet, hidnya vészes
vérszegénységet okoz. A beteg-
ség akkor alakul ki, ha a B12-vi-
tamin nem szivédik fel a gyo-
morbdl.

Tévhitek

Hallomasok, felszines ismere-
tek, népies bolcseletek, mesz-
szirol hozott csodaszerek
alapjan ongyogyitasba kezde-
ni veszélyes is lehet. Akarcsak
az, ha hamis informaciok, elo-
itéletek, tévhitek alapjan uta-
situnk el szereket, gyogymo-
dokat, vagy szorongunk
miattuk.

Télidon lépten-nyomon kap-
juk a tandcsot, ha folyik az or-
runk, hogy kapjunk be né-
hany antibiotikumot, az gyor-
san meggyogyit. Am csak ak-
kor, ha baktériumok okozzdk
a bajt. A néthdval jaré beteg-
ségek tobbsége azonban viru-
s0s. Az influenzdnak nem kell
nagydgyi antibiotikummal
nekimenni. Aki viszont felfa-
zik, hélyaggyulladast kap, bat-
ran alkalmazza a népi gyégy-
modot, barmennyire kiilonos
is a tandcs, a cikdriakavé iszo-
gatdsa segit, &tmossa a hélya-
got. A hideg, frontos id6kben
a feler6sodé reumds, iziileti
fajdalmakkal kiizdék ne hall-
gassanak viszont a ,suttogé
jolértesiiltségre”, miszerint in-
farktust okozhatnak a fajda-
lomcsillapit6k - nem igaz.

Igaz ellenben, hogy egyes
gyogyszerek hdnyingert valt-
hatnak ki, ha éhgyomorra ve-
szik be 6ket. [gy még a hatdsuk
is csokkenhet. Fhomra csak a
kifejezetten igy szedni rendelt
piruldkat, kapszuldkat szabad
bevenni. Mindig be kell tartani
a szedési utasitdst! A fogamzds-
gatlo tablettdknal is: tévhit
ugyanis, hogy a hatasuk folya-
matos akkor is, ha idénként el-
marad a bevételiik. A kihagyok,
arendszerteleniil fogamzasgat-
16t szeddk teherbe eshetnek.
»Mesebeszéd” viszont a néi
pletyka, hogy a nagyobb mellii
nok fogamzoképesebbek.

Miként hamis az is, hogy a
nagyobb mellek fokozzdk a
rdk kockdzatdt (a természete-
sek nem, legféljebb a plaszti-
kazassal megnoveltek). Az
alakjukra sokat adé néknek
arra sem kell hallgatni, aki azt
tandcsolja, hogy a fogyds érde-
kében lustdlkodjanak, aludja-
nak kevesebbet: az dlland6 ki-
alvatlansag, faradtsag éppen-
hogy rosszat tesz az emésztés-
nek, az anyagcserének.

Aki napi 8-10 érat alszik, az
karcstibb lehet, mint aki csak
6-7 6rat durmol. A sulytartas-
nak viszont a cigaretta nem
,kelléke”, a leszokds nem hizlal,
ha a cigit nem igyekeznek nas-
soldssal helyettesiteni. A rdk
kockdzatétdl szabadulni akaré
dohanyosnak nem megoldds a
light tipusti cigire valé attérés —
bizonyitott, hogy a konnyt ci-
garettdkat szivok is veszélyez-
tetettek.

SZABO MAGDOLNA

Kovér anya-kovér gyerek

Kovér néknek nagy val6szintiséggel a gyerekiik is kovér lesz: a
terhességiik el6tt mar telt asszonyok gyerekeinek a fogamzds
el6tt karcsti asszonyok gyerekeihez képest haromszoros az esé-
lyiik arra, hogy hétéves korukban mar tilstillyal kiiszkodjenek —
allapitottak meg amerikai kutatok egy kiterjedt vizsgdlat soran.
A sziiletendé gyerek tulsilydnak megakadalyozdsét tulajdon-
képpen madr a teherbeesés el6tt meg kellene kezdeni — hangsti-
lyozta Ohio szovetségi dllam dllami egyetemének munkatérsa a
Pediatrics cim{i gyermekorvos szak foly6irat decemberi szama-
ban kozzétett tanulmanyaban. A szakemberek 3022 gyereknél
és mindegyik édesanyjdndl elemezték a tilstlyossagot, az
anydk esetében mar a terhesség el6tti id6szakot is figyelembe
véve. A vizsgélat eredményei szerint a gyerek késébbi tilstlyos-
sdgdra az volt a legnagyobb befolydssal, milyen volt az anya
testsulya a fogamzas el6tt egy-két honappal. Rdaddsul azok a
gyerekek, akik mar hdaroméves korukban til kovérek, olyanok
maradnak 6t- és hétéves korukban is — deritette ki a vizsgdlat.



