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VEGLEGES LEMONDAS A GYERMEKALDASROL

Muitéttel meddové tehetd a no

Alkotmanyellenes, hogy csak a
harom gyermeket sziilt és har-
mincot év feletti nok kérhetik a
miitéti meddové tételt - jelen-
tette be minap az Alkotmanybi-
rosag. Nyugat-Eurépaban be-
vett gyakorlat termékeny kor-
ban véglegesen lemondani a
gyermekaldasrol. A test feletti
onrendelkezés jogainak szélesi-
tésérdl a szakma hazai miiveldi
maskeént vélekednek.

A miitét sordn az orvos hastiikro-
zéssel, felmetszés nélkiil finom mi-
szerek segitségével elvagja és elkoti a
petevezetéket. Igy kizdrva a lehe-
t6ségét annak, hogy a havonta je-
lentkezé petesejt a spermiummal a
vezetékben taldlkozzon. A bevett fo-
gamzdsgdtlasi modszerek alkalma-
zdsa sordn sem jon létre az egyesiilés,
a petesejt ezekben az esetekben is
felszivodik a hasfalban - a peteve-
zeték elvagdsa utdn ugyanez torté-
nik.

Harmincot év felett

Az asszony egészségi dllapota-
ban nem kovetkezik be tehat val-
tozds, csupdn a lehetdsége szlinik
meg végérvényesen annak, hogy
teherbe essen. Magyarorszagon
eddig csak a harmincot év feletti
és a mar legalabb harom gyerme-
ket sziilt nok élhettek ezzel a le-
het6séggel, az alkotméanybirdsa-
gi dllasfoglalds azonban kimond-

ja: a rendelkezés alkotmadnyelle-
nes.

Nyugat-Eur6pdban bevett gyakor-
lat az érett és fiatal n6k korében
egyardnt a fogamzasgatldsnak ez a
madja. Dr. Ugocsai Gyula, a szentesi
kérhdz sziilészeti és nbégydgydszati
osztdlydnak vezeté féorvosa el-
mondta, Anglidban volt alkalma
munkdja sordn taldlkozni a jelen-
séggel.

Nincs visszatit

Husz- és harmincéves korban na-
gyon sokan kérik a mivi meddévé
tételt, a tapasztalat ott viszont azt
tiikkrozi: az asszonyok rendszerint ké-
s6bb megbdnjak dontésiiket. A kii-
lonboz6 fogamzasgatldsra haszndl-
haté médszerek egyike sem szdz-
szazalékos, a Magyarorszdgon leg-
népszertibb tabletta mellett alkal-
mazhat6k méhen beliili eszk6zok és
az Ovszer. A petevezeték lekotése or-
vosi szempontbdl természetesen el-
éri céljat, az asszony meddové valik.
Kés6bb azonban egy tjabb kapcso-
latban kialakulhat a vagy a nében a
gyermekaldasra, ilyenkor rendsze-
rint szembesiil a kordbbi dontéssel.

Muitéti eljarassal igen kicsi a va-
l6szintisége az eredeti dllapot hely-
redllitdsanak, igen kevés szakem-
bernek van errél eredményes ta-
pasztalata. Lehet6ségként kindlko-
zik még a lombikbébi. A f6orvos
azt mondja, az Alkotmanybirésag
dllasfoglaldsa az emberi szabad-
sdgjogok tiszteletben tartdsan
alapszik, ebben a minéségében pe-
dig tidvozlendé. Azonban orvos-
kollégdival valé egyiittes tapaszta-
lata alapjdn azt mondja, fiatal kor-

A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG KEZELESE

ban végsé dontést hozni egy olyan |
k

kérdésben, melyb6l nem létezik re-
alis visszait, nem feltétleniil szol-
gdlja a n6 boldogsagat.

Mikozben a fogamzasgatlast a férfi-
ak taldltak ki a n6 szamadra, a ndi 6sz-
ton nem véltozott: minden a nd testé-
ben torténik. A gyermekvdllalds kér-
désében anndl inkdbb magdra marad
an6, minél fejletlenebb a tarsadalom,
minél lazdbb a parkapcsolati viszony.
A ndéi szerepeket inkdbb elfogadé kor-
nyezetben biztonsdgosabban érzi
magdt az asszony, és konnyebben val-
lalja eredendd szerepét: a sziilést. Az
egyesiilésben megnyilvanulé teljesség
legszebb lehetdségeként emliti a fGor-
vos a termékenységet, ezért felhivja a
figyelmet arra, hogy a m{ivi meddévé
tételt a dontés elott osszefliggésében
kezeljék a parok. Az érvényes szaba-
lyok szerint harom hénap gondolko-
dasi id6 kotelezé a miitét el6tt, me-
lyért fizetni kell. A szentesi kérhdzban
kilencvenezer forintba keriil egy ilyen
beavatkozds, a nok elenyész6 szdm-
ban kérik.

Az élet utat toér magdnak

NGO a sziiletések és csokken az abor-
tuszok szdma Magyarorszagon — az
élet utat tor maganak. Az emberi test
pdratlan alkotds, folyamatai 6nma-
gdn tilmutat6 jelentéssel birnak. A
teherbe esés lehetésége a not sze-
mérmesebbé teszi és védekezésre
készteti, a férfi vagyat és az ontudatat
viszont emeli. Az egyesiilés sordn
kétszdz spermium dldozza fel magat
a petesejt faldn, utat torve, hogy
koziiliik legalabb egy behatolhasson
és megtermékenyitsen.

BLAHO GABRIELLA  N§ a sziiletések és csokken az abortuszok szdma

Kérdések

ILLUSZTRACIO: MTI

Léteznek-e csodaszerek?

A vércukorcsokkento tablettak csak 2-es
tipusu cukorbetegségben alkalmazhatok.
A manapsag vényre felirhato, Magyar-
orszagon kaphato készitmények négy fo
csoportba tartoznak. Sajnos a reklam-
torvény miatt konkrét gyogyszerneveket
nem tudok felsorolni, de a hatéanyag-
nevek alapjan mindenki azonosithatja
gyogyszereit.

Az aldbbi gyégyszerek hosszi tavon biz-
tosithatjdk a normadlis vércukorszintet,
megel6zhetik a szovodményeket, de csak
akkor, ha emellett a beteg megfelel6 élet-
mddot folytat.

A Metformin a tilsilyos cukorbete-
geknél az elsoként vdlasztand6 gyogy-
szer, mivel a nemzetkozi vizsgdlatokban a
vércukorcsokkenté hatdsa mellett jelen-
tosen csokkentette a sziv-, érrendszeri
betegségek el6forduldsat is. A hasnyal-
mirigy inzulinelvalasztdsat nem fokozza,
de eldsegiti a meglévé inzulin normalis
mikodését, F6 hatdsa, hogy gdtolja a
mdjban a glukéz képzOdését, emellett
elosegiti a sz6l6cukor (glukéz) sejtekbe
torténd felvételét. Mindkét hatdsa cu-
korbetegeken a vércukrot csokkenti,
azonban normadlis vércukorszintnél nem
okoz vércukoresést. Némileg lassitja a
glukéz felszivédasat a bélbol. Madj- és
vesebetegségeknél, szivelégtelenségnél
nem adhat6. Etkezés kozben, vagy koz-
vetleniil utdna kell bevenni! Leggyako-
ribb mellékhatdsai az étvagytalansdg, a
hasi fdjdalmak és a hasmenés.

Az ,inzulinérzékenyit6k”, mds néven a
glitazonok a 2-es tipust cukorbetegség
alapveté okat, az inzulinrezisztenciat
csokkentik. A metformin hatdsdt fokoz-
zdk, ezért ha az onmagdban nem elég,
masodik gydgyszerként tilsilyos bete-
geknél els6sorban ez jon széba. Magyar-
orszdgon eddig csak a rosiglitazon van
forgalomban, de a kozeljovében glita-

zonokbdl ,,domping” varhaté. Vércukor-
csokkenté hatdsukban az jatszik dont6
szerepet, hogy megkonnyitik a sz6él6cu-
kor bejutdsat, feldolgozasat az izom- és
zsirszovetbe. Gatoljadk a mdj gluk6zkép-
zését is. Emellett a vér zsir- és kolesz-
terintartalmat is kedvezé irdnyban be-
folyasoljdk. Igy hosszii tdvon valészintileg
az érelmeszesedés el6forduldsat is csok-
kentik. A zsirszovet megoszldsat dtren-
dezik, ,atpumpadljak” a veszélyes, hasi
(viszcerdlis) zsirt a bér ald. Igy meg-
sziintetik az ,alma” tipust elhizdst. Az
érrendszer rugalmassaganak helyredlli-
tasdval hosszt tdvon kismértékben csok-
kentik a vérnyomast. Felszivédasukat az
étkezés lényegében nem befolydsolja. A
vércukorszint csokkenése fokozatosan
alakul ki 2-3 hénap alatt. Mellékhatds-
ként ritkdn alsé végtagi vizenyd léphet fel,
ezért szivelégtelenség és majkdrosodds

esetén glitazon szedése nem javasolt.
DR. STRENYER FERENC BELGYOGYASZ,
KARDIOLOGUS FOORVOS

és valaszok
a C-vitaminrol

Milyen tiinetekkel jar a hianya? C-vi-
tamin hidnyaban az immunrendszer gyen-
giil, a fert6zésekkel szembeni fogékony-
sag nd. Véralafutdsok, foginyvérzések,
orrvérzésre vald fokozott hajlam és el-
hiizddo sebgyogyulas jellemzi. Egyéb tii-
netek még a vér alakos elemeinek ka-
rosodasa, duzzadt, érzékeny iziiletek és
fajdalmas csontok, altalanos gyengeség,
étvagytalansag, szaraz, pikkelyes bor. Na-
pi 10 mg-ndl kevesebb C-vitamin-bevitel
esetén skorbut alakulhat ki, ami jel-
lemzben vérszegénységgel, foghullassal
és bor alatti bevérzésekkel jar. Napi 50
mg bevitel alatt mar erésen megnd a
szivbetegségek és a sziirke halyog ki-
alakuldsanak kockazata.

Lehetséges-e a tiladagolasa? Mivel a
C-vitamin vizoldékony vitamin, klasszikus
értelemben vett tuladagolds nem lehetsé-
ges. Tartdsan magas, napi 1000 mg feletti
C-vitamin-bevitel esetén viszont vesekd
alakulhat ki, mivel a C-vitamin bomldsanak
egyik meliékterméke az oxdlsav, ami a ve-
sén keresztill kitiriilve, kalciummal egyiitt
vesekové dllhat ossze. Az oxaldt a szove-
tekben is lerakodhat kristalyok forméja-
ban. Nagy mennyiségd, napi 2000 mg
C-vitamin fogyasztdsa bélrendszeri tiinete-
ket: hasmenést, puffadast okozhat.

Altaldnos szabély, hogy C-vitamint (mi-
vel reaktiv vegyiilet) sose vegyiink be
gyogyszerekkel egyitt, kivéve, ha azt az
orvos rendeli el, vagy a gyogyszer ta
jékoztatojan szerepel. !

Daganatos betegeknél, kemoterapids
kezelés esetén a C-vitamin j6 hatast lehet
a tiinetek, mellékhatasok mérséklése cél-
jabol, de azt tudni kell, hogy ekozben
segiti a szervezet gyogyszer-eltavolitd
rendszerének mikodeését is, ami ront-
hatja a daganatellenes szerek hatékony-
sagat. Ezért a C-vitamin-kirat inkabb a
kezelés sziinetében ajanlott lefolytatni.

KOLLAR VIKTORIA
DIETETIKUS

A szegedi Szent-Gyorgyi Napok
tarsrendezvénye

Richter Tudos Klub

A Richter Gedeon Rt. folytatta a hazai orvosi egyetemeken
tavaly sikerrel elinditott Richter Tudés Klub sorozatot - Sze-
geden a Szent-Gyorgyi Napok tarsrendezvényeként. Ezittal
a kozponti idegrendszeri betegségek kutatisinak legijabb ered-
meényeibe tekinthettek be az érdekl6dék (t6bb mint szaz gya-
korlé orvos, egyetemi eléadé, kutaté és didk) szakavatott els-
adok segitségével.

Bogsch Erik, a szervezd, Richter Gedeon Rt. vezérigazgatoja elol-
jaroban a Richter Rt. kutatas iranti elkotelezettségét taglalta. A
Mennyit ér egy molekula? - aktualitasok a gyogyszerpiacon cimt
eléadasaban a vezérigazgato kijelentette, hogy hazankban az élet-
tudomanyok tertiletén folytatott kutatasoknak nagy jovoje van, mivel
hagyomanyaink és a jelenleg dolgozo kutato csapatok felkésziilt-
sége ezt igazolja. A mindenkori dontéshozok figyelmébe ajanlot-
ta: mig Svéd- és Finnorszag a nemzeti jovedelem 3, az USA 2,8,
és az EU-atlag 1,9, addig Magyarorszag csak 0,94 szazalékat
szanja kutatasra és fejlesztésre. A Richter Gedeon Rt. innovacio-
orientalt tarsasag. A cég bevételének 8,5 szazalékat forditja kuta-
tasra és fejlesztésre. Ezzel orszagos szinten és a régioban is az elso
helyen all. Mint a vezérigazgaté elmondta, tudomasul kell venni,
hogy a szellemi hozzaadott érték a gazdasag lenditoereje. A Richter
Rt. 6t akadémiai kutatointézettel és 24 egyetemi tanszékkel all kap-
csolatban. A kutatasi eredmények gyakorlati alkalmazasa mellett
a kivalo fiatal tehetségek hazankban tartasa is a cél, nem csak a
Richterben, hanem az egyetemeken, a kutatointézetekben is. A
kutato-fejleszto tevékenység eredménye az is, hogy a Richter Rt.
alkalmazottai teszik a legtobb szabadalmi bejelentést az orszag-
ban.

Dr. Vécsei Laszlé akadémikus, neurologus, szegedi tanszék-
vezeté egyetemi tanar a neurodegeneracié és a neuroprotekcio
kérdéseirdl beszélt. Kiemelte, Magyarorszagon sokkal kevesebbet
forditanak a kézponti idegrendszeri problémakra, mint ahogy azt
a népegészségiigyi mutatok megkivannak. Az orszagban 1,2 mil-
1i6 migrénes megbetegedésrol és 70 ezer epilepsziasrol beszélhe-
tink. Az el6adé felvazolta a vaszkularis demencia betegségek
(Alzheimer- és Parkinson-kor) kutatasanak jelenlegi allasat és az
elért eredményeket is. Vécsei doktor szerint a ,magyar agykoali-
ci6”, amelyhez a Richter is csatlakozott, j6 iton halad.

Dr. Gulyas Balazs egyetemi tanar Stockholmbaél, a vilaghira
Karolinska Intézetbol érkezett. Az MTA kiilso tagja az emberi agy
receptor ,ujjlenyomatar6l” és annak valtozasairol beszélt,
lebilinesel6 formaban. Tudatositotta a jelenlevékben, hogy ez az
Jujjlenyomat” annyira egyedi és masolhatatlan, mint a has-vér
ember valodi ujjlenyomata. A kiilonb6z6 temperamentumkarak-
terek ma mar jol alatamaszthatok biokémiai adatokkal ugyanugy,
mint a kiillonb6zo betegségek. A biokémiai-biologiai folyamatok
nyomon kovetése a mai legkorszertibb technikakkal lehet az alap-
ja a terapianak, de a betegségek megelozésének is. (PR)




