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AZ IRASKEP BETEGSEGEKRE IS FIGYELMEZTET

A kézirds jellegzetességei az egészségi dllapotot is megmutatjdk

Leendo, vagy mar meglévo betegsé-
gek is kimutathatok a grafologia se-
gitségével. Marunak Maria szegedi
grafologus, irasszakérto mar sokszor
folhivta a hozza fordulo figyelmét,
hogy milyen szervének egészségére
célszerii fokozottan figyelnie. Az is
elofordult: szakorvos folkeresését ja-
vasolta paciensének.

- A grafolégus sosem diagnosztizal,
hiszen az az egészségligyi szakember
foladata. Viszont folhivhatja a hozza
fordulé figyelmét, hogy mire célszer(i
vigydznia mindennapi élete sordn,
egészsége meglOrzéséért - mondja
Marundk Mdria.

- A betegségek energiacsokkenéssel
jarnak, az adott helyen energiaval-

tozds tortént az idedlishoz képest.
Errél az agyunk is tud, prébal ellene
tenni. Az eltérést sokszor az ener-
giacsokkenés és az annak ellensu-
lyozdsdra torténd torekvés osszhatdsa
okozza az irasképben - halljuk Ma-
rundk Mdridtol. A grafol6gus szdmadra
sokszor mar akkor kitinnek a paciens
produkdlta irdsképbdl a betegségre
utal6 jelek, miel6tt a baj nyilvan-
valéva lett volna.

A hdrom zona

A betiik harom zéndra oszthatok,
fels6, kozéps6 és als6 zondra, ezek
megfelelnek az emberi test ,hdrom
z6ndjanak”. Es megfelelnek annak a
hdrmassdgnak is, amely szerint a fel-
s6 zéna a tudatos, szellemi életet
titkkrozi, a kozéps6 zona a létfonn-

Nathara faszert!
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“artassal filigg Ossze, az alsé zéna pe-
dig az osztonvildgra utal. Ha vala-
kinek emésztési rendellenességei
vannak, abbdl is kittinhet: a kozép-
betik deformadltak, ,stresszeltek”,
vagy példdul az ékezet olyan hosszi,
hogy akdr beleszir a bet(i kozép-
z6ndjdba.

- Az ékezet a szellemi tevékeny-
ségeknek megfelelé felsé6 zondban
helyezkedik el, a betli kozépzondja
pedig egyszersmind a test kozépzo-
ndjanak megfelel6je is. Ha tehdt az
ékezet beleszir a betli k6zépsé ré-
szébe, ez folyamatos, tilzott 6nkont-
rollt, szorongdst jelent, mely miatt az
egyik legjellemzébben ,kozépzénds
testrésziink”, a gyomor nem tudja
megfeleléen végezni foladatdt — ma-
gyardzza Marundk Mdria. De emlit-
hetiink ennél egyszertibb példdkat is.

Az 6", ,i” betlik ékezetei gyakran
latasproblémdkra utalnak. Ha a két
pont tul tavol helyezkedik el egy-
mast6l, mindkét szem kdrosodhatott.
Amennyiben az egyik pont alacso-
nyan, a masik magasan helyezkedik
el, akkor az egyik szem kevésbé jo,
mint a masik.

Hurok a bettitesten

Haladjunk a k6zéps6 zéndba! Ha az
,0" ugy kapcsolédik az eldtte és az
utdna kovetkezé bet(ikh6z, hogy
mindkét kotés egyfajta hurkot képez a
betiitesten beliil, akkor jelenlegi vagy
kialakuléban 1évé légzészervi prob-
lémdkra gondolhatunk: aminek egye-
nesnek kellene lenni, hurkot mutat,
gdtolva a leveg6 akaddlymentes ttjat.
Az alsé zéndban pedig visszér ki-
alakuldsat jelezheti, ha bet(iszéar
egy-egy helyen til hangsulyozotta vé-
lik a vonal, vagy épp megszakad -
mond egy-egy példat a grafolégus.
Hozzétéve: az emlitetteknél sokkal
stlyosabb betegségek kialakuldsdnak
is megvan a maga grafologiai tiinete.
Ezeket azonban nem emliti: laikus
konnyen osszetéveszthet egymdshoz
nagyon hasonld, am homlokegyenest
mast és madst jelentd jellegzetessé-
geket.

Kapcsolatok — vonalak

Léteznek-e olyan ,civilizaciés be-
tegségek”, amelyek az frasképben is
egyre gyakrabban kimutathaték? A
kapcsolattartdsi nehézségek bizo-
nyos hatdron beliil nem mondhaték
betegségnek, ugyanakkor kialakula-
suk sokszor az irdsképben is nyo-
mon kovethetd. Ilyenkor a pdros be-
tik (példaul ,gy”) két tagjat sszeko-
t6 vonal til hosszt, vagy meg is sza-
kad. Ez mind gyakoribb ma, amikor
egyre nagyobb szerepet kap életiink-
ben a szamit6gép, és a valés kapcso-
latokat ,online kapcsolatok” valtjak
fol. Erdekes, hogy épp a szdmit6gé-
pes kultira terjedésével hozhaté
osszefiiggésbe ez, holott pontosan a
kapcsolattartds ~ megkonnyitésére
hoztdk létre a szamitégépes haléza-
tokat. Ezért a sziil6knek célszerti fi-
gyelnitik arra: a virtudlis vildgban va-
16 jelenlét ne nehezitse meg a felno-
vekvé gyermek szamdra a minden-
napokat.

F. CS.

Egyem
vagy ne egyem?
- az interneten

Egyem vagy ne egyem? cimmel
tartottak ismeretterjeszté el6-
addsokat a SZTE Szegedi Elel-
miszeripari Kardnak oktat6i-ku-
tatéi oktéber 13-an, az 0szi kul-
turdlis fesztival keretében. Az
el6addsokra olyan nagy volt az
érdeklédés, hogy sokan nem ju-
tottak be az eléaddterembe.
Ezért az el6addsokrol szélé vi-
deofelvétel a kar honlapjan is
megtekinthet6. A www.szef.u-
szeged.hu cimen az E-szamok-
rol, a vaj kontra margarin di-
lemmardl, a genetikailag médo-
sitott €lelmiszerekrél és az al-
ternativ tapldlkozds elonyeirdl és
hdtranyairél nézhetnek-hallgat-
hatnak el6addsokat.

Id6sek
vitamindrazséi

Az idos embereknél a multivita-
min-drazsék és asvanyi-
anyag-tablettak mindennapi sze-
dése nem akadalyozza meg a kii-
lonféle fertozéses légiiti, gyo-
mor-, bor- és egyéb meghbetege-
déseket - allapitottak meg brit
kutatok.
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Eddigi becslések szerint Nagy-
Britannidban és mds orszagok-
ban a hetvenes éveikben jaré
vagy anndl idésebb emberek tiz
szazaléka vitamin- vagy dsvéanyi-
anyag-hidnyban szenved és ez
csokkenti ellendll6 képességiiket
kiilonféle fert6zésekkel szem-
ben.

A British Medical Journal cimi
orvosi szaklap legijabb szama-
ban a skéciai Aberdeeni Egyetem
kutatdéi arrél szamoltak be, hogy
tapasztalataik szerint hetvenes
éveikben jdr6, otthon él6 em-
berek korében nem csokkentette
az egy év alatt fert6zéses be-
tegségekben toltott napok szd-
mdt az, ha rendszeresen mul-
tivitaminokat és dsvanyi anya-
gokat tartalmazo piruldkat szed-
tek.

Hozzdtették ugyanakkor: a ki-
sérlet eredménye nem azt jelenti,
hogy a multivitaminok hatdsta-
lanok lennének mds egészségi
problémadk esetén.

A nok kiilonleges alvasproblémai

A valtozékony oszi idojarasban benne van a megfazas le-
hetdsége, am vannak olyan ,,szerek”, amelyekkel megelozheto,
gyorsan gyogyithato a natha. S nem a patikaig, csak a kamraig

vagy a fiiszerpolcig kell értilk menni.

A meghilés, a ndtha, a ko-
hogés kevésbé gyakori és
hosszan id6z6 vendég azok-
ndl, akik természetes védbsze-
reket vetnek be ellene. Erde-
mes ismerni az antibiotikus
hatdsti novényeket, a fiton-
cidokat, és a h(ivos, szeles na-
pokon fogyasztani beldliik. A
fokhagyma és a voréshagyma

ilyen jotékonysdga kozismert,

de azt kevesebben tudjdk,
hogy a természet jol feltdlalta
nekiink 0szi ,gyogyszerként” a
céklat is - igen hatékony a
megfazas megel6zésében. Aki
ilyenkor stir(in eszik hagyma-
levest és fokhagymat, iszik
hagymahéjtedt, az is jol vé-
dekezik, plane ha C-vitamin-
ban gazdag citrusféléket, meg
almdt is rendszeresen fo-
gyaszt.

S ha netdn valaki benatha-
sodik? Néhany gerezd fok-

hagymatol a benne 1évo kén
hatdsdra tisztul az orra, eny-
hiil a torokfdjasa. A fokhagy-
ma olaja pusztitja a ndtha-
felel6s rhinovirust. Kevés al-
maecettel és némi mézzel ke-
verve nagyon hatdsos a fok-
hagymapép a kohogeés ellen is
(fél deci almaecetbe fél deci
mézet, par gerezd pépjét, na-
ponta hdromszor, evékanal-
nyi adagban). Az almaecettel
gargalizdlni is j6 (két deci viz-
ben egy kiskandlnyival). A ko-
hogésnek, a laznak ellenszere
a voroshagymahéjbol f6zott
tea is, oldja a hurutot, csok-
kenti a gyulladast. Akdrcsak az
ugyancsak antibiotikumként
viselkedni képes torma, ha le-
reszelik, kis ideig pohdr alatt
er6sitik az illatat, majd be-
lélegzik. A szaraz kohogést tii-
dberdsité képességénél fogva
mérsékli az elnassolt féldimo-

gyor6. Csakiigy, mint a gyom-
bér, ami csokkenteni képes a
torokfdjast is, bar nem koz-
tudott réla. Miként a kakukk-
fir6l se nagyon, hogy oldja a
slejmet, hasznos a léguti gyul-
laddsokra is, nemcsak a siil-
tekhez, s novemberig frissen
kaphaté. Mellette jol jon to-
rokgyulladés ellen némi zsa-
lya, illetve az ételekre szort,
frissen apritott petrezselyem,
ami ugyancsak (izi a nathat. A
szurokfii - ijabb kelet(i nevén
az oregdan6 - kohogeéscsilla-
pit6 hatdssal is bir.

A fliszerpolcon kéznél 1évé
rozmaringrol is j6 tudni, hogy
gatolni képes a baktériumok
és virusok szaporoddsat. Akar-
csak az antiszeptikus hatdsu
szegfliszeg. A bors pedig ja-
vallott a tulzott valadékkép-
zbdésre, enyhiti az orrdugu-
last. Akdrcsak a kapszaicin-
tartalmd tobbi csipések: a
paprika, a chili, a cayenne-i
bors, a curry. A csipds, pikdns
fliszerek megmozgatjak a lég-
zbszerveket, természetes el-
lenségei a hurutoknak.

SZABO MAGDOLNA

A kellden jo nappali kozérzethez a legtobb ember
szamara napi 7-9 dra alvasra van sziikség. A

Nemzeti Alvas Alapitvany (Amerika) 1998-ban

végzett felmérése szerint azonban a dolgozo,
30-60 év kozotti nok egy atlagos munkahéten
csupan 6 orat és 41 percet tudnak aludni.

Egy késobbi, 2002-ben késziilt felmérésbdl az
is kideriilt, hogy a nok lényegesen nehezebben
tudnak elaludni, és konnyebben fel is ébrednek. A
csokkent alvasmennyiség egyértelmien nappali
teljesitményzavarokhoz, ~ koncentracionehézség-
hez, dlmossaghoz vezet, fokozhatja a balesetek
eléforduldsanak valésziniségét, és testsulynd-
vekedést is okoz. A ndk kiilonleges biologiai
tulajdonsagai is alvaszavarra hajlamositjak Gket:
ilyen a menstruacios ciklus, a terhesség €s a
menopauza (a valtozékor). Mindez a néi nemi
hormonok - az Osztrogén €s a progeszteron -
szintjének valtozasaval fligg ossze.

A menstrudcids ciklus alatt honaprol hénapra
megismétladik a fentiekben emlitett hormonszintek
valtozasa. Ennek kovetkeztében a menstrudciot
megel6z6 napokban a nék mintegy 50 szazaléka(!)
panaszkodhat alvasanak megromlasardl, ami alta-
laban 2-3 napos komoly alvashianyt jelent. Altald-
nossagban az mondhaté el, hogy a menstruaciés
ciklus 19-21. napjatol a nék nehezen tudnak el-
aludni, akik pedig a premenstruacios szindromatol
(menstruacié eldtti komplex testi és lelki tiinete-
gyiittes) szenvednek, azoknal a menstrudcios ciklus
22-28. napja kozott igen zavaro alvaszavarral talal-

kozhatunk. Ehhez kellemetlen testi panaszok (fel-
puffadas, ,vizesedés”, mellfesziilés, fejfdjas) és
pszichés tiinetek (hangulatzavar, komoly alvasprob-
I6mak, éjszakai izzadas, tul korai megébredés vagy
Iényegesen megndtt alvasigény) csatlakozhatnak.
Ha az alvészavar domindl, helyes az alvas-
higiénés szabélyok betartdsa. Keriilenddk a kof-
fein- €5 alkoholtartalmu italok fogyasztasa, a tul
késoi testedzés, a késdi nagy evések, és fontos a
pontos napirend betartdsa is. Amennyiben PMS
(premenstruacios szindroma) tiinetei jelentkez-
nek, ennek megoldasa komplex feladat, melynek
érdekében mindenképpen célszerli szakorvossal
konzultalni.
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