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A kung-fu harcos szamadra
az egész test fegyver

A gyengébb onvédelmére, valés, ut-
cai szituaciokra alakult ki a kung-fu
stilus haromszaz éves aga: a Wing
Tsun Kung-fu. Ebben a sportban -
melyet Szegeden harminc-negyven
ember iiz - az ov alatti iités sem
tiltott. A kung-fuban minden izom-

csoportot megmozgatnak, mégis leg-
fontosabb a kéz izmainak megerd-
sitése.

A kétezer éves kung-fu stilusok ha-
romszaz évvel ezel6tt kialakult aga, a
Wing Tsun Kung-fu igazi kiizdsport.
Miivel6je nem imitdl, nem tancol,
hanem kiizd: 6nmagat védi erésebb
vagy tobb tdmaddval szemben.

Magyarorszagra, pontosabban
Kecskemétre hisz évvel ezelott ér-
kezett ez a harcmf(ivészet, Szegeden
harom iskoldban - egy egyetemi
klubban és két vdrosiban - 30-40-en
tanuljak.

Az apdca oroksége

Kerekes Csaba 4. mesterfokozattal
rendelkez6 instruktor szerint létre-
hozéjanak, egy apdcdnak az volt a
célja, hogy a nék és a gyengébb
fizikumu férfiak se legyenek véd-
telenek, ezért a kiizdelem technikdja
is ez: ahogy a gyengébb kiizd az
erésebbel. Kozelharcra épiil, a har-
cos prébdl minél kézelebb keriilni az
ellenfélhez, hogy az ne tudja kihasz-
ndlni az er6folényét, ne legyen elég
helye {itni vagy rigni. Ebben a sport-
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ban a harcos tdmaddja erejét el-
vezeti, ugyanakkor felhaszndlja el-
lene. Egyszerre hajol el az iités el6l és
vdlaszol arra, igy a szembendll6 fél-
nek sem védekezni, sem dujra ta-
madni nincs ideje.

Ebben a kiizdelemben szabad 6v
alatt {itni, lehet a szemet, orrot, aj-
kakat, torkot, gyomorszdjat timadni.
Arra a kérdésre, hogy ez nem eti-
katlan-e, Kerekes Csaba tjra emlé-
keztetett: létrehozdjanak célja az
volt, hogy a gyengébb dldozat meg
tudja védeni magdt. Utcai szitudciora
fejlesztették ki, ezért ha éjjel egy
ndlunk erdsebb ellenfél ugrik elénk,
esetleg fegyvere is van, kénytelenek
vagyunk a gyenge pontjait timadni.

Nincs magas rugas

A Wing Tsun Kung-fuban nincse-
nek versenyek, a cél a puszta 6n-
védelem, de nem a brutalitds: a mes-
terek arra okitjdk a tanitvanyaikat,
hogy mindig a timadds mértékének
megfelel6en védekezzenek.

Kerekes Csaba elmondta, m{vel6je
életkortol fiiggetleniil barki lehet, eb-
ben a sportban ugyanis nincsenek
bonyolult technikdk, magas rigdsok.
A harcosok a ldbukat csak derék-
magassdgig lenditik, egyrészt mivel
kozelharcot vivnak, mdsrészt hogy
ne veszitsék egyenstilyukat.

Az életben szérakozéhelyen, lift-
ben, autéban sincs mindig elég tér a
rigdshoz, ezért is célravezetébb a
kisebb mozdulat. Nem latvanyos, de
hatékony.

A stilus a technikdrdl, logikarol

A Csongrad Megyei Allategészségiigyi és Elelmiszer Ellenérzé Allomas
keriileti fédllatorvosa

a 131-9/2005. sz. hatdrozatinak rendelkezé részében a 13/2002. (1. 30.)
FVM-rendelet 4. §. |. pontja alapjin:

Szeged varos kozigazgatasi teriiletére
2005. oktober |-jétol 27-ig

sz6l, nem kell tehat testépitonek len-
ni ahhoz, hogy valaki belevagjon -

magyarazta az edzo.

Onvédelmi tudomdny

A tréningek a meghajldsok utdn
egybdl formagyakorlatokkal kezd6d-
nek, ami egyben bemelegiti a testet.
Kiilon bemelegités nincs, mivel egy
utcai harcban sincs id6 karkorzésre,
guggoldsokra, rogton védekezni kell.
Kovetkeznek az egyéni, majd - az
edzés legnagyobb részében - a paros
gyakorlatok. Majd gyorsasdg- és
készségfejleszté gyakorlatokkal és
erdsitéssel zarnak.

A Wing Tsun Kung-fu jellegzetes-
sége, hogy a kéztechnikdkkal egyiitt
alkalmazzdk a rigdsokat, a tdmado
ugyanis nem tudja mindkett6t ki-
védeni. Mivel ebben a sportban az
egész test fegyver, szinte minden
izomcsoportot megmozgatnak,
mégis legfontosabb a kéz izmainak
megerositése.

Az elsé 6rat6l a magabiztos vé-
dekezésig koriilbeliil egy év telik el,
két-hdrom év utdn mdr t6bb tama-
déval is elbdnik a harcos. Kerekes
Csaba tanitvanyai koziil voltak, akik
ezt mar a valésdgban is tapasztal-

hattdk, de a mester hangsiilyozta:

didkjai csak onvédelemre hasznaltdk
tudomdnyukat.
GONDA ZSUZSANNA

Wing Tsun Kung-fu nyilvdnos be-
mutatét tartanak oktéber 18-dn,
kedden délutdn fél hatt6l Szegeden,
a Zrinyi Ilona Altaldnos Iskoldban.

Kerekes Csaba és a szegedi tanitvdnyok

A szellemi fejlodés eredményeit nem lehet elvenni

ebzarlatot és
legeltetési tilalmat rendelt el.

Az 6nkormanyzat az Allategészségiigyré| sz6l6 1995. évi XCl. térvény 42. § (2) bekezdés
b) pohtja alapjan a rékaimmunizalds kezdetéig koteles gondoskodni a kébor ebek befoga-
sir6l. Az FVM Allategészségiigyi és Elelmiszerellenérzési Féosztilya a Duna-Tisza koze és
a Tiszantdl teriletén 2005. oktober 1-6. kozott elrendelte a rokak veszettség elleni repi-
|6gépes csalétkes immunizalasat. A csalétkek felszedésének elkeriilése érdekében a kiszo-
rast kdvetSen 3 hétig az ebzirlatot és a legeltetési tilalmat fenn kell tartani.

Az ebzarlat tartama alatt:
|.A tartds helyén minden kutyét és macskat elzarva, illetéleg a kutyakat megkotve Ugy kell
tartani, hogy azok mas dllattal vagy emberrel ne érintkezhessenek. Zart udvarban a kutyak
elzarasat vagy megkotését mellézni lehet, ha azok onnan ki nem széknek.
2. Kutyat tartdsi helyérél csak porazon vezetve és szijkosarral szabad kivinni.
3.A vadaszebek, a fegyveres erdk és fegyveres testiiletek ebei rendeltetésszeri hasznila-
tuk idejére mentesek a fenti korlatozasok alél.
4.A polgarmesteri hivatal az ebzirlat idején szabadon talilt kutya és macska befogasa és
allami kartalanitds mell6zésével tortént ledlése irant intézkedik.

Felhivom a lakossag figyelmét a fenti elSirasok szigori megtartasara.

Dr. Mézes Ervin
Szeged Megyei Jogu Varos jegyzéje
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A modernizacio az el6zo korokhoz képest na-
gyon sok ij lehetoséget hozott az ember sza-
mara a boldogsagra, boldogulasra. Ugyanak-
kor azonban - sokkal tobb csapdahelyzetet is.
Ezek kikeriiléséhez, a beloliik adodo lelki meg-
betegedések kikiiszoboléséhez fokozott tuda-
tossagra van sziikség — hangsiilyozza Piko Bet-
tina magatartas-kutato, az SZTE docense. Lel-
ki egészség a modern tarsadalomban cimii,
legijabb konyve a pozitiv pszichologia ered-

A modernizacié ugyan haladast, fejlédést ered-
ményezett, és ez mindenképpen pozitivum,
ugyanakkor az élettemp6t felporgette, az €élet-
moédot jelentésen dtalakitotta - hivja fol a figyel-
met Piko Bettina. Mit lehet tenni annak érdeké-
ben, hogy e sokszintivé valt vildgnak az el6nyeit
kihaszndlhassuk, s negativumait sikerrel véd-
hessiik ki? Erre ad vélaszt az tigynevezett pozitiv
pszicholégia, mely a kockazati tényezok elemez-
getése helyett a véddfaktorokat keresi és er6siti.
Ilyen példdul, ha csinjan banunk a fogyaszt6i
tarsadalom kindlta, pillanatnyi elényokkel. A fo-
gyaszt6i tdrsadalom kiils6 tdmaszt ajanl az
egyén szamdra: fogyassz, akkor leszel boldog! -
sugallja. Ugyanakkor fontos: belséleg is fejléd-
jink, ne csak kiilséleg, a belsd, szellemi fejlodés
eredményeit nem lehet elvenni. [gy nem kell tar-
tanunk eredményeink megsziinésétél sem. A
belsé fejlodés - kutatdsok igazoltdk — hosszii ta-
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ozitiv pszichologia
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vi lelki kiegyenstilyozottsagot, boldogséagot
eredményez.

A pozitiv pszicholégia egyik eszkoze az altruis-
ta, segit6 magatartds. Egyesek szerint épp a fol-
gyorsult-Gsszetettebbé valt életméd miatt e tar-
sadalmilag hasznos magatartdsforma hattérbe
szorul. Kutaték azonban kimutattdk, a segitd
magatartds nemcsak olyan szinten tériil meg,
hogy akin segitiink, viszontsegit - hanem akar
biokémiailag is. Sajat egészségi dllapotanak is
haszndl, aki médsokon segit.

Oreged tarsadalomban éliink, mégis egyre
kevesebb sz6 esik az id6sekrdl. Az iddskor
ugyanis az osszegzésé, és egyfajta befelé fordu-
lassal, elmélyiiléssel jar egyiitt. Csakhogy fol-
gyorsult korunk nem kedvez a befelé fordulas-
nak. Az id6seknek nincs mddjuk bolcsekké vélni
a fiatalok szemében, félhalmozott ismereteikre
sokszor nincs igény, viszont az uj és 1j technika-
kat kevésbé tudjdk elsajétitani olyan gyorsan, az
uj helyzeteket kevésbé kezelik olyan j6l, mint a
fiatalok. Akik olykor folényesek, kioktaték. Ho-
lott az id6st6]l nem szabad azt elvarni, mint a fia-
taltdl, az idéskor — mutat rd a pozitiv pszichol6-
gia — magatartdstanilag egyszer(ien mds, mint a
fiatalkor. Ezt tudatositani kell az idésekben,
hogy ne okozzon szimukra ,lelkiismeret-furda-
last”, ha nem gy néznek ki, nem olyan életfor-
mit folytatnak, mint egy hiiszéves. S tudatosita-
ni kell az Gjabb generdciék képviseliben is,
nemcsak a zokkenémentes tarsadalmi egytitt-
élésért — hanem mert el6bb-utébb 6k is meg-
oregszenek.
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