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AZ EGESZ UGY KEZDODOTT, HOGY CINIKENEK EGYMAS UTAN KETSZER ELTORT A KARJA

Thékes Laszloné gyogytornaszt Szege-
den csak Cinikeként ismerik, tisztelik
és becsiilik. Cinike nem tud ugy vé-
gigmenni a Tisza-parti varos utcain,
hogy ne talalkozzon ismerdssel, ba-
rattal, régi beteggel.

Cinike f6hadiszdllasa a szegedi egye-
tem 1j klinikdjanak foldszintjén talél-
haté. Szobaja falat tobb, a Pick Szeged
férfi kézilabdacsapatrol késziilt fot6 di-
sziti, ugyanis nagy rajongoja a fiiiknak.
Thékes Ldszloné sziil6i indittatdsra lett
gyogytorndsz. Edesanyja asszisztens-
ként dolgozott az egészségiligyben. Az
egész ugy kezdodott, hogy Cinikének
egymas utdn kétszer eltort a karja.

Harminchat éve
egy helyen

- Az dltaldnos iskoldban verseny-
szerien torndztam, de a sériilések
utdn attértem a kézilabdara. A velem
foglalkoz6 gyégytorndsznak nagy em-
padtids készsége és nagy tuddsa volt, igy
teljesen meggyogyult a kezem. Noha
még csak tizenkét éves voltam, mar
tudtam: nekem olyannal kell foglal-
koznom, ami kapcsolatban dll a sport-
tal, a mozgdssal és az egészségiiggyel.
Az érettségi utdn Budapesten végez-
tem el a kétéves gyogytorndszképzot,
ami utdn két gyonyor évet toltottem a
szolnoki MAV-kérhdzban, majd Sze-
“gedre keriiltem, mert itt mentem férj-
hez. 1969 o6ta a szegedi egyetemen

Anyai becézgetés

Thékes Laszlonénak a Cinike - aho-
gyan 0 fogalmazott - a miivészneve.

Elmesélte, hogy a nagymamaja egy
hénappal a sziiletése el6tt halt meg. Igy
az 0 keresztnevét orokolte, ami nagyon
nem tetszett az anyukajanak, igy lett 6
Cini. Eimondta, hogy Szegeden nem tud
Ugy végigmenni az utcan, hogy ne
talalkozzon ismerdssel - akiknek a tobb-
sége régi betege volt.

SZEPSEGAPOLAS

Mire j6?

Szépsége érdekében nem art,
ha tudja, mi mire jo.

- A birsalmakivonatok kony-
nyl, élénkité hatdsukkal visz-
szaadjak a bérnek természetes
nedvességtartalmat, ezért extra
hidratalé hatastak.

- A jojoba olaja novényi olaj-
gyanta, amely apolja és nyug-
tatja a bort.

- A csodabogyofa nyugat-af-
rikai cserje, amelynek sotét-
voros bogyoi fogyaszthatok.
Utana tobb o6ran &t édesnek
érezziik az ételek izét.

- A majomkenyérfa savanykas
termésébdl tartarmartast, fris-
sit0 italt és gyogyszereket ké-

“ szitenek. Szivacsos faja szén-
hidratokat és vizet raktaroz.

- A sheavajat az afrikai
sheavajfa di6jabol nyerik. Kony-
nyen felszivodé olaja visszaallit-
ja a bor zsir- és vizhdztartasat.

- Az avokaddolaj talnyomo-
részt telitetlen zsirsavakbol és
gliceridekbdl all. Minden bor-
tipusra ajanlott. J6l felszivodé
és hidratal6 hatasu.

- A szarszaparilla Jamaicéan
Gshonos. Gyokerét italok ize-
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Thékes Ldszloné: Nekem olyannal kell foglalkoznom, ami kapcsolatban dll a sporttal...

dolgozom. A harminchat esztend6
alatt csak a telephelyek véltoztak az
egyetemi épiileteken beliil - a mun-
kahelyem nem.

Szivbdl-lélekbdl kell
gyogyitani

- Mint ahogy annak idején az én
mozgasomat tokéletessé tették, ugy
magam is torekszem a teljességre a
gyogyitaskor. Ebben a szakmdban a
segitségnyiijtds a legfontosabb dolog.
Ugy nem lehet egy beteggel foglal-
kozni, hogy nem szereti az ember.
Szivbol-1élekbdl kell gyogyitani, még
akkor is, ha az ember a gyogyulds
érdekében néha tul szigoru a beteggel,
akinek nem lehet mindig udvarolni.
Hatdrozottan és céltudatosan kell ve-
zetni Ot a siker reményében és ér-
dekében a gyégyulds titjan. Azt nagyon
sajndlom és rossznak tartom, hogy a

gyogytorndszok képzésében — ami vég-
eredményben kétkezi munka - az el-
mélet tilsilyban van a gyakorlattal
szemben.

En arra torekszem a nalunk gya-
korlatozé f6iskolai hallgaték esetében,
hogy ne csak fitnesz- és wellness-sza-
kembereket képezziink, hanem olya-
nokat is, akik a betegdgyak mellett
dllnak majd - és mondjuk engem lat-
nak el, ha egyszer odakeriilok...

Feil, Buday Dani,
Markovics Agi

— Amikor Feil Jdnos motorcso-
nak-versenyzd hatalmasat bukott a
szegedi Maty-éren — és eltort a me-
dencecsontja, valamint sériiltek az
idegek a fels6 végtagjaiban -, Gigy né-
zett ki, soha tobbé nem tud sportolni.
Aztan két év kemény munkdja utdn
ujra teljes ember lett. A nemrégiben

fert6z6 betegségben elhunyt Poczik
Gdbort — aki érettségi utdn, 18 évesen
fejest ugrott a kis vizbe, nyakcsigolydja
tort és lebénultak a végtagjai — ti-
zennyolc évig torndztattam. Gdabor
mindvégig hitt abban, hogy egyszer
még labra tud allni... Buday Daninak -
aki jelenleg a Veszprémben kézilab-
dazik - 17 éves kordban volt egy na-
gyon stilyos kényoksériilése, majd ra
két évre a porckorongsérvét is meg-
operdltdk. O a padlérol allt fel és hi-
hetetlen er6feszitéseket tett azért,
hogy vélogatott kézilabdazo legyen.
Dani a mai napig visszajar hozzam
rehabilitacios kezelésekre, ha sériilés
éri. Nagy siker volt a szdmomra a
Markovics Agnessel végzett munka is. A
Szegedi Kortars Balett tdncosa térd-
szalagszakaddst szenvedett egy sza-
badtéri el6addson, de szépen felépiilt,
és ma mdr tjra tancol.
SZ C. SL

sitésére, sorkészitésre hasznal-
jak. Amazonidban bdrbajok
gyogyitasara és a férfiassag
meglrzésére is jonak tartjdk.
Drogja hdsit6, tisztité hatasu.
Borviszketés és -gyulladas,
égési sebek, valamint vérbaj
kezelésére is alkalmas.

- Rooibosch - amit teaként
mar ismeriink. A dél-afrikai no-
vény piros levelei kevés koffeint
tartalmaznak, a beldliik készi-
tett ital allergiat csokkent.

- A nyilt, széraz talaji tro-
pusokon novo aromas fiiféle, a
citromcirok levele lazcsillapito,
fertotlenitd. Az antiszeptikus
citromfliolajjal aknét gyogyita-
nak, de kozmetikumokba, lég-
frissitokbe is keverik. Aroma-
terapiaban a vérkeringés ja-
vitdsdra, az izomténus foko-
zasara adjak. A leveleibdl nyert
olaj bérfiatalité hatasu.

De nehéz az iskolataska

Szamoljuk a napokat, azok bizony csak
telnek. Hiaba, lassan vége a nyarnak. Ezt
a felnotteknél jobban csak a gyerekek
banjak, hiszen vége a gondtalan, szép
napoknak. Jonnek a leckék, a felelések,
a dolgozatirasok keserves honapjai.

A tanév kezdetétdl legjobban a sziilok,
féleg az anyukdk tartanak. Munkdbél jo-
vet osszeszedni a gyerekeket az iskoldbol,
6voddbol, vonszolni Oket az {izletbe,
nincs mese, el kell még intézni a be-
vasdrlast is. Tart még a j6 id6, a gyerekek
még jatszani szeretnének, idébe telik,
mire belezdrodnak 1jbdl a tanuldsba.

Az apukdk tobbsége taldn fel sem méri,
hédny miiszakot kell teljesiteni egy nének.
J6, mondjuk ki, vannak kivételes apdk is,
akik vadllaljak a bevasdrldst, segitenek a
héztartasban, esetleg odeiilnek a gyerek
mellé délutdn, este még tanulni veliik,
atnézni az iskolatdaskat, vajon minden
benne van, ami masnap kell? Reggel pe-
dig minden kezdddik el6lrél.

Ez bizony még sokszor csak az anydk
feladata! Pétolhatatlan kincs ilyenkor a
nagysziil6, akinek ideje és tiirelme van az
unokaval foglalkozni, elmenni érte az
iskoldba vagy az oviba, elkisérni Oket
kiilonérara, vagy kikérdezni a leckét. A
gond akkor kezdddik, ha a nagyi még
aktiv dolgoz6, messze lakik, id6s és be-
teg.

Ma madr a legtébb iskola az év végén
tudatja a kedves sziilékkel, hogy milyen

Ezt a taskdt kell majd naponta cipelni
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tankonyvek lesznek a kovetkezé tanév-
ben, milyen kiegészité kellékeket legye-
nek szivesek beszerezni. Augusztusban
aztdn megkezd6édik a rohands iizletrél
tizletre. Nézegetni az akciokat, itt a fiizet
olcs6bb, amott a tornacipd. Kozben ki-
deriil, hogy ruhdkat is kéne venni, mert
né a csemete, mintha hizndk. Haza-
cipelni a csomagokat, séhajtani, meny-
nyibe keriilt, im még mindig hidnyzik egy
csom6 minden.

Biiszkék a fiatal sziil6k, mikor el6szor
kisérik a kicsiket az iskola kapujaig, még

biiszkébbek a nagysziil6k, hogy lam, lam,
nem olyan régen sziiletett és mar kezdi az
iskolat.

Mondjdk, hogy az éremnek két oldala
van. Mert 6rom, mikor a cséppség suliba
keriil, de szamolni is kell, hogy mibe
keriil. Ma mar széles a vdlaszték isko-
lataskdkbol, tornafelszerelésbdl, fiizetek-
bél, irészerekbdl, szines ceruzakbdl és ki
tudja, mennyi mindenbdl, ami egy el-
sosnek kell!

Megszolal a tanév kezdetét jelz6 csen-
g0, a gyerek mar hozza az tizenetet, hogy
Kedves Sziild, még ezt vagy azt szives-
kedjenek beszerezni, a tobbit a sziil6-
értekezleten elmondjdk. A Kedves Sziild
s6hajt, szamol, kalkuldl, erre spérolt
egész nyaron, de bizony ez sem lesz elég.
Lemondtak a nyaraldsrél, sok helyen még
a tdborozdsrdl is. Legtobben munkahelyi
tdmogatést kérnek, kolcsont vesznek fel,
amit nehéz visszafizetni, ezer helye van
minden forintnak! Es akkor nem beszél-
tiink még a napkozis pénzekrél, a kii-
lonordk dijarol, és a gyerek szamitégépet
is szeretne. Akadnak kormdnyzati timo-
gatdsok, amelyek csak a lyukakat tomik
be. Manapsdg sok a munkanélkiili sziild
is, a segély ugyancsak nem elég sem-
mire.

Feltehetjiik a kérdést: ingyenes az ok-
tatas? Akkor nem beszéltiink még arrél, a
kozépiskolai meg a féiskolai, egyetemi
didkok mennyibe keriilnek. Nem lehetne
valamit tenni, hogy az drak mar ne men-
jenek a csillagos égig?

NAGY ANDREA

Elo kell venni
a kiskabatokat!

A hiivosodo esték, s az esos napok figyelmeztetnek:

lassankeént ideje lesz, hogy elovegyiik a melegebb hol-
mikat.
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A nyar végén, de kora 6szt6l mar kiilonosen igaz, hogy kabdt ala
nincs praktikusabb ndi viselet egy jol szabott blézernél, amely
barmilyen 6sszeallitdsban — szoknyaval, ruhdval, nadraggal -
elegans megjelenést kolcsonoz. Csak jol kell megvalasztani a
szinét, az anyagat és a fazonjat.

Az egyszinli, csipbig érd, zaké szabdsu gyapju kabdtka
minden alkalomra megteszi. Kosztiimmé avatja mindazokat
a szoknydkat, nadragokat, amelyek a blézer szinét ismétlik
mintdzatukban, vagy az alapszin ténusait képviselik. Ha me-
r6ben mds szoknyat, pantall6t vesziink hozza, érdemes a
blizzal varidlni. izléses, ha ismétl6édnek a szinek, a mintdk.

De megteremtheti az 6sszhangot egy, a blézerrel azonos
szin(i, agyagu sal, vallkendd, s kiilonosen egy mellény is. A
sportos, férfizaké-szabdst blézer minden tipusi nének jél
all. Aki a francidsabb stilust kedveli, a spencert, a derékig ér6,
vagy még anndl is rovidebb boler6-kabdtkat részesitse el6ny-
ben.

Am akiknek takargatnival6juk van - széles csip6, pocak -
jobban teszik, ha a hosszabb viltozat mellett maradnak. Nekik
taldltdk ki a sdlgalléros vagy gallér nélkiili, mély ,V”-kivagasu,
joval a csip6 alatt végz6do, vagy akar a térdig érdé kabatot.
Kiilonosen dekorativ — és elvonja a figyelmet az alsé fertdly
aranytalan méreteirdl —, ha nagy csipkegallér keretezi az arcot.
Ez elérhet6 egy nagy galléros blizzal, de gy is, ha a kabatkara
illesztiink — kapcsolunk, 6ltiink — nagy selyem-, csipke-, tiill-,
organzagallért.

Mivel most tigyis nagw divat a horgolt holmi, a némi kéz-
tigyességgel megdldottak vastagabb cérndbdl, selyemszalbol
horgolhatnak maguknak ilyen kiegészit6 diszt.



