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IDEGI KODOT OLVAS A VILAGHIRU SZEGEDI KUTATOCSAPAT

Eletét az agykéreg kutatasa-
nak szenteli, azon beliil is az
érzelmek és gondolatok feltér-
képezésére késziil itthon, Sze-
geden, Tamas Gabor neurobio-
logus. Csiicsteljesitményii ku-
tatobazist hozott létre, vilagsi-
kereket ér el és menedzsel.

Szegeden szerzett diplomat,
majd négy éven keresztiil Ox-
fordban tanult. Nyolc éve tért
vissza a Tisza partjdra, hogy
megalapitsa sajat agykutaté-
csoportjat Tamds Gdbor ne-
urobiolégus. A harmincot
éves fiatalember eredményes,
sOt brawirkisérletekkel biisz-
kélked6 laboratériumot vezet
a Szegedi Tudomdnyegyetem
Osszehasonlité Elettani Tan-
székén.

A Heuréka-érzés

Amikor éppen nem kutat,
feleségével tirdkra indul. Ar-
r6l, hogy miért telepiilt haza,
és hogyan teremtett csucs-
kutato bazist egy, a tudoma-
nyos kutatdsok terén felka-
paszkodé orszdgban - nem-
régiben el6addst tartott a
veszprémi egyetemen. A si-
ker receptjét Osszefoglalva
hangsulyozta: a tanszéki
hattér és az egyiittmikodés
az idegsebészeti klinikdval
egyardant sziikséges. Ugyan-
akkor az alapveté miszere-
ket és a sziikséges felszerelé-
seket — donté részben angol
és amerikai kutatdsfinanszi-
rozé magdnalapfitvanyok ta-
mogatdsdval maga teremtet-
te eld.

— Az érzelmek és gondolatok
idegi kodjat kutatjuk nyolcan:
szegedi biolégusok, matema-
tikusok és programozok. Az
agykéreg finomszerkezetének
Uj lendiiletet adtunk Szegeden
- foglalta Ossze az egyetemi
docens. — Ritka, am nekiink
haromszor is megadatott az j
felfedezés o6rome, a Heuré-

Tamds Gdbor: Az agykéreg finomszerkezetének iij lendiiletet adtunk Szegeden

ka-érzés. Madig emlékszem
azokra a napokra, amikor fel-
ismertiik a megolddsokat, me-
lyeket természetesen hossza-
dalmas kisérletezés és bizo-
nyitds kovetett.

Kodok és érzelmek

Az eddigi legnagyobb ered-
ményiink, hogy a két agykeé-
regben miikodé gatlohatds
koziil felfedeztiik a lassu gat-
lds sejtjeit. Elodeink tizenot
éve kideritették, hogy két gatlé
hatds m(ikddik az agyban, me-
lyek csillapitjdk a mikodését.
A gyors tipust gatlasért felelos
sejtet viszonylag gyorsan meg
is taldltak, sot rdjottek, hogy
igen sok fajtdja létezik. Az els6
lassui gdtldsejtet azonban mi
taldltuk meg, és bar eredmé-
nyeinket mds laborok idén
megerdsitették; mindeziddig
ez az egyetlen gatlésejt isme-
retes.

— Az agykutatds a biolégia-
nak olyan része, ahol még
néhany alapelv is tisztazdsra

vér. Szegeden azt vizsgdljuk,
hogy miként kddolja ideg-
rendszeriink a gondolatokat
és érzelmeket. Eredménye-
inkkel az ideggyogydszatnak
és gyogyszerkutatasnak ad-
nank 4tiité erét — magyardzta
Tamas Gdbor, majd szemlé-
letes példan keresztiil értel-
mezte a feladatukat. - Az
agyunk, pontosabban az agy-
kérgiink képezi le a kiilvilag-
bél érkezo jeleket. Ha az irds-
hoz hasonlitom, azt mond-
hatom, a szoveget mar lat-
juk, de elolvasni még nem
vagyunk képesek. Nem is-
merjiik a betiiket, és nem
tudjuk, hogyan dllnak ossze
szavakkd, hogy azokbdl
mondatokat formdlhassunk.
A bet(irél, azaz az idegi kéd
legkisebb egységeirdl tehat
csupdn elképzelésekkel ren-
delkeziink. Hogy mi lehet ez
az elemi egység, kozel nyolc-
van éve kutatjdk intenziven,
és az utobbi évek fejlddése
alapjan reméljiik, hogy a ko-
vetkez6 néhdny évtizedben
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kideriti valaki, amihez a sze-
gedi kutatdsokkal mi is hoz-
zajarulhatunk. Ehhez az ide-
gi kod alapegységét minden-
ki szdmdra elfogadhat6é ki-
sérletekkel kellene alata-
masztani.

Az agykéreg
mintdzata

Ugyanigy az idegsejt szerepe
is megfejtésre var a folyamat-
ban, vagyis rd kell jonniink,
hdny idegsejt kell ahhoz, hogy
lekédolja az agyunk, ha pél-
ddul éppen egy emberi arcot
latunk. Feltételezziik, hogy
egyetlen sejt nem elég, s6t va-
l6szintileg tobb szdzra van
sziikség. Bér lehetnek kitiin-
tetett szerep(i idegsejtek, amik
nagyobb informdcidkat képe-
sek tdrolni. Most ezeket vizs-
galjuk. Talan nemsokdra meg-
lathatjuk az agykéreg minta-
zatait, és rdjoviink, hogyan
alakulnak ki azokbdl a bizo-
nyos bet(ikbdl szavak.
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Olivaimitaciok

A Magyarorszagon vasarolhato olivaolajok jo része nem valodi,
hanem melléktermék, amelyet a magyar iizletekben sansa,
pomace orujo és mas neveken forgalmaznak, am a palackokon
abrazolt olivabogyok megtéveszthetik a vasariokat.

mTi

Az extra virgin - tiszta sz(iz -
feliratra kell figyelni: ezek a jo
mindségl, valodi, az egész-
ségre kivdnatos, j6 hatdssal bi-
16 olajok. Ezzel ellentétben a
sansa — adja hirtil az egyik
internetes oldal - valéjdban
melléktermék, és a centrifu-
gdlds sordn keletkez6 marad-
vanyokbol késziil.

Az olajpogécsdbdl kisajtolt
olaj mindossze egy szdzalék-
ban tartalmaz olyan dsszete-
voket, amelyek a tiszta sziiz

OLVASOSAROK

olivaolajokra jellemzéek. A
sansat a mediterrdn orszagok-
ban gyakorlatilag nem hasz-
ndljak az emberek f6zésre —
ezen a tdjon nagyon tigyelnek
az alapélelmiszernek szamito6
oliva mindségére.

Gyakorlatilag nem is keriil
jobb {izletekben sansa forga-
lomba. Inkdbb - dllitjia az
egyik kiilfoldi gasztronémiai
magazin - dllati takarmany-
nak idedlis ez, jollehet, nem
kdros az ember egészségére
sem.

Fliben-fdban orvossag

Még itt a nyar, az ember megy
a gyalogosvényen, és egyszer
csak megérez valamit a paras,
mozdulatlan  levegoben, s
nincs kedve tovabbhaladni. Er-
7i, az illat, melyet belélegez: jo.
Mi tobb, hasznal is. De melyik
is az a novény? Es pontosan
mire is hasznalhat? '

Brenda Little Képes gyogyno-
vény-enciklopédidja minden kér-
désre valaszt ad. Alcime (Utmu-
taté a gyogy- és fiiszerndvények
sokrét felhasznalasahoz) mé-
ginkabb kétségtelenné teszi: ez
az a konyv, mely kell nekuink.

Az Egmont Hungary Kft. kiadta,

B

kozelmultban megjelent kétetnek

az is hasznat veszi, aki konkrét megbetegedésére keres konkrét
gyogynovények révén elérhetd, egészen konkrét gyogyhatast - s az
is, aki, ezen tilmenden, ,mindent” tudni akar gy6gynovényekrol és
vildgukrol (a konyv nem hiaba enciklopédia). Meglehetdsen tag az
emlitett vilag, tobbszazféle gondra-bajra jelenthet gyogyirt minimum
ugyanannyi gyogynovény - az asztmatol az érelmeszesedésen at a
rovarcsipésen keresztiil a vérnyomas-rendellenességekig, és igy to-
vabb. Kideriil a kotetbdl, milyen novénynek mely részét miképpen
kell félhasznalni gyogyhatds-elérésre. (Figyelem! Bar a gyogyno-
vény-folhasznalds az ligynevezett ,szelid gy6gymodok” kozé tartozik,
anélkiil semmiképp ne alkalmazzuk, hogy ki ne kértiik volna szak-
ember tanacsat - ha egyébként is gyogyaszati kezelés alatt allunk,
akkor foleg ne!) Gyogynovénnyel még gy6gybor, gyogysor is készit-
hetd. A gyogynovények koré egész életforma épiilhet. Ez az életfor-
ma, persze, a mai koriilményeink kozott, altalaban elég toredékesen
valdsithatd meg - am hogy valaki kisérletet tesz ennek elérésére,
szamos esetben mar az is maga a gyogyulas.
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NZETII A Audioldgiai szakellatas
" Szeged, Roosevelt tér 7-9. (Egd arany mogott)
Nyitva: h.-sz.: 8-16, k.-cs.: 10-18, p.; 8~14 » Tel.. 06-30/689-7892
Hodmezovasarhely, Kinizsi u, 2. (Arpad Fejedelem Patikaval szemben)
- ~16 « Tel.: 30/689-7887

o ‘ AMAV Onkéntes Nyugdiibiztosit tagjainak g — -
Klinika szakorvosai a vizsgalat a biztoité terhére vehet igénybe. I Dr. HARTAI TAMAS féorvos « Digitalis, digitalisan programozhato
LEZERTERAPIA | ['igemmendelsse: Gogol u.25, FUL-ORR-GEGESZ ES AUDIOLOGUS B .
TARTOS SR GYERMEK £S FELNOTT BETEGEK GYOQYITASA _ & « Esztetikus mélyhallojarati kesziilékek
. BEJELENTKEZES RENDELESI IDOBEN SZ?VE‘:TGFAG";ENDELESE ik st « Ingyenes hallasvizsgalat, orvosi
= g GYOGY-PALOTA SZEGED, - U. 8. » RENDELES: HETFO * 62/550- A &
SZORTELENITES 326-308 vagy 06-30-99-55-788 MMV.-HELY, KINIZS| U. 2. » RENDELES: KEDD 1719 ORAIG » BEJELENTKEZES: 20/247-3668 £ :ﬂg;:iigausmgun RO
 Ranctalanitas és - * Fillilleszték, zajvédd — uszodai
archorfiatalitas HAPPY E i | . Jeizs- €5 womtortesztadi
. Ac“es_- traumas hegek . \\Q \ ogorvosi ESZ' K Z | bemutatasa, beszerelése
kezelése ) Ty rendelo SZEMESZETI « Energiaforrasok
& 2z - Yl -
« Ertagulatok, tiizfoltok, i SZAKRENDELES Szegeden rendel:
Seplil'Vél'ﬂ feliileti + Ultrahangos fogké-eltavolitas & A or. BENDER EDIT
R T " +Tomések és potlasok minden fajtdja minden korosztalynak. fiil-orr-pégész audiologus szakorvos
geg g
Vmﬂlatu kezelese + OPT (panorama) és helyi fogrontgen Kortakt illeszté
p T 4 * Miigyokér-beultetés ¢ Kontaktiencse-illesztes
wﬂ“ tajékoztatas * Professzionalis fogfehérités 1 ra alatt O PT' KA *Vények felirasa, bevaltasa audi%llﬁul?sAslzaEaRs!!i(slz\tens
és bejelentkezés: X Szeged, Tisza L. & N el Sy g
6 52.52 Szeged, Barka u. 1. ot 75. ¢ Szemivegkészités rovid hataridore : s
: sisrypodh Hendaies! idé - * Napvédo el6tét minden szemiiveghez Hadmezdvasarhelyen rendel:
Helyszin: Szeged, Koranyi fasor 6. hétfdn, szerdan 8.00-12.00 Nyitva: =4 ; 3 v R4 A
Birgy6 ti és Allergoldgiai Kedden, csitortokan 14.00-18.00 éréig h-p:8-17  *Nyari kontaktlencse- és szemiiveglencse-akcid or. ROVO LASZLO adjunktus
ogyasza Telefon: (62) 426-185 5 2 fiil-orr-gégész, audioldgus szakorvos
Klinika Ambulancia Ugyelet: (30) 945-1975 Bejelentkezés telefonon: 62/420-642
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