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Életét az agykéreg kutatásá-
nak szenteli, azon belül is az 

érzelmek és gondolatok feltér-
képezésére készül itthon, Sze-
geden, Tamás Gábor neurobio-
lógus. Csúcsteljesítményű ku-
tatóbázist hozott létre, világsi-

kereket ér el és menedzsel. 

Szegeden szerzett diplomát, 
majd négy éven keresztül Ox-
fordban tanult. Nyolc éve tért 
vissza a Tisza partjára, hogy 
megalapítsa saját agykutató-
csoportját Tamás Gábor ne-
urobiológus. A harmincöt 
éves fiatalember eredményes, 
sőt bravúrkísérletekkel büsz-
kélkedő laboratóriumot vezet 
a Szegedi Tudományegyetem 
összehasonl í tó Élettani Tan-
székén. 

A Heuréka-érzés 
Amikor éppen nem kutat, 

feleségével túrákra indul. Ar-
ról, hogy miért települt haza, 
és hogyan teremtett csúcs-
kutató bázist egy, a tudomá-
nyos kutatások terén felka-
paszkodó országban - nem-
régiben előadást tartott a 
veszprémi egyetemen. A si-
ker receptjét összefoglalva 
hangsúlyozta: a tanszéki 
háttér és az együttműködés 
az idegsebészeti klinikával 
egyaránt szükséges. Ugyan-
akkor az alapvető műszere-
ket és a szükséges felszerelé-
seket - döntő részben angol 
és amerikai kutatásfinanszí-
rozó magánalapítványok tá-
mogatásával maga teremtet-
te elő. 

- Az érzelmek és gondolatok 
idegi kódját kutatjuk nyolcan; 
szegedi biológusok, matema-
tikusok és programozók. Az 
agykéreg finomszerkezetének 
új lendületet adtunk Szegeden 
- foglalta össze az egyetemi 
docens. - Ritka, ám nekünk 
háromszor is megadatott az űj 
felfedezés öröme, a Heuré-
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ka-érzés. Máig emlékszem 
azokra a napokra, amikor fel-
ismertük a megoldásokat, me-
lyeket természetesen hossza-
dalmas kísérletezés és bizo-
nyítás követett. 

Kódok és érzelmek 
Az eddigi legnagyobb ered-

ményünk, hogy a két agyké-
regben működő gátlóhatás 
közül felfedeztük a lassú gát-
lás sejtjeit. Elődeink tizenöt 
éve kiderítették, hogy két gátló 
hatás működik az agyban, me-
lyek csillapítják a működését. 
Á gyors típusú gátlásért felelős 
sejtet viszonylag gyorsan meg 
is találták, sőt rájöttek, hogy 
igen sok fajtája létezik. Az első 
lassű gátlósejtet azonban mi 
találtuk meg, és bár eredmé-
nyeinket más laborok idén 
megerősítették; mindezidáig 
ez az egyetlen gátlósejt isme-
retes. 

- Az agykutatás a biológiá-
nak olyan része, ahol még 
néhány alapelv is tisztázásra 

vár. Szegeden azt vizsgáljuk, 
hogy miként kódolja ideg-
rendszerünk a gondolatokat 
és érzelmeket. Eredménye-
inkkel az ideggyógyászatnak 
és gyógyszerkutatásnak ad-
nánk átütő erőt - magyarázta 
Tamás Gábor, majd szemlé-
letes példán keresztül értel-
mezte a feladatukat. - Az 
agyunk, pontosabban az agy-
kérgünk képezi le a külvilág-
ból érkező jeleket. Ha az írás-
hoz hasonlítom, azt mond-
hatom, a szöveget már lát-
juk, de elolvasni még n e m 
vagyunk képesek. Nem is-
merjük a betűket, és nem 
tudjuk, hogyan állnak össze 
szavakká, hogy azokból 
mondatokat formálhassunk. 
A betűről, azaz az idegi kód 
legkisebb egységeiről tehát 
csupán elképzelésekkel ren-
delkezünk. Hogy mi lehet ez 
az elemi egység, közel nyolc-
van éve kutatják intenzíven, 
és az utóbbi évek fejlődése 
alapján reméljük, hogy a kö-
vetkező néhány évtizedben 

kideríti valaki, amihez a sze-
gedi kutatásokkal mi is hoz-
zájárulhatunk. Ehhez az ide-
gi kód alapegységét minden-
ki számára elfogadható kí-
sérletekkel kellene alátá-
masztani. 

Az agykéreg 
mintázata 

Ugyanígy az idegsejt szerepe 
is megfejtésre vár a folyamat-
ban, vagyis rá kell jönnünk, 
hány idegsejt kell ahhoz, hogy 
lekódolja az agyunk, ha pél-
dául éppen egy emberi arcot 
látunk. Feltételezzük, hogy 
egyetlen sejt nem elég, sőt va-
lószínűleg több százra van 
szükség. Bár lehetnek kitün-
tetett szerepű idegsejtek, amik 
nagyobb információkat képe-
sek tárolni. Most ezeket vizs-
gáljuk. Talán nemsokára meg-
láthatjuk az agykéreg mintá-
zatait, és rájövünk, hogyan 
alakulnak ki azokból a bizo-
nyos betűkből szavak. 
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• Ultrahangos fogkö-eltávolitás 
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minden korosztálynak. 

• Kontaktlencse-illesztés 
•Vények felírása, beváltása 
• Szemüvegkészítés rövid határidőre 
• Napvédő előtét minden szemüveghez 
• Nyári kontaktlencse- és szemüveglencse-akció 

Olívaimitációk 
A Magyarországon vásárolható olívaolajok jó része nem valódi, 

hanem melléktermék, amelyet a magyar üzletekben sansa, 
pomace orujo és más neveken forgalmaznak, ám a palackokon 

ábrázott olívabogyók megtéveszthetik a vásárlókat. 

MTI 
Az extra virgin - tiszta szűz -
feliratra kell figyelni: ezek a jó 
minőségű, valódi, az egész-
ségre kívánatos, jó hatással bí-
ró olajok. Ezzel ellentétben a 
sansa - adja hírül az egyik 
internetes oldal - valójában 
melléktermék, és a centrifu-
gálás során keletkező marad-
ványokból készül. 

Az olajpogácsából kisajtolt 
olaj mindössze egy százalék-
ban tartalmaz olyan összete-
vőket, amelyek a tiszta szűz 

olívaolajokra jellemzőek. A 
sansát a mediterrán országok-
ban gyakorlatilag nem hasz-
nálják az emberek főzésre -
ezen a tájon nagyon ügyelnek 
az alapélelmiszernek számító 
olíva minőségére. 

Gyakorlatilag nem is kerül 
jobb üzletekben sansa forga-
lomba. Inkább - állítja az 
egyik külföldi gasztronómiai 
magazin - állati takarmány-
nak ideális ez, jóllehet, nem 
káros az ember egészségére 
sem. 
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Fűben-fában orvosság 
Még itt a nyár, az ember megy 
a gyalogösvényen, és egyszer 
csak megérez valamit a párás, 
mozdulatlan levegőben, s 
nincs kedve továbbhaladni. Ér-
zi, az illat, melyet belélegez: jó. 
Mi több, használ is. De melyik 
is az a növény? És pontosan 
mire is használható? 
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» D ig i tá l is , d ig i tá l i san p rogramozha tó 
hallókészülékek illesztése, 
szerv ize lése 

• Esztétikus mélyha l ló jára t i készülékek 
• Ingyenes hal lásvizsgálat , orvosi 

tanácsadás 
• Ingyenes utógondozás 
• Fül i l lesztek, za jvédő - uszodai 

i l lesztékek 
• Jelző- és komforteszközök 

bemuta tása , beszerelése 
• Energiaforrások 
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