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A KURDOKNAL A NO KEZEBEN VAN A CSALADI KASSZA

A francia életstilus
€s a szegedi halaszlé

Kilic Keziban kisasszony, a torokorszagi
kurd szarmazasi jogasz igazi vilagpolgar.
De olyan, aki lelkében mindig kurd ma-
rad. Az SZTE jogi karanak francia jogi
lektora; nagy szerepe volt abban, hogy a
kar hallgatoi fontos kiilondijat értek el
egy kanadi nemzetkozi versenyen. Ked-
venc étele a szegedi halaszlé - s 6 is
megismertet minket egy jellegzetes kurd
recepttel. Nemcsak a joghoz ért - de a
fozéshez is. A pénziigyekhez ugyancsak:
a kurdoknal mindig a n6 kezében van a
kassza.

~ Nyolcéves voltam, mikor elhagytuk T6-
rokorszdgot a kurdok és torokok kozti
fesziilt helyzet miatt, s csalddunk Fran-
ciaorszdgba koltozott. Két nagybatydm
Németorszdgban, illetve Hollandidban
kért menedékjogot — mondja Kilic Ke-
ziban. Az emigrdciéval nincsenek egye-
diil: a csaknem harmincmilliés kurd
nemzet mintegy hétszdzezer tagja Eu-
répdban él, foként Skandindvidban, il-
letve a német és franciaajku orszagokban.
Miképp keriilt Szegedre Kilic Keziban?

Nyitott szellemiség

Jelentkezett a Francia-Magyar Ifjuisagi
Alapitvany felhivdsara, a Szegedi Tudo-
mdnyegyetem pedig visszajelzett: szive-
sen fogadja a képzett, fiatal kutatét. Ennél
jobb dontést nem is hozhatott volna az
egyetem: a Badd Attila rektorhelyettes
vezette Osszehasonlité Jogi Intézet négy
tehetséges didkja nemrég rendkiviil fon-
tos kiilondijat nyert a kanadai Lavalba
(Québec) rendezett francia nyelvii nem-
zetkodzi jogi versenyen, melyre a vildg
huszonot egyeteme nevezte hallgatéit — s
a csapat folkészitésében Kilic Kezibannak
kiemelked6 szerepe volt.

~ Evekkel ezel6tt egy német egyete-
men ugyanilyen eredménnyel jartak az
dltalam felkészitett hallgaték. Az ott

A germiya tutmadja

Cserébe a haldszléért, melynek kiva-
l6sagat Szegeden fedezte fol Kilic tanarnd
- 6 is megismertet az itt élokkel egy
nagyon jellegzetes, igazi kurd specia-
litdsként szamon tartott ételt. Ez pedig a
joghurtleves (germiya tutmadja). A hoz-

. zavaldk, négy személyre: négy doboz
natur joghurt, 7 és fél deci viz, egy tojas,
egy csomag mentalevél, 15 deka le-
vestészta, kavéskandlnyi liszt, csipetnyi
s0.

Elkészitése: az er6s langra tett labosban
Osszekeverjik a joghurtot-vizet-lisztet,
megsozzuk, s hozzaadjuk a tojast. For-

. résig keverjiik. Ekkor hozzdrakjuk a tész-
tat, a mentaleveleket, és még tovabbi -
tizendt-hisz percig fonn hagyjuk a lan-
gon, de ekkor mar nem kavarjuk. Ezel.
kész is. Jo étvagyat!

A kurdok, éljenek bdrhol, szeretnek és tudnak énekelni, tdancolni -
Keziban

szerzett tapasztalataimat ezuttal a sze-
gedi csapat folkészitésében hasznosit-
hattam - halljuk a tandrn6t6l. Kutatasi
teriilete a nemzetkozi jog, az alkot-
madnyjog és a jogelmélet. Miért épp e
teriiletek vonzzdk? Mert kiillonésen
nyitott szellemiséget igényelnek - s az
6 szellemisége tipikusan ilyen. Egy
rendkiviil nyitott személyiség - a vilag
egyik legzartabb, leghagyomédnyd6rzébb
tdrsadalmabél.

A no dolgai

Es milyen is ez a tdrsadalom? A csa-
ladok rendkiviil 6sszetartéak. Bar a csa-
ladf6 a férfi, am hogy a né szerepe
mennyire kozponti, jelzi: pénziigyekben
okvetleniil 6 dont, ndla van a csalddi
kassza, kivalt falun. A né dolga a kert
mivelése, a joghurt- és sajtkészités,
emellett szonyegszovéssel is foglalkozik
keresetkiegészitésként; a kurd szonyegek
csoddlatosak. A varosban €16 kurdok val-
lalkozdsok alapitdi, alkalmazottai, sokuk
- nok is — értelmiségi. A leghiresebb kurd
politikusné Leila Zana; ismert koltok,
énekesek szintén vannak koztiik, elso-
sorban a diaszpéraban. A kurdok, éljenek
bérhol, nagyon szeretnek énekelni, tdn-
colni.

Viltozik-e a kurdok ellentmondésos

mondja Kilic
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helyzete? - Ma mar lehet kurdul beszélni
az utcdn, mdr ez is nagy elérelépés a
kordbbi dllapothoz képest — ismerteti a
torokorszagi helyzetet Kilic Keziban. Am
a diaszpéraban €16 nagyon sok kurd visz-
szatéréséhez még nincsenek meg a le-
het6ségek.

Igazi vildgpolgdr

A torokiil, angolul, németiil, francidul
és most mar néhdny sz6t magyarul is
beszél6, gyerekkora 6ta Eurépaban €16
Kilic Keziban hogyan hatdrozza meg
nemzeti hovatartozasat? — Noha francia
dllampolgdr vagyok, lélekben mindig
kurd maradok. De amikor Franciaorszag-
ban élek, a francia életstilust veszem fol,
amikor Magyarorszagon, akkor a ma-
gyart, s igy tovibb - mondja. Igazi vi-
ldgpolgdr. Magyarorszagban .mi fogta
meg kiilondsen? Az a csodalatos latkép,
mely a Dunakanyarban térul elé, és az a
nyugalom, mely a magyar konyvtarak-
ban, koztiikk a parlamenti konyvtarban
veszi koriil, amikor ott dolgozik. Edes-
anyjanak nagyon izlik a szegedi paprika.
Az 6 szdmdra pedig a legvonzébb dolgok
egyike szdmdra Szegeden - tilmenden
tanitvanyai lelkesedésén — az igazi, sze-
gedi haldszlé.

FARKAS CSABA

A tengerparti frizurdk

mwmmmw,mamm
napja legyen a vizparti nyaralds egész ideje. Kis figyelem,
néhany praktika, s a hajkorona ilyenkor is a fej ékessége

maradhat.

A forr6 napsugarak, a tenger s6s hullamai ,ellenségei” lehetnek
a hajnak, az teszi jol, aki nyaralds kozben is tigyel a frizurjara.
Tudni kell, hogy az UV-sugarzas nemcsak a borek, de a hajnak is
arthat, kiilonosen akkor, ha nedvességgel, sos vizzel is parosul. Az
intenziv UV-sugarzas, a s6s hatds, az uszoddk kléros vize tori a
hajat, sproddé teszi, ,szalmasitja”, elvékonyitja, elveszi fényét. A
haj fiirdoztetésére” késziilni kell. Azok a holgyek teszik ezt
helyesen, akik nem nyaralds elott daueroltatnak, festetnek,
szOkittetnek. A tetthelyen pedig a legforrébb sugari orakban az
arnyékban maradnak, illetve szalmakalappal, kenddvel védik

fejiiket.

Mieldtt a sos tengervizbe vetik magukat, ajanlatos édesvizel
ledbliteni hajukat, amikor pedig kijonnek a habokbdl, azonnal
igyekezzenek kimosni a sokristalyokat beldle. Karos tordlkozovel
vadul dorzsolgetni! Kiméletesen kell kinpomkodni a nedvességet, s
nem a tiiz6 napon kell megszdritani a hajat, hanem az arnyékban.
Nydron a hajszarité hasznalatat tanacsos mellozni. lldomos viszont
a hajmosas mddjan valtoztatni: strandolds utan a szaraz szalakra
kenendd a hajbalzsam vagy a pakolas, tiz perc miilva langyos vizzel
ledblitendd, azutdn kovetkezhet a samponozds. S tandcsos
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Az ifju apdk depije

a sziilés utani depresszié csak
a fiatal anyakat érinti, brit ku-
tatok most kozzétett megal-
lapitasa szerint az ifju apak-
nal is eldfordulhat ez a pszi-
chés rendellenesség, és be-
folyassal lehet gyermekiik fej-
lodésére.
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Kiilonosen érzékenyek az
apdk esetében fellép6 de-
pressziéra a kisfitik - irta a
Lancet cimii brit tudomdnyos
folyéirat dr. Paul Ramcsan-
danit, az oxfordi egyetem ku-
tatgjat idézve. A sziilés utdn
depresszioval kiiszkod6 apak
fiigyermekeinél a kutaték

A kisfitik érzékenyebbek az
apai nevelésre FOTO: MTI

Agybaj a romantikus szerelem?

Amerikai neurologusok szerint a romantikus szerelem agybaj: az irodalom,
koltészet, filmek hdsei, az oriilten szerelmes ndk és férfiak egy biologiai dszton
miikodésének aldozatai - sziiri le kutatasainak eredményeként Helen Fischer
antropologus, Lucy Brown neurologus és Arthur Aron pszicholégus a Journal of
Neurophysiology cimii amerikai szaklapban kozzétett tanulmanyukban.
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- A szerelem olyan, mint egy agybaj,
nagyon hasonlé a pszichézishoz, és
ugyanolyan veszélyes - dllapitottak
meg kutatok, miutdn 17 fiilig szerel-
mes egyetemista agydrol készitettek
2500 mégneses rezonancids felvételt.

A kisérleti alanyokat megkérték,
hogy felvétel kozben nézegessék sze-
relmiik fényképét, és az eredményt
Osszehasonlitottdk azokkal a felvéte-
lekkel,
agyukrél, amikor szamukra k6zom-
bos ember képmadsat szemlélték. Az

amelyeket akkor készitettek

eredmény: olyan biolégiai 6szton lép
miikodésbe, amely teljesen eltér at-
tél, amely a szexudlis izgalom idején
keletkezik. Hasonlé az elsédleges
0sztonokhoz, mint az éhség vagy a
szomjuisag. Kozben fokozdédik az agy-
ban egy dopamin nevii kémiai anyag
termelése.

— Amikor valakit elfog a romantikus
szerelem, elsodro érzései timadnak, el-
veszti Onuralmat, irraciondlissd vélik és
ha elutasitjak, felmeriilhet benne az 6n-
gyilkossdg, a gyilkossag gondolata is. Ez
a szerelmi 0szton erésebb lehet az élet-
Osztonnél is - magyarazzdk a kutatok.

Noha az olyan érzés, mint a sze-
relem, tillép a szamitégépes grafi-
kdkon, a legszkeptikusabb neurol6-
gusok is hitelt érdemlének tartjdk a
tanulményt - irta a Corriere della Sera
cimii olasz napilap.

Vannak azonban, akik attél tarta-
nak: ha megértik, hogyan miikodik
az agy, amikor szerelmes az ember,
lesz olyan gyégyszergyar, amely el-
kezdi gydrtani a szerelmi szenvedés
elleni pasztillat, vagy feltaldlnak va-
lami dopamin-blokkolét, és akkor
oriilt szerelmesek nélkiil sziirkévé
valik a vilag.

kétszer olyan ardnyban taldl-
tak kiilonb6z6 magatartasi
rendellenességeket, mint az
egészséges apak kisfiaindl.

Az oxfordi kutatécsoport
csaknem 13 ezer par maga-
tartdsat és pszichés allapotét
vizsgdlta a gyermekiik meg-
sziiletése utdni elsd hetektdl
kezdve gyermekiik mdsodik
szilletésnapjdig. Az anydk
jegyzetei alapjan ugyancsak
elemezték ezen csalddok gyer-
mekeinek érzelmi és maga-
tartdsi fejlédését egészen a ki-
csi haroméves kordig.

A kisfitik fokozott érzékeny-
ségét valdszinlileg az magya-
rdzza, hogy az apai nevelés, az
apa csalddi szerepe a felté-
telezettnél is kiemeltebb sze-
repet foglal el a fitik pszichés
fejlédésében. A vizsgalat ered-
ménye arrél tantskodik, hogy
a szakma eddig alulbecsiilte
az apa befolyasat a gyermekek
lelki fejlédésére a kicsik éle-
tének els6 éveiben - figyel-
meztet a Lancet.

A sziilés utdni depresszio a fi-
atal anydk esetében j6lismert
jelenség, a frissen sziilt n6knek
mintegy 13 szazalékat érinti
valamilyen mértékben. Az ox-
fordi kutaték szerint az apdk-
nak koriilbeliil 3 szazaléka ese-
tében fedezték fel a depresszié
tiineteit a gyermekiik sziiletése
utani iddszakban.

Illatot
a vilaghdlorol

Végre lehet illatot is kiildeni a
vildghalén: a francia informa-
tikus dltal kidolgozott rend-
szerhez ugyan kell egy illat-
permetez6, amelynek dra még
400 eurd - vagyis szdzezer fo-
rint — koriil van, de az is ha-
marosan mdr csak 150 euréba
keriil majd. A szdmitégéphez
kapcsolhatd illatpermetezd az
e-mailben érkez6 informaci6
alapjan bocsatja ki a meglévo
vélasztékbol a megfelel illa-
tot. A taldlmany kiilonésen az
illatszergyartokat és az élel-
miszer-ipari cégeket érdekli.



