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Szegeden van a magyar
vizsgélati kozpont

Oriasi erifeszitéseket tesznek
az omdbeik lokiiziéeére &
megelozésben is. Két éve

klinikai gyogyszeres vizsgala-

tok kezdodtek. A 17 orszag
83 centrumaban folytatott
vizsgalatokhoz Magyarorszag-
rol az SZTE Onkoterapias Kli-
nikaja csatlakozott.

A kezdeményez0 egy angol

rakkutaté alapitvany, ez az - |

irdnyito kozpontja is a nem-
zetkozileg osszehangolt klini-
kai vizsgdlatoknak. Két évvel
ezelott indult a program: egy
hormondlis titon hat6 gyégy-
szert vizsgdlnak, amely mar
igen jol bevalt az eml6rak ke-
zelésében, de hogy a megeld-
zésben milyen szerepe lehet,
arra még nem dllnak rendel-
kezésre tapasztalatok. Ezek
megszerzését szolgdlja a vi-
lagméretii akcio, amelybe 16
ezer egészséges not kivannak
bevonni. Olyanokat, akiknél
az emlérdk kockazata foko-
zottan fonndll. Eddig 17 or-
szagban és 0sszesen 83 cent-
rumban kezdédtek meg a

" vizsgdlatok. Magyarorszagon
egyetlen ilyen centrum van, s
ez a Szegedi Tudomdnyegye-
tem Thurzo Ldszlo professzor
dltal vezetett Onkoterdpids
Klinikdja. A vizsgdlat vezetdje
Kahdn Zsuzsanna egyetemi
docens, vizsgdl6 orvosa Gadl
Szilvia.

Magyarorszdgon minden tizedik no élete folyamdn emlérdkos lesz

Kozéppontban

ILLUSZTRACIO: SCHMIDT ANDREA

riiség — utdn fél évre elegen-
d6 gyégyszert kapnak a
résztvevok, ndlunk csak fél-
évenként kell tehdt jelent-

A NYAR VESZELYEI!

Tisztittassuk a klimat!

A klimaberendezést hasznalok nagy része tapasztalta mar,
hogy a berendezés bekapcsolasakor poshadt szag aramlik a
berendezéshdl. Pedig ez mar a végsd Stadium, ilyenkor nagy
valdsziniiséggel tele van a késziilék a kellemetien szagokat
okozo anyagokon til kiilonbozo gomba- és baktérium-
tenyészetekkel. Ezt keringteti a késziilék folyamatosan a
beltérben, fertzve az ott tartézkodokat. Az egyik szegedi
klimaberendezéseket forgalmazé cég mintat vett a be-
rendezésekbdl és azt laboratériumba kiildette.

A hiit6/fit6, szelloztetd, Iégkondicionald rendszerek szamos
egészségkarositd probléma okoz6i lehetnek, ha nem tisztitjdk,
ferttlenitik azokat rendszeresen. A szakszeri tisztitds meg-
akadalyozza, hogy a késziilékben egyébként legtobbszor idedlis
életkdriilményekre lelé mikroorganizmusok megtelepedjenek,
elszaporodjanak, és a berendezések altal folyamatosan ke-
ringetésre keriilienek agyagcseréjiik melléktermékeivel egyiitt a
beltéri levegdben. A legelterjedtebb (penész)gomba fajok mel-
lett baktériumok is megjelennek a késziilékek hiitébordain
kialakulé vékony filmrétegen, illetve csepegdviz-talcan. A szeny-
nyez6dések kovetkezménye tehat nem csupdn diszkomfort érzés
(példaul kellemetlen szag), hanem komoly egészségi kockazat,
igy allergias tiinetek, nyalkahartya-irritaci6 és kohogési inger.

- A nem megfelelden tisztitott késziilékeknél az igazi veszélyt
a toxint termel6 spordk és gombdk okozak. Az é&ltalunk
véletlenszeriien kivalasztott klimaberendezésekbGl mintét vet-
tiink és az ANTSZ, valamint az Allategészségiigyi és Elelmiszer
Ellenérzd Allomés jegyzokonyvébél kideriil, hogy egy tizszer tiz
centiméteres darabon tobb ezer spora taldlhaté - magyarazta
Nacsa Ferenc, az egyik szegedi klimaberendezésket forgalmazo
cég vezetdje, aki hozzatette el6sorban nem a legionella
baktériumot tartja veszélyesebbnek az emberre, hanem a toxint
termel6 sporakat és gombékat. Ugyanis a szakszeriien felszerelt
berendezésekben nem alakulhat ki pangd viz, amiben a

legionella kifejlodik.

Ha mégis megtelepedett a legionella baktériumtorzs, akkor
nagyon veszélyes lehet. Enyhébb lefolyast esetekben nathahoz
vagy megfazashoz hasonl6 tiinetek: magas laz, hanyinger,
fejfajas, izom- és iziileti fajdalmak jelentkeznek. Veszélyessége
abban rejlik, hogy ezeket nem sokan veszik komolyan. Si-
lyosabb esetben atipusos tiidogyulladast okoz, ami az esetek
10 szazalékaban halédlos kimeneteld. Az orvosok sokszor nem
ismerik fel idoben, pedig ez a betegség specialis terapiat
igényel.

A legionella mmdenutt tenyész6 vizi baktérium, elszapo-
rodasanak kiilonosen kedvez a langyos, hossz( ideig allo viz. Az
emberre akkor veszélyes, ha Iégarammal a tiidGbe jut. A levegd
a vizzel egyiitt a baktériumot is szétszorja. A kozonséges zuhany
is okozhat hasonlé jelenséget, de az igazi veszélyt a lég-
kondiciondlé berendezések jelentik. Szakemberek szerint a
berendezések idénkeénti tisztitdsaval elkeriilhetd a baj.

L.G.

a megel6zés

Magyarorszagon minden tizedik né élete folyaman emldréakos

kezniiik - kivéve természete-

Gyogyszeres kezelés
sen, ha kérdésiik van, vagy

— Az elmuilt két évben bssze- — jag 2001-ben 6150 ij esetet regisztraltak, 65 2342 n haltmeg  Pdrmiféle  bizonytalansdg
sen 27 fokozott rizik6ju asz- mellrdk miatt. Ez a ndi daganatos megbetegedések listavezetgje, €104l
szony villalkozott arra, hogy és a rakos halalozasi statisztikat is vezeti. “
emlérdk-megeldzés - céljdbol Afejlett nyugati orszagokban mar lekeriilt a haldlozési statisztika ~ INAZYODD esély

ndlunk gyogyszeres kezelés-
ben-részesiiljon — mondja Ka-
hian Zsuzsanna. - Mellékha-
tds miatt egyetlen résztvevo-

élérol - a megeldzési programnak koszonhetden. Ennek egyik
lehetosége a szlirés, amely bizonyitottan akar 60 szazalékkal
csokkenti a mellrak miatti halalozast. A nemzeti szint(i szervezett

A vizsgdlat ingyenes. A részt-
vevék biztosak lehetnek ben-
ne, hogy esetleges kezd6d6 be-

nél sem kellett a gyogyszer-
szedést abbahagyni.

A kezelés ot éven at folyik, a
szegedi klinika az egész orszag
tertiiletérél varja a fokozottan
veszélyeztetett nok jelentke-
ZEsét.

Kockdzati tényezo

— A riziko akar szamszeri-
en is kifejezheté — magyaraz-
za az orvos. — Kockdzati té-
nyezonek szamit, ha a csa-

szlirés nalunk 2002-ben kezdddott meg. A masik megelozesr.
lehetdség a gyogyszeres, vagy kemoprevencio. .

ladban mar el6fordult eml6-
rak, kiilonosen, ha fiatalkor-
ban. Tekintetbe vessziik a
hormondlis jellemzdket, az
emlében el6fordulé, bizo-
nyos fajta jéindulati csomé-
kat. Onmagaban az id6s kor
szintén hajlamosité tényezo.
A vizsgdlatba csakis a 40
éves kor folotti, a klimax al-

€SZIK

OPTIKA

‘Szeged, Tisza L.
krt. 78,

3900 Ft/db

Nyitva:
ho-p.: 917

Bejelentkezés telefonon:

SZEMESZETI SZAKRENDELES
felnétteknek és gyermekeknek

* szemiivegvények bevaltasa, felirasa

* szemiivegek készitése, javitasa
AKCIOS AJANLATAINK

* Zeiss fényre sotétedé liveglencse 1200 Ft/db
* Zeiss rétegelt mianyag lencse 1900 Ft/db
* Zeiss vékonyitott rétegkezelt mianyag lencse

* Zeiss multifokalis lencse kemény réteggel 8680 Ft/db|
Keretek 20-30% engedménnyel.
Kontaktlencse-kiprobalasi akcio!

043516046

62/420-642

lapotdban 1év6, fokozott rizi-
kéji ndket vdlogatjuk be.
Mivel placebokontrolldlt
programrél van szé, vélet-
lenszertien valasztjuk ki, kik
azok, akik a hat6anyagot
kapjak, és kik a hat6anyagot
nem tartalmazé placebét.
Gondos kivizsgdlds — vérvé-
tel, mammografia, csontsi-

tegségiiket idében felismerik,
azaz sokkal nagyobb esélyiik
van a gyégyuldsra. Altalaban is
gyarapodik a tuddsuk az eml6-
rakkal kapcsolatban, ami szin-
tén a megelézésben segit. A
szegedi klinikdra tovabbra is
vérjdk a fokozott rizikéji nék
jelentkezését az orszag egész
teriiletér6l. A vizsgdlatban
részt vevok szamat évente 15
személlyel kivanjak gyarapita-
ni.

S.E

VARJUX

mms@deimagyar.hu

Egy tisztitdsra vdrd légkondi

06-30/30-30-443

Kérjiik, irja meg nevét és lakhelyét!

t legjobbakat megielentetiah!

Varjuk kedvenc fotdikat rovid sz&veggel'

KULDJEK BE és MI KOZZETESSZUK!
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