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AZ ARANY A LEGBIZTONSAGOSABB FOGTOMO ANYAG

A leggyakrabban hasznalt fogtomo anyag, az amalgam hasz-

nalatanak betiltasarél marciusban dont az Eurdpai Unio. Fa-

zekas Andras, a szegedi fogklinika igazgatodja szerint csak a
20-30 évvel ezelotti amalgam tomés okozhat problémat.

Betilthatjdk az amalgdm fogto-
meést az Eurépai Unio orszagai-
ban, ha marciusban igy dont az
Eurdpai Parlament. A Magyar-
orszagon leggyakrabban hasz-
ndlt tomodanyag ellen az a kifo-
gds, hogy bel6le karos anyagok
juthatnak be a szervezetbe a
szdjiireg bonyolult kémiai ha-
tasainak kovetkeztében. Az
Egészségiigyi  Vilagszervezet
hivatalos dllasfoglaldsa szerint
az amalgdm biztonsagos.

- Tiz-tizenkét évvel ezel6tt a
nyugati orszdgokban a zold
mozgalmak vetették fol azt a
problémat, hogyha a nehéz-
fém a kornyezetre karos, akkor
hogyan képzelheté el, hogy
emberek milliéi szdjaba gyo-
gyito céllal helyeznek el ilyen
anyagot — mondta lapunk kér-
désére dr. Fazekas Andrds, a
szegedi fogklinika igazgatéja. -
A népesség egészségéért fele-
16s szervezetek széles kor ku-
tatast végeztek, és kozel 200
ezer amalgamtomést visel6
embert vizsgdltak meg, hogy
megallapitsdk, egészségi dlla-
potuk kiilonbozik-e a kontroll-
csoportétél. A vizsgdlat nem
igazolta, hogy az amalgdm to-
més kdros lenne az egészségre.

zdjkendovel
védekeznek

Az amalgdm, illetve a ben-
ne lévé higany nemcsak a

betegekre lehet hatdssal, ha-
nem a vele dolgozé fogtech-
nikusra és a kdrnyezetre is. A
higanyg6z belélegzése ellen
a fogdszati asszisztensek
szajkendével védekeznek, a
higany természetbe val6 ki-
jutdsdt pedig amalgdm sze-
paratorral akaddlyozzdk meg
a fogorvosi rendel6kben. A
muszer kisz(ri, és nem en-
gedi a lefoly6ba jutni a fé-
met.

Folyékony fém

Fazekas Andrds elmondta:
az amalgamot a foggyo-
gyaszatban a XIX. szdzad vége
ota haszndljadk, mert egyik
alapanyaga, a higany az egyet-
len szobahdmérsékleten fo-
lyékony fém. Ha az eziistot és
az ont otvozik a higannyal,
olyan stabil szerkezet(i fém
jon létre, mely jol formalhat6
és kozel dll a fog anyagdnak
keménységéhez. Ha az amal-
gam el6dllitdsa sordn az 6sz-
szetevok ardnya nem megfe-
lel6, el6fordulhat, hogy a szdj-
tiregben higanyatomok val-
hatnak ki, és a szervezetbe
keriilhetnek. Erre a veszélyre
évtizedekkel ezel6tt mar fel-
figyeltek a szakemberek, és az
utébbi 20-30 évben az 6tvo-
zet-el6dllitds olyan moédszerét
dolgoztak ki, hogy ilyen tipust
Otvozet nem képzodik.

felesleges kiloitél,
tiintesse el cellulitjat,
feszesitse megereszkedett borét

vilaghiri technolégiank
segitségével.

TARTOS SZORTELENITES

hatékonyan, fajdalommentesen

IPL technolégiaval.

- Ha a szakma szabalyai sze-
rint korszer(i amalgambdél ké-
szitett tomést haszndl a fog-
orvos, akkor semmiféle valo-
szinlisége nincs annak, hogy
ez az anyag egészségkaroso-
dast okoz - folytatta a fog-
klinika igazgat6ja —, természe-
tesen vannak madr alternativ
megoldasok, de ezek lénye-
gesen dragdbbak.

A szervezetbe keriil

Ha viszont valaki allergids az
amalgdmra, akkor az 6 ese-
tében nem haszndlhat6 a ha-
gyomdnyos tomdanyag. Az
tiveg ionometer cement kozel
all a természetes foganyag-
szerkezethez, és nem is fém-
szin(i. Késziilhet tomés kerd-
midbdl, ez az igynevezett por-
celantomés. Az idedlis fogto-
mé anyag fém az arany. Amig
nem létezett az amalgam, ad-
dig kalapalt arany fogtomést
alkalmaztak szinarany fel-
haszndldsdval anndl, aki ezt
meg tudta fizetni.

A professzor hangstilyozta,
az amalgdmveszély csak elmé-
leti lehet6ségeken alapul, de
azt javasolja, hogy aki 10-20 év-
vel ezel6tt csindltatta amalgdm
fogpdtlasat, az ellendriztesse,
nem korrodalédott-e a tomés.
Ha a tomott fog felszine mar
nem fémes, eziistos, hanem fe-
ketés szinti, akkor az otvozet
madr nem biztonsdgos, és nem
zarhato ki annak a lehetdsége,
hogy nehézfém ionizalt forma-
ban a szervezetbe kertil. Ilyen-
kor érdemes felkeresni a fogor-
vost és kicseréltetni a tomeést.

G.2S. Ellendriztessiik a fogtoméseinket

VEGBELBETEGSEGEK VEGBELPANASZOK RENDELOJE

ILLUSZTRACIO: KARNOK CSABA
ESZTETIRAL
KREZELESER
- Borgyogyaszat
- Gyermekbargyogyaszat

~ Allergologia
- Pattanasos bor kezelese

DR. ALTMAYER ANITA

Eagyetemi adjunktus

Gyogyerejli
kovek

Erosodik a természet gyo-
gyito eroi felé fordulas, s
ennek soran egyre nagyobh
figyelem iranyul a kovekre
is.

A kiilonbozo kovek gyogyito
energidit mar az 0si, fejlett
kultdrakban is igyekeztek szol-
galatukba allitani az emberek, -
magiaztak veliik, késobb ku-
tatok igazoltak, hogy a ko-
veknek ertere van, rezgése-
ikkel befolydsolhatjak energe-
tikai rendszeriinket, hathatnak
az 0Ongyogyité folyamatokra,
elvezethetik a rosszat, eré-
sithetik a jot. Gyogyitd ener-
giakat sokféle kének tulajdo-
nitanak, manapsag egyre di-
vatosabb az alkalmazasuk er-
re-arra, felszines ismeretek
alapjan - ez azonban nem
célravezetd, aki igazabol se-
gitségiil akarja hivni a koveket,
j6 ha konzultél szakavatott is-
merdikkel.

A téjékozodni akaroknak
nincs konnyl dolguk, sok a
gyogyereji ko, s vannak, amik
tobbféle bajra is jok. A ma-
lachit példaul amellett, hogy
segiti a test méregtelenitését,
eltompitja a félelmeket is. A
borostyant ugyancsak Gssze-
tett hatas( konek tartjak, tébb
betegség ellen hatdsos. Im-
munrendszert erdsité hatasa-
nal fogva ilyen ,dzsoker” az
ametiszt is, anyagcserezava-
rokt6l idegrendszeri problé-
makig sokmindent képes be-
folyasolni. Akdarcsak az im-
munerdsitd granat, aminek
hataskore ugyancsak széles, a
depressziotél a légzoszervi
megbetegedésekig. A tiirkiz
szintén tobbféle betegségtol
véd, gy, mint a hegyikristaly,
ami jelentésen csillapitia a
fajdalmakat, sét nyugtat is.
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