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BERTOK ROBERT, AZ EV SZENTESI SPORTOLOJA VARHATOAN NYARON MEGHAZASODIK

A gyengéd és vad vilagbajnok

Bazelben aratott amator vilaghajnoki gyozelme utan Ber-
tok Robertet ismerdi iinnepelték a Kurca partjan, Szentes
varosatol pedig megkapta az év sportoloja cimet. A
kick-boxban szerzett vilagraszolo elsoség életre szolo
élmeényt jelent Robertnek, akirol baratai ugy tartjak, rend-
kiviil ontudatos, udvarias fiatalember. Lapunknak egye-
bek mellett elmondta, hogy varhatéan nyaron feleségiil
veszi kedvesét, Gyarmati Beatat.

Az 6kolvivasban a gy6zelem és
a vereség ugyanakkora jelen-
toséggel bir: az egyik a menny-
be emeli, a mdsik a padléra
kiildheti az embert. Bertok Ro-
bertet bardtai biiszkének, de
nem gogosnek ismerik, aki ko-
nokul kitart olyan célok mel-
lett, melyek elérhetének t(in-
nek a szdmadra. Bar sokan cso-
déalkoztak, amikor a boxbdl
valtott és kick-boxra kezdett
edzeni; ebbdl vajon mi lesz,
kérdezték magukban sokan a
Kurca-partjan, a fiatalember
pedig bizonyitott: az elmuilt év
szeptemberében Svdjcban full
kontakt és light kontakt ka-
tegoridban is nyert: aranyat
hozott haza. Ezért a teljesit-
ményéért a varos onkormany-
zata az év sportoléja cimmel
tiintette ki most.

Torékeny kisfit volt Rébert,
aki alkata ellenére néhdny
évesen is szerette kortdrsainak
megmondani, szerinte ho-
gyan menjenek a dolgok, 6
volt a tarsasagban a vezér —
emlékszik. A verekedés mégis
szabdlyok dltal védett teriile-
ten, a ringben zajlik, mely a
fiatalember szerint a vilag leg-
maganyosabb helye. Nyilvan,
itt nincs csapat, nem lehet
szamitani mdsokra, verseny-
zés kozben igazabol mindenki
csak magdra tamaszkodhat.
Mint minden szentesi fit, 6 is
vizilabddzott, uszott, a focit is
kiprébdlta, de a futballban na-

gyon nem szivleli a szinész-
kedést, komolyabban, maga-
sabb szinten akart teljesiteni.
Szdmdra a box lett az igazi.

Az otvenhét kilogrammos
stilycsoportban a magyar baj-
noksagokon orok madsodik
volt Kovdcs Istvdn mogott, s
amikor Koké abbahagyta az
amatOr versenyzést, Rébert
allt a dobogo legfelsé fokdra
1997-ben: Csonttoré Jdnost
verte meg. Erre a gy6zelemre
nagyon biiszke, hiszen ellen-
fele igazi haramia hirében all.
Robi a lépegetés technika
nagy tuddja, balkezes lévén
ballal it nagyot - de azzal
rettentot. A kick-boxban mar a
hatvan kilogrammos stilycso-
portban indult, ebben a ka-
tegéridban a labukat is hasz-
ndljak a versenyzok, derék fo-
lott taldl a rigds. A jeles ver-
senyz0 teste mar hozzaszokott
a kiilsé hatasokhoz, nyolcszor
sériilt a bokdja, egyszer tort el
az orra, repedt el az arccsont-
ja, ezekre pedig nem panasz-
kodik.

A versenyszer(i verekedés
lattan sokan gy érzik, mintha
azért folyna a harc, hogy a ma-
sik megsemmisiiljon, pedig a
cél az aranyérem — magyaraz-
za Robi. A dicsdség az egyediil
megharcolt gy6zelemért mas-

A vildgbajnok kitarto, ragaszkodik ahhoz, hogy megvalositsa, amit elképzelt
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- Ezen a nydron véarhatéan
meghdzasodom, bekotik a fe-
jemet — fogalmazott. Kedvese,
Gyarmati Bedta az edzéseken
vele fut, belekésolt a boxba is,
a holgy invitdlja volegényét
vadvizi evezésre — Robi erre
még nem mondott igent. A
fiatalember jellemzése szerint
Bea még ndla is vakmerébb,
mindketten ontudatosak;, az
ebbdl ad6dé heves érzelmek
izesitik a kapcsolatukat, mely
két esztendeje tart. A kiizdo6-
sport jeles alakja gy véli, a
ringben nytjtott teljesitmény-
t6l nem vadabb vagy gyen-
gédebb, mint a tobbi férfi, eze-

sal nem pétolhatd, életre sz616
élmény. A vilagbajnok 6ntuda-
tos és kitart6, ragaszkodik ah-
hoz, hogy megvalésitsa, amit

elképzelt. A maganéletben is
onfeji, bar az elmuilt évek alatt
az elvekhez val6 ragaszkodast
felvéltotta benne a gondolko-

das. Ezért ma mar beleegyezik
olyan dolgokba is, amiket ko-
rabban elképzelhetetlennek
tartott.

ket a tulajdonsdgokat taldn
éppen megfeleld aranyban
egyesiti magdban.

BLAHO GABRIELLA

NEM DIVATOS, VISZONT PRAKTIKUS RUHADARABOK

A katonas oltozék a szakemberek sze-
rint az idén mar nem divat, az ij-
rafelfedezok és a praktikus darabok
vasarloi viszont tovabbra is kovetoket
vonzanak.

- A military tavaly és tavalyel6tt volt
nagyon mené - ismertet meg a divat
valtozdsaival Boka Kriszta, az egyik
szegedi belvdrosi ruhabolt eladdja. —
Ndlunk eldszor a keményebb, erételje-
sebb anyagok, ezzel egyiitt a katond-
sabb fazoni ruhadarabok jelentek
meg. Két évvel ezel6tt pedig kifinomult
az iranyzat: lagyabbakka valtak a vona-
lak és puhdva az anyagok. Egyre szine-
sebb kollekciok jottek, mikozben az
egész divatvilag fokozatosan néiesebb
iranyba fordult. Osztél mér teljesen
mads szinosszedllitdsok és anyagok let-
tek trendik. Téli darabjaink természe-
tesen kotott és horgolt, lagy tapintasu,
meleg ruhdk, de szineik, a pink és a lila
drnyalatai varhatéan tavasszal és nya-
ron szintén jellemzok maradnak. A
blizok és nadragok anyaga tobbfélé-
bél keveredik: az egyszini(i vagy ka-
nyargds viragmintaju finom dzsorzé és
pamut szélét csipke szegélyezi. Az dt-
tort és selyemszalagokat 6vként, pant-
nak és a minta részeként is alkalmaz-
zak. A katonads zold-barna terepnadra-

A strapabiré anyagbol késziilt darabokat sokan keresik

got a madlyva- és tlizpiros drnyalati
szlik haldsznadragok viltjak fel. A ba-
kancsok és lapos cip6k helyett a lanyok
magas sarku csizmat, szandalt htznak.

A katonai felszerelések azonban a
military szakboltban véltozatlanul ke-
resettek. Sebok Krisztina  szerint
egy-egy kiegészité vagy ruhadarab fel-
fedezésével a vasarldja érezhetden di-
vatot kredl a kdrnyezetében.
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— A legutébbi hulldmban a ,szimat-
szatyrot” kaptdk fel valamelyik isko-
ldban - mutatja az eladéné a zold
vaszon oldaltaskat. — Sok didk azért jon
hozzank, mert egyik iskolatdrsan latta
a sokzsebes, strapabiré katonai nad-
ragot, vagy mert megtetszett a ba-
kancsa. Tegnap meg egy nagymama
valasztott ndlunk p6lot ajaindékba az
unokdjanak. Fekete, csupa pamut és

hatalmas méret(i volt, ,Bombaszak-
ért6” felirattal.

A kisbolt forgalmabdl kideriil: a ti-
zenéves lanyok az ut6bbi idében el-
s6sorban acélbetétes bakancsot ked-
velik. A fiikndl a fekete mellett vaj-
szin@i és zold nadrdg divik. Ezek el-
nytihetetlen anyagbdl, sok zsebbel ké-
sziilnek, tobbnyire a fenekiikon és a
térdiikon megerdsitett vaszonkiadas-
ban. Ugyancsak mené az eredeti Bun-
deswehr tankos overall, melyen ott
lathat6 a német felségjelzés. Praktikus
is, mert meleg és kivehet6 a bélése.

Munkdra és szabadidés 0ltozéknek
vdltozatlanul nagyon népszertiek az
egyszin(i és az Gigynevezett metro, azaz
a sziklaterepre alkalmas sziirkés da-
rabok. A vaddszok és horgdszok egy-
arant szeretik a bolt tjdonsagat, a mar
régéta hidnycikknek szdmité horvat
taktikai mellényt. Ez is sokzsebes, j6
fazont és hosszi éveken at alkalmas
viselet. Annyira strapabiré anyagokbol
gyartjak ezeket a ruhanemtiket és lab-
beliket, hogy még a haszndltan érkez6
eredeti német, angol és amerikai ka-
tonai ingek, nadragok és bakancsok is
igen keresettek. A készletek pedig, tigy
ttnik, kifogyhatatlanok, mert az aru
kiil- és belfoldi nagykereskeddkon ke-
resztiil folyamatosan érkezik az eredeti
gyartoktol.

DOMBAI TUNDE

,rémégoiés mér 65: vallasi ri-
tusoknak is része volt, hires-hir-
hedt asszonyok praktikait fel-
jegyerték a kronikak, késobb a
manikiirdzés a testdpolds fon-
tas része lett.
gy télutén nagyon ajanlatos
_mmefdenek tenni az ellen,
hogy kérmei puhdk legyenek,
beszakadozzanak, toredezze-
nek. Legtobb esetben nem
elég, ha keményitotartalma ko-
romerdsitét kennek fel, a ko-
romagyapold krémek is csak a
: szaraz hamréte-
get tavolitjdk el, s az olivaolajos
kenegetés is kevés, ha nem
napi rendszerességl és nincs
megtdmogatva belsé olajozas-
sal, azaz helyes taplalkozassal.
‘Nincsen ugyanis olyan kence,
ami képes lenne potolni az élel-
miszerekb6l nyerhetd, a sejtek
regeneracidjahoz, a szarukép-
zodéshez, erosséghez nélkiiloz-
hetetlen dsvanyi anyagokat, vi-
taminokat. A kormok egészsé-
géhez a klasszikus szépségvita-
minok - az E- és az A-vitamin, a
biotin és a pantoténsav - koziil
kiilonosen fnmos a blom azaz

akamkabmkimkbas,ama-
gyoroban, a hisokban, a maj-
hau kaatm%my

Frufru minden
mennyiségben

Aszimmetrikus véagds és frufru
minden mennyiségben: ez a
jelszava az idei frizuradivatnak.

Kuszkurdsz Nikosz mester-
fodrasz azt ajanlja a holgyeknek
—koziiliik is foleg a fiatalabbak-
nak —, hogy a hajvagasra fektes-
senek nagy gondot. A fodraszok
egyébként is a hajvagasban
»6élik ki” magukat, azt tartjak
minden frizura alapjanak.

A tomor, aszimmetrikus
frufru nagyon kedvelt — akinek
jol all, nyugodtan kovesse ezt
a fiatalos divatot. A hajvagas is
a retro korszakdt éli: az j
»fejek” a régi, hetvenes évek
Sassoon stilusat kovetik.

Tovédbbra is tartja magét a
kapcsolat nélkiili hajvagds. A
laza, természetes hatdsu, hul-
lamos, gondor frizurdk szinte
mindenkinek jol dllnak, kort6l
fiiggetleniil.

Minden szin divat, a voros-
6l nehezen szoknak le a nék,
de szinekben kiilf6ldon mar a
kavé és a csoki vezet — sokszor
a fekete csoki, amelyet itt-ott
vildgositanak-fényesitenek ki.
A kontrasztok nem olyan ki-
dltéan erdsek, mint akdr csak
egy-két évvel ezelott.



