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Kiadatott Kolozsvdrott Misztétfalusi Kis Mikl6s dltal, 1698-ban

A gyomros matéria harom évszazada

A Szegedi Tudomanyegyetem 1j tanul-
manyi és informaciés kozpontjanak
atadasakor egy kis formatumi kony-
vecske vivta ki a legnagyobb érdek-
16dést — persze az épiilet mellett. A
,Szakits mesterségnek konyvetskéje”
1698-bol - valodi ritkasag.

A szakemberek nem ismernek nyom-
tatott szakacskonyvet korabbrol és eb-
b6l is minddssze ez az egy maradt az
utékorra. Pontosabban ennek a szege-
di egyetemi konyvtirban Orzott,
1698-ban Miszt6tfalusi Kis Miklés al-
tal kinyomtatott konyvnek létezik egy
harom évvel koribbi valtozata az Or-
szagos Széchenyi Konyvtarban. Csak-
hogy az nem teljes.

Extra Hungariam non est vita
Furcsa érzés kézbe venni egy tobb
mint 300 éve kinyomtatott konyvet. Az
ember megillet6dott és kivancsi egyszer-
re. Varga Andrds, a régi gyjtemény tu-
dés konyvtarosa is Gvatosan forditja a
lapokat — ennyi id6s papirral mar csin-
jan kell banni. — Az élvezetes stilusban
megirt, ,a gazdaasszonyoknak nagy
konnyebbségekre e' kis formdban kibo-
csattatott” szakacskonyvrol ezért is ké-
sziilt hasonmas kiadis - mondja a
konyvtaros, és mutatja a Monok Istvdn
eldszaviaval megjelent kotetet. Ezt mar
nyugodtan forgathatjuk, ha kedviink
tartja, szemelgethetiink a , kiilonb-kii-
lonbféle vilogatott cifra, jO, egészséges,
hasznos, tiszta és szapora étkek” koziil.
A kolozsviri szakacskonyvr6l az
ugyancsak szegedi kotédést irodalom-
torténész, Kovdcs Sdndor Ivdn altal irt
tanulmanyban azt olvashatni, hogy a
magyarsagrol kiilfoldon kialakult jel-
lemkép a 16. szdzadt6l makacsul ismé-
tel egy nemzetkarakterologiai kozhe-
lyet: ,Extra Hungariam non est vita”.
Magyarorszdgon kiviil nincsen élet. A
szalloige Osforrdsa egy padovai tudds
1516-ban megjelent enciklopédidja, aki
magyar didkoktél tudta: bamulatos en-
nek a népnek a fénytizése az étkezésben

Varga Andras a csodalatos szakicskonyvvel

¢és bamulatos az otletessége is a fliszerek
alkalmazaisédban.

A domika, a lonye és a pila

Nos, a 17. szdzad végi ,szakéitskony-
vetske” a tehénhus 68-féle készitési
modjat sorolja fel, a berbécs (tirii) 48, a
zsalyas pecsenye, tyuk, lad 70, a diszn6
és vadhus 49, a halak 39-féle feldolgoza-
sat tartalmazza. A borjihus teljesen hi-
anyzik, a disznénak meg a vadhisnak
viszonylag kevés a becsiilete. Gyenge a
halreceptek sora is, de tizb6l nyolc: rak-

ételé. 110-féle a vajas étek, nagyrészt
tésztaféle, és 9 béles neve fordul el6. Ré-
tesféle egy sincs, viszont néhdny tészta-
félét, mint a domika, a lénye, a pila Er-
délyben ma is ugy készitenek, ahogyan a
tobb mint 300 éves konyvben irva va-
gyon. Nincs farsangi fank, a palacsinta
pedig toltelék nélkiili. 72-féle a bojti
étel, 19-féle a gytimolesos recept — koz-
tiik sajt — és 12-féle a salita.

A polgariasult liktarium
Gundel Kéroly gasztronémiai elemzése

szerint se burgonya, se paradicsom, se
paprika nem emlitédik — holott évszazad-
ok teltek el Amerika felfedezése 6ta. Vagyis
a hagyomanyos étkezési szokdsokon igen-
csak nehezen ttottek rést az Gjdonsagok.
Gundel szerint legfeljebb a leveseknek és
sasiknak (martasoknak) jut nagyobb sze-
rep a korabbiakhoz képest, viszont kove-
tddik a hagyomany a kenyérnek levesek-
hezval6 hasznilatiban: ha a levek készité-
sekor nem alkalmaztik, akkor a talalaskor
piritott zsemlét vagy kenyérszeletet bizto-
san helyeztek el a tal aljaban.

HAROMSZAZHET EVES
TOLTOTT TYUK

- ,A tyiikot vagy galambot megmely-
lyesztvén, tisztogatvan, tsak (gy
nyersen toltsd egészen ilyenképpen
meg: szalonnat, vereshagymét, ke-
ményen fott tyukmonyat, petrese-
lyem levéllel, borssal, gyombérrel
oszve kell jo apron vagni, és ezzel
toltsd meg beldl is, és a bor alatt is,
e' meglévén, fonyaszd meg, és meg-
tisztogatvan, tedd fel vizben, f6zd
meg, azonban szépen hasogatott
petreselyem gyokeret tégy melléje,
metélt vereshagymat, két vagy ha-
rom egész fokhagymét, f6zd meg jol,
bors, gyombér, szeretsen-did virdg
belé, és add fel.”

A nyomdaszat és a tipografia tudoma-
nyat Hollandiab6l hazahoz6 Misztotfa-
lusi Kis Mikl6st egyaltalin nem érdekel-
te a gyomros matéria — ahogyan Mikes
Kelemen nevezte a konyhamiivészetet
és alkotasait. De vallalkozo polgar lévén
a szent biblidk, az imadsaggytjtemé-
nyek, a teol6giai disputiciok, halotti ba-
csuztatOk, cimertani, orvosi, grammati-
kai mennyiségtani miivek — a kor meg-
itélése szerint e , hidbaval6sigok” — mel-
lett ,derék” konyveket is kiadott. A pi-
acrol €lt. A Szakicsmesterségnek kony-
vecskéjét vették mint a cukrot. De a
nyomdasz-tipografus népboldogit6 ter-
veibe is beleillett az erGsen nemzeti, pol-
gari és kolozsvari ,érzilet(” szakics-
konyv, amelynek mar a masodik kiada-
sat ellatta a liktariumos (lekvir) Tolda-
lékkal.

Ennek eltéré stilusi, hosszabb re-
ceptjei minden bizonnyal a fénytiz6bb,
pepecselébb udvari  fézés valamely
gytjteményébdl szarmaznak. A kiado
azonban nyilvin azt kivianta, a kolozs-
vari kofaasszonyok kozott is honosod-
janak.

S.E.
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Bdnvolgyi LdszI6 kidllitdsa a szentesi galéridban

E-mail cimiink: ajanlo@delmagyar.hu
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SZEGEDI NEMZETI SZINHAZ

10 6ra: Andersen ~ zenés mesejiték. Kuka-

ey
14 6ra: Andersen - zenés mesejaték. Vidor-

HherJODMEZOVASARHELY

PETOFI SANDOR MUVELODESI
KOZPONT

10 és 14.30 6ra: Hamupipike - mesejaték.

SZEGED

BELVAROSI MOZI NAGYTEREM

15.30, 17.45 és 20 6ra: A nemzet aranya. Szines
BELVAROSI MOZI FILMTEKA

16.15, 18.30 és 20.45 6ra: A vdgy torvénye.
Szines spanyol film.

BELVAROSI MOZI KAMARATEREM

16 és 20.30 6ra: Miskolci Boniéskldjd. Szines
magyar film;

18.15 Kavé és cigaretta. Ff. amerikai film.
GRAND CAFE

17 6ra: Kotutaj. Spanyd—ponugal—lx)lland film;
19 6ra: Solaris. Amenkai film,

21 6ra: Stalker. Szoviet film.

PLAZA CINEMA CITY

Nyocker: 16.15, 18.15, 20.15 éra.

A nemzet aranya: 15, 17.30, 20 6ra.

Mobil: 15.45, 19.30 6ra.

Ocean’s Twelve - Eggyel né a tét: 13, 15.15,
17.45, 20 6ra.

Vildgszdm!: 14.30, 16.30 6ra.

80 nap alatt a fold koril: 13.15, 15.30, 18, 20.30

ora.
Allitsdtok meg Terézanyut!: 14.45, 17.15, 19.45

Ozonviz: 13.30 6ra.

Polar expressz: 14.15 6ra.

Nagy Sdndor, a hédito: 13.45, 17, 20.15 6ra.
Amerikai taxi: 18.30, 20.30 6ra.

A hihetetlen csaldd: 14, 1645 6ra.

Bridget Jones: Mindjdrt megérilok: 17.45, 20
6ra.

VASARHELY

MOZAIK MOZI

17.45 6ra: Polar expressz. Szines, m. b. amerikai
animacigs film;

20 6ra: Allitsdtok meg Terézanyut! Szines
magyar film.

l7300ra Uj Eldorddé. Szines magyar

dokumentumfilm;

200mA11envsPraiamrSnn$ m. b. amerikai
sci-fi.

PORRASKUT
18 6ra: En, a robot. Szines, m. b. amerikai film.

KOZELET

SZEGED

Az Alsévirosi Kultirhdzban (Rikocziu. 1.) 16
oritdl 19 6riig

nemezelés a Napsugaras Egyesiilet

Sh 1

A kiszéleti k ye a Bartok Béla
Muvdﬂatmko Kazpommmcstermdrenlli
Grakor:

A szegedi villamos kozlekedés torténete.
Vendcgek: Nagy Istvan, az SZKT
forgalomtechnoldgiai és oktatasi csoport vezetdje
és Lantos Péter, a virosiizemeltetési iroda
sajttreferense. Kozremiikodnek: Nagy Agnes és
Bahstuzsa(mek) Hazigazda: Juray Miklos

Az egyetemi fiivészkert (Livolde tt 42.)
9 6ritdl 16 oriig

a Szegedi Vadaspark (Kalviria sgt.)

9 6rtdl 16 riig varja litogatdit.

SZEGED

A Somogyi-konyvtdrban (Dom tér 1-3.) a
kivetkezs killitisok nylitak

foldszint:
%ﬁvgsallaenBﬂwdd(lstvéniré,orvos,

100 éve sziiletett Tamko Sirato Kiroly.

Mindharom kiallités februar 3-dig lithato;

Téth Béla irodalmi munkassiga eldtt tisztelgd

kiallitas.

1. emelet:

120 éve sziletett Fiilep Lajos miivészetfilozofus,
miivészettirténész, egyetemi tandr, Kossuth-

du:s azMTAtagauﬂmam februdr 10-ig

,,Egy gondolat bant engemet...” Emlékezés Petifi
Sandorra. Megtekinthetd: februar 3-ig.

A Somogyi-konyvtdr Csillag téri
ﬁddmnyvmmhan(l(exmmlusuw)

megnyilt: :
Szeged viros helytorténete - llando kiallitas.

A Somogyi-konyvtdr a Méra utcai
fiokkonyvtdrdban (Mora u. 21.) megnyilt:
Luxushajéval a vilag korill cimmel Karai Zoltin
és Vass Tholya fot6ibol készitett kiallitds.
Megtekinthets: februdr 20-dig a konyvtar

nyitvatartasi idejében (h, sz, csiit., p: 13 6ritol
17 6réig, kedd 9 6ritol 13 Gréig).

A Wagner Teahdzban megnyilt:

Szabé Tibor festd és grafikus kiallitasa. A tarlat
megtekinthet: januar 12-¢ig nyitvatartisi
idében.

A Csongrdd megyei énkormdnyzat auldjdban
(Rikéczi tér 1.) megnyilt:

Goblyos Robert festomiivész kidllitasa. A tirlat
megtekinthet: janudr 15-ig, munkanapokon
10 6rétol 18 6rdig, szombaton 10 6ritdl 13
Oraig,

A Szabad Tér kidllitoteremben (Victor Hugo u.
5.) megnyilt:

kiallitds Templomaink cimmel dr. T6th Rozsa
miivésztanar munka“ol. A tarlat
megtekinthetd: janudr 70-dig, hétkoznap 9
Oritol 17 ordig,

Pedagogiai intézet és rendezvényhdz
auldjdban (Kozép fasor 1-3.) megnyilt:
karicsonyi kedvezményekkel egy dllando
kiallitas és vasar Farkas Gyula festomuivész
olajfestményeibol. A kiallitas anyaga havonta
dtrendezésre kertil. A tarlat naponta 8 6ritol 20
orig tekinthetd meg.

A Quint Galéria (Kolcsey u. 4.):

kortirs magyar miivészek alland6 kiallitasaval
virja a latogatokat. Nyitva: hétfotol péntekig 9
6ritol 18 oraig, szombaton 9 6ratol 13 ériig

Aqu:smnd(Kft. Guldcsy Galéridja (Karasz u.

al]andoluallmssalvanaazerdekkxbketlﬂ
oratol 18 oraig,

ALGYO
A szabadidékozpont foépiiletében (Téglis u.
151.) megnyilt:
a2 algyti el emléknap kesetében Kldrafali
> axepulos{ - by Ao o>
‘.M’ Isml'tag‘mklcpazubalgyoEg"mi ule‘l‘]’ i
allando fotokiallitasa. 1938 és 1968 kozitt
ugyanis a hangir épiiletében miikodott az algydi
repiilétér A csaladi archivumokbol dsszedllitott
fotokiallitis megtekinthetd: munkanapokon 8
6ritol 16 ériig,

OPUSZTASZER

Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti

megnyilt:

Tornyai Jinos festomiivész miiveibél vilogatott
kiallitas. A tarlat megtekinthetd: februdr 28-aig,

A szépség szobrasza

Az ember a legfobb témaija a mesterségbeli tu-
dassal és szépérzékkel, alkotéi tisztességgel meg-
aldott Banvolgyi Laszlé szegedi szobraszmiivész-
nek, akinek a szentesi galéridban lithaté ki-
allitasa.

Hiteles realizmus Bdnvélgyi LdszIl6 szegedi szob-
raszmivész viliga, 4m alkotdsainak némelyikén
felfedezhet sziirrealisztikus vonds is. Errdl gyo-
z6dhetnek meg mindazok, akik felkeresik a szente-
si mivel6dési kozpont f6téri galéridjaban januar
végéig lathato kiallitast. A tirlatot minap megnyit6
miivészeti ir6, Téth Attila magat az alkotot a szép-
ség szobraszanak emlitette. Banvolgyi mivészete
egyébként hiarom forrasbol taplilkozik: a keresz-
tény mondakorbdl, a kozmikus és a targyiasult vi-
lagbol. Az alkot6 azonban mindig jegyben jir az
emberrel, aki a legizgalmasabb témaja a szobrasz-
nak.

Ott vannak mindenekel6tt a portrék, amelyeket
azokrol formazott, akik a legkozelebb dllnak hozza.
Onmaginal kozelebb senki sincs, ezért is érdemes
megnézni, hogy milyen képet alkot sajat magarél

Banvolgyi. Az Onarcmis cimii szobor ugyanolyan
szeretetre mélt6, kedves figura, mint maga a mo-
dell. Nem beszélve a bdjos néi alakr6l és a gyere-
kekro6l, akiknek a szobrarél lagysig meg érzelmek
aradnak. Nem kell ezen csodalkozni, hiszen a mii-
vek cime ugyan nem utal ra, am Banvolgyi Laszlo
koztudottan a feleségét, gyermekeit, s mas rokona-
it orokitette meg.

Kuribzumnak sziamit az alkot6 csillagképeket
felvonultat6 sorozata. Ki-ki megkeresheti a sajat
zodidkus jegyét, és szembesiilhet vele, mit gondol
rola a miivész. Ott van a Mérleg, a Rik, az Orosz-
lan, és igy tovabb. Akarcsak Szent Istvan kiraly
abrazolasa, s a galéria kistermében a koztéri szob-
rairol késziilt felvételek. Egyébként pedig mind-
egyik miirdl szinte sugarzik, hogy Banvolgyi Lasz-
16 6romét lelte az alkotasban. A néz6 meg a szem-
lél6désben, mert nyugalmat, harméniat araszta-
nak a szobrok. A szentesi galéridban lathaté tarlat
— T6th Attila megfogalmazasiban — a megélt, az
értelmezett valosagrol, a szobraszi mesterség tisz-
tességérol szol.

B.L



