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A SZEGEDI NOI KLINIKAN FOGORVOS IS VIZSGALUA A KISMAMAKAT

A hagyomanyos rizikofaktorok
mellett a fog és az iny be-
tegségei is vezethetnek kora-
szilléshez, vagy kis silyu gyer-
mek sziiletéséhez. Nem késo
felkeresni a fogorvost a ter-
hesség 36-37. hetében sem,
hiszen a fogaszati sziirovizs-
galat hozzajarulhat az egész-
séges baba sziiletéséhez.

Négyszer nagyobb annak a
kismamdnak az esélye a ko-
rasziilésre vagy kis sulyu cse-
csemd vildgrahozataldra, aki
fogproblémakkal kiizd - de-
riillt ki egy, a Szegedi Tudo-
mdnyegyetemen végzett ku-
tatasbol.

Evente koriilbeliil 8200 kis
sulyt ujsziilott jon vilagra Ma-
gyarorszagon, a korasziilés
ardnya pedig 8,2 szdzalék ko-
riili. A csecsemdéhalandéség a
korasziilottek kozott nagyobb,
mint egészséges tdrsaik ese-
tében. A 37. hét elott, illetve
2500 grammnal kevesebb
sullyal sziiletd babak amellett,
hogy a csalddnak stilyos lelki
tehertételt jelentenek, megfe-
lel6 kezelésiik az egészségligy-
nek is hatalmas kiadds. Ezek a
kisbabdk idegrendszeri, hal-
lds- és latasproblémakkal,
szivfejlodési rendellenesség-
gel kiizdhetnek, késébb tar-
saik szintjét nehezen érik el az
6voddban, iskoldban.

A torvény kotelez

Magyarorszdagon is régota
kutatjak a lehetséges okokat,
és a 90-es években mertilt fel
eldszor, hogy osszefiiggés le-
het a szdjlireg dllapota, az itt
létrejovo gocok, vagyis gyul-
laddsos betegségek és a ko-
rasziilés kozott. Hagyoma-
nyos rizikéfaktorokkal — pél-
ddul dohédnyzds, higyti gyul-
ladds, cukorbetegség - az ese-
tek egynegyedében nem le-
hetett magyarazni a koraszii-
lést, ezért kezdtek mds gyul-
laddsos betegségekre mint le-
hetséges okozéra gyanakod-
ni.

Elsé 1épésként dllatkisérle-
tek sordan vemhes aranyhor-
csogokbe iltettek olyan kap-
szuldkat, melyek fogbeteg-
ség kialakuldsdért felel6s
baktériumot tartalmaztak. A
kisérlet igazolta az eleméle-
tet, kis stlyt utédok jottek a
vilagra.

Anglidban a 90-es években

A kismamdk és a babdk egészségét folyamatosan ellendrzik

Ujszilottek  koldokzsinérja-
ban gyulladéds elleni antites-
teket mutattak ki. Ez azt bi-
zonyitja, a magzathoz eljut-
nak az anya baktériumai, az
embri6 védekezni probdl el-
leniik.

Hédrom intézet fogott dssze
2000-ben, hogy a kutatasokat
tovdbb folytassa: A Sziilészeti
és Nogyogydszati Klinika, a
Kozponti Klinikai Mikrobiol6-
giai Intézet, valamint a Fo-
gdszati és Szdjsebészeti Kli-
nika. Tébb mint 160 nét vizs-
galtak meg kozvetleniil a szii-
lés utdn vagy a terhesség vége
felé, valamint kikérdezték
Oket, jartak-e fogdszati szii-
révizsgdlaton. A terhesség
alatt ugyanis torvény kotelez
egyszeri fogdszati szlirévizs-
gdlatra - mondta dr. Gorzo
Istvdn, a kutatdsban részt vevo
0rvos.

Rendszeres sziirések

- Tévhit, hogy a magzatnak
arthat a fogdszati sziirés vagy
kezelés, és az is, hogy a ter-
hesség alatt jobban romlanak
a fogak. A terhesség alatti hor-
mondlis véltozdsok miatt az
inyvérzés valéban gyakoribb,
ami azt a hibds reakciot valtja
ki a kismamakbol, hogy ke-
vésbé alaposan mossanak fo-

gat. Igy egyre tobb lepedék
lerakddik, emiatt romolhat a
fog, ugyanakkor stilyosbodik
az iny gyulladdsa is - figyel-

Dr. Radnai Mdrta

meztetett a fogorvosi vizsgd-
latokat végz6 dr. Radnai Mar-
ta, a fogklinika adjunktusa.
Rendszeres sziirdvizsgdlatok-
kal ez elkeriilhet6 lenne, dm az
altalunk megkérdezett kisma-
mdknak minddssze kéthar-
mada jelent meg a kotelezo
fogdszati sziirésen. Fontos
tudni, hogy nem a beavat-
kozds, hanem a be nem avat-
kozds drt a magzatnak - fi-
gyelmeztetett az adjunktus-
no.

Oszi virusfertozések a boron

Az osszel jelentkezo virusok koziil, melyek a
boron okoznak tiineteket, a leggyakoribbak a
szemolcsvirusok. Az Gszi halmozodas oka lehet
a nyari honapok kozos fiirdohelyeinek gyakori
latogatasa, de lehet a mar meglévo fertozo,

am panaszt nem okozo szarus csomok né-
vekedése és foleg a talpon lépéskor fajdalom

jelentkezése.

A szemolcsoket tin. HPV, human papilloma
virusok okozzdk, melyek a bort és a nyal-
kahdrtyaval boritott teriiletet kedvelik. A nép-
hittel ellentétben nem vérrel terjednek, hanem
a fert6zott hamsejtek, hamdarabkadk révén. Az
altaluk szaporoddsra kényszeritett hamsejtek
szarus csomot képeznek a bor felso rétegében,

a hamban.

Kezelésiik lehet helyi szerekkel torténd pu-

hit6-hamlaszto-virusolé szerek kombindci6i-

val, illetve sebészi vagy egyéb tton (pl. Volk-
mann-kandllal helyi érzéstelenitésben eltdvo-
litas, elektrokauterrel vagy koagulatorral tor-
ténd ,kiégetés”, esetleg lézeres elpdrologta-
tassal torténd eltdvolitds stb.). A helyi kezelés
rovidebb-hosszabb id6t vehet igénybe, attél
fiiggden, hol taldlhaté a szemolcs, mekkora a
mérete és milyenfajta: kozonséges futé-, uszo-

daszemolcs stb. Az utébbi idében tért héditott
a hiitéses-fagyasztdsos médszerrel torténd sze-

molcskezelés. Ujabban kaphat6 otthoni ke-
zelésre is folyékonynitrogén-tartalmu készit-
mény, melyet gyogyszertarban vagy gyo-
gydszati segédeszkoz boltokban recept nélkiil
lehet megvdsdrolni. Ez utébbi 6rvendetes tény,
am a szemolcsok kiilonbozdsége miatt javasolt
a kezelés mikéntjét szakorvossal megbeszélni.

DR. KISS ZSUZSANNA

BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS FOORVOS

ILLUSZTRACIO: KARNOK CSABA

A vizsgdlatban részt vevo
nok szuvas, hidnyzo, tomott
fogainak felmérése utdn a fog-
agy éllapotdt, a lepedék, a fog-
k6, az inygyulladds mértékét is
megvizsgaltdk.

Négyszeres esély

Ha a fogak mellett tigyne-
vezett tasakok taldlhatok, az
ebben megtelepedé bakté-
riumok kisebb fekélyt okoz-
nak. Ezek nem ldthaték,
nem okoznak fajdalmat, de
anndl tobbet drtanak - foly-
tatta dr. Gorzé Istvdn. Az
adatok statisztikai elemzése
igazolta, a tasakok mélysé-
ge, az inyvérzés foka, a kez-
deti fogdgybetegségek és a
korasziilés kozott osszefiig-
gés van. Négyszer nagyobb
az esélye, hogy til kordn in-
dul be a sziilés, illetve a ba-
bdk atlagos stlya is szignifi-
kdnsan kisebb.

A szervezetben jelen lévo
gyulladds miatt olyan anya-
gok, ugynevezett citokinek
termelédnek a szdjiiregben,
melyek a sziilés meginditdsa-
ban is szerepet jatszanak. A
fogak koriili tasakokbdl ez az
anyag bejut a vérdaramba, a
méhbe, és id6 el6tti méhosz-
szehizédast idézhet el6.

GONDA ZSUZSANNA

A jovo ételei

Eteled lesz a gyogyszered - ez a
jové ttja a gasztronémidban és
amedicindk vilagaban is — allit-
jak svéd élelmiszer-kutatok: az
emberek sokkal szivesebben
fogyasztanak  egészségbrzd
ételeket, mint tablettakat.

Brokkolichips ginzenges tej-
jel — ez lesz a tipikus uzsonna
2025-ben. Az élelmiszeripar
egyre inkabb atveszi a gyogy-
szeripar feladatait, mert az
emberek gyomra egy id6 utan
mér nem képes feldolgozni a
medicindk vegyi anyagait. Az
élelmiszereket arra hasznaljak
majd fel, hogy megel6zzék a
betegségeket és az mar ma
sem ritka, hogy az ennival6t
hasznos vitaminokkal, vakci-
nakkal dusitjdk fel.

A tetvesség a legjobb
csalddban is el6fordul

Leginkabb

ben terjed a tetvesség. Az idei tan-

évben tobb szegedi iskolaban talaltak tetiit a gyerekek hajaban.
llyeneeetekbenavédﬁnﬂussegmenekasmk’ilmekakezelwben
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A szakemberek tigy vélik: nem az a szégyen, ha valaki elkapja a
hajtettit, hanem a felel6tlen hozzdallas, a kezelés elhanyagoldsa.
A hajtetli foként a gyermekkozosségekben visszatéré prob-

léma.

Szegeden véltozo a kép: az dltaldnos iskolak egy részében idén
nem volt tetves gyerek, masutt azonban egy-egy osztalyban
jelezték a tetvességet. Az iskolavezet6k egyhangiilag ugy vé-
lekednek: a hajtetti a legjobb csalddban is el6fordulhat, s
ilyenkor egyetlen dolgot lehet tenni: azonnal megoldani a
problémat. Az intézményekben megel6zésképpen 6-8 hetente
atvizsgdljdk a gyerekeket, a védéndék rendszeresen tartanak
szlirést. Ha észlelik a fejtettit, azonnal sz6lnak a sziilének, és a
védond bevondsdval megbeszélik a teendéket, a sziilok pros-
pektust kapnak, melyben tdjékoztatjdk Gket a kezelésrol és a

megel6zésrol.

Az egyik szegedi patikdban Csete Kdrolynétél megtudtuk,
haromféle tet(iirt6 szert forgalmaznak, ezek dra véltozo, 252-t6l
1149 forintig terjed. Idén a legtobb szert nyar végén, sz elején
vasdroltak ndluk, egy évben mintegy 600 flakonnal adnak el. A
legkedveltebb az a termék, amelyhez tetGféstit is csomagoltak,
ezzel a legkonnyebb a serkéket a hajszélakrol eltavolitani.

Az egyik anyuka, aki a nevét azért nem drulta el, mert
szégyellte, hogy tetvesek a gyerekei, azt mesélte, visszataszit6
szamdra a tetvesség, és nagyon megviselte, hogy ez az 6
csalddjukban el6fordulhat. Az édesanya azokat a sziil6ket
okolja, akik nem figyelnek gyerekeikre, és nem kezelik le id6ben

sajat csemetéiket.

A tetli serkéit a haj gyokeréhez rakja, a serkék két hét utdn
kelnek ki. Az apro, sziirkésfehér tetvek a fejb6ron keresztiil
jutnak tdplalékhoz, a csipések helyén a fejbér erésen viszket. A
tetvesség konnyen atterjed a csaldd tobbi tagjara, baratokra,
osztalytdrsakra. A gyogyszertarban kaphaté tettirt6 folyadékkal
kell bedorzsolni a nedves hajat, rajta hagyni hiisz percig, majd
ledbliteni. Ezt kovetéen stiri foga féstivel kell eltavolitani az
elpusztult serkéket. A hiedelemmel ellentétben ruhdra, btitorra
nem terjed at a fejtet(i, igy a lakds, a ruhdk, az dgynemiik

fert6tlenitése sziikségtelen.
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Az ugynevezett aﬂergiés
~dermatitisz, a hosszan fonn-
allhat6, gyakran kidjulhato
allergias bﬁrgymladas - a

léka érintett benne, de sok
felndtt is - akkor alakul ki

- ;legaagyobb eséilyei.v ha az
~ Oroklott haijl 7416

_ 'ida!akuiésanak
esélyét. A stresszhelyzetek,
~ példaul dolgozatirs, vizsga-
drukk, ugyancsak hozzéjarul-

hatnak a beteg allapotanak

romldsdhoz. Az immunrend-
szer mukodési zavara is okoz-
hatja. Az allergids borgyulla-
dasban szenvedok immun-
rendszere az allergids hatd-
sokra  kiemelten érzékeny,

ugyanakkor a ké;o!eozﬁkkal

‘szembeni védekezési készsége

lecsokken. igy a beteg bérén
az atlagnal gyakrabban jelent-
keznek a kiilonbozd fert6zé-

sek. A neurovegetativ ideg-

rendszer zavara is kivalthatja -

ezt a bor feliletes karcoldsa

utén megjelend, fehér csik je-
lezheti -, s maganak a bornek
a miikbdési zavara is (szdraz
bér). Az allergias borgyulladas
csecsemdkortél  feindttkorig
végigkisérheti, folyamatos ke-
seritd tényezoként, az ember
életét. Csecsemékmban leg-

Dr. Szegedi Andrea
Gyermekkori
borallergia



