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A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEMEN KOROSODO FERFIAK EGESZSEGET VIZSGALAK

Unios vizsgalat keretében kutatjak Eu-
ropa nyolc orszagaban, milyen egészség-
nek orvendenek (mar ha drvendhetnek)
az oreg kontinensen élo férfiak negy-
venedik életéviik utan. E sokrétii vizs-
galatba bevontak a Szegedi Tudomany-
egyetem orvosait is, s néhany hénap mal-
va a mainal sokkal pontosabb kép all
majd rendelkezésre arrol, hogyan tiiri

mondjuk egy magyar, egy angol, netan
egy spanyol férfi az oregedéssel jaro
megprobaltatasokat.

Nem egyszer elhangzott mdr, hogy egy
férfi sokkal jobban tudja, hany léerds,
mennyit fogyaszt, s hany masodperc alatt
gyorsul szaz kilométeres sebességre az
autdja, mint azt, milyen dllapotban van a
sajat teste és lelke. Sommadsan ezt igy
Osszegezhetnénk: a teremtés korondja
vajmi keveset torodik egészségével, leg-
feljebb akkor dobben meg, amikor mar
sulyos veszélyt jelez a szervezete.

Az eddigi orvosi kutatasok sordn is joval
tobb adatot sikeriilt begytjteni a nék
dltaldnos egészségi allapotdrol vilagszer-
te, igy az Eurépai Uniéban megsziiletett
az elhatdrozds: egy atfogo, tobb orszagra
kiterjed6 vizsgdlat keretében tarjak fel
azokat az okokat, amelyek befolydsoljdk
az oregedést. Egyben azt is: mikor kellene
gyogyszerekkel, s mikor életmddvaltdssal
beavatkozni annak érdekében, hogy az
oregkor minél kevesebb egészségiigyi pa-
nasszal terhelt legyen. A Szegedi Tudo-
mdnyegyetem androlégia jarébeteg-ren-

delése mint elismert klinikai kutatékoz- .

pont is bekapcsolédott e kutatdsba,
amelynek részleteirdl dr. Bdrtfai Gyorgy
orvosprofesszort kérdeztiik.

Véletlenszerti kivdlasztds

- Négy korcsoport férfiait vontuk be a
vizsgdlatba. Igy a 40 és 50, az 50 és 60, a 60
és 70, valamint a 70 és 80 év kozottieket
mérjiik fel. Természetesen mindenkinek
az egészségi dllapotdt nem vizsgdlhatjuk
meg Csongrad megyében, igy egy négy-
szer szazfos csoport egészségi dllapotarél
kaphatunk pontosabb képet — mondta el
a professzor. Mint megtudtuk: az unié-
ban, egy id6ben két észak-eurépai (Eszt-
orszdg és Svédorszdg), két nyugat-eu-
répai (Anglia és Belgium), két dél-eurépai
(Spanyolorszag és Olaszorszag), valamint
két kelet-eurdpai (Magyarorszag és Len-
gyelorszag) dllamban vizsgdlédnak az or-
vosok. Csongrad megyében — arra sza-
mitva, hogy a felkért alanyoknak csak egy
része hajlandé aldvetni magat a felmé-
résnek - 4 ezer, véletlenszertien kiva-
lasztott férfinak postaztdk ki a ,behivé”
levelet. De - ellentétben mds orszagokkal
- sajnos még mindig nem sikertil elérni,
hogy minden korcsoportban a 100-100
értékelheté eredmény megsziilessen.

- A vizsgdlat semmilyen fdjdalommal,
megeréltetéssel nem jdr, eltekintve attél a
kis kellemetlenségt6l, amit a vérvételkor a
ti szurdsa okoz. Az eredménye viszont
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Bdrtfai professzor szerint a magyar férfiak nyugat-eurdpai tdrsaikhoz képest tiil

kordn érzik dregnek magukat

sokrét, hiszen nem csupdn a vérmintat
elemezziik ki nagy alapossaggal, hanem
azt is megvizsgdljuk, milyen az érintett
személy csontozata, életvezetése, latdsa,
halldsa, mozgasképessége. A mindenre ki-
terjedé vizsgdlafot pedig négy év miilva
megismételjiik. Sajnos két korcsoportban,
a 40 és 50 év kozottiek, valamint a 70 és 80
év kozottiek tdbordban eddig nem akadt
100-100 olyan férfi, aki eljott volna a vizs-
gdlatra, ezért eztton is kérjiik mindazo-
kat, akik megkaptdk leveliinket, tegyenek
eleget kérésiinknek. Nem csupdn a kuta-
tas sikere, hanem sajat érdekiikben is.

Kizsdkmdnyolt szervezet

Bartfai professzor elmondta: a vizsgd-
latokat ez év végéig be kell fejezniiik. Az
adatok feldolgozdsa mar megkezd6dott,
de igazdn hiteles képet csak hénapok
muilva kaphatnak arrél, mennyire lehet-
nek biiszkék egészségiikre a vizsgdlatba
bevont orszdgok férfiai. Néhany kovet-
keztetés azonban maris levonhatd, még-
pedig a vizsgdlatra kivélasztottak akti-
vitasabol.

— A 40 és 50 év kozotti magyar férfiak
eztittal is bebizonyitottdk, hogy annyira
leterheltek, annyira kizsakmanyoljdk sa-
jat szervezetiiket, hogy még egy délelottot
sem tudnak arra szanni arra, hogy meg-
ismerjék, milyen is egészségi dllapotuk. A
70 és 80 év kozottiek tdvolmaradasa pedig
leginkdabb azzal magyarazhat6, hogy a
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magyar férfiak korabban 6regednek, vagy
legaldbbis ezt hiszik magukrél, mint
mondjuk a svédek vagy az angolok.

T6bb kilot cipel

Ott ugyanis az ilyen id6sebb korosz-
tly is kivancsi arra, milyen erdalla-
potban van, hogyan javithat kondicié-
jan, mig mi magyarok mintha elve be-
letor6dnénk abba, hogy testiinket
megviselték az évek. A magyar férfiak-
ban egyébként munkalkodik a félelem
is, nem szivesen szembesiilnek a valos
tényekkel, ha sajdt egészségiikr6l van
sz6. De emlithetem a kozombosséget
is. Azt mindenki tudja, hogy a kovér-
ség szdmos egészségligyi problémaval
jarhat. Azt is azonnal észreveszi, netdn
sz6va is teszi, ha kornyezetében valaki
tobb kilét cipel magan, mint kéne. Am
amikor valaki elkezd hizni, kiil6no-
sebb lelkiismeret-furdalas nélkiil veszi
tudomdsul, hogy egy szdmmal na-
gyobb nadrdgot kell mér yasdrolnia.
Pedig nagyobb odafigyeléssel minden-
ki javithatna egészségi dllapotdn.
Ezért azt tandcsolom mindenkinek - s
persze nem csupdn a férfiaknak -,
hogy igenis dldozzanak idét testiik,
lelkiik felmérésére, gondozdsara, mie-
16tt még nagyon komoly gondokkal
kellene szembesiilniiik - fogalmazott
Bartfai professzor.

BATYI ZOLTAN

A csontritkulasos betegek étrendje

A csontritkulds a testtartds jellegzetes dtalakuldsdval jdr.

Diétdval mindez megelézhetd

A csontritkuldas egyike a XXI.
szazad leggyakrabban el6forduld
betegségeinek.  Téplalkozasi
szempontbdl az egyik legfonto-
sabb tényezo a megfelelé meny-
nyiségli kalcium bejuttatdsa a
szervezetbe. A legtobb kalciumot
a tej és a tejtermékek tartal-
mazzak, és a kalcium felszivo-
dasa ezekbdl a legjobb. Cél-
szer(ibb a zsirszegény termékeket
valasztani.

A paraj, a s6ska, a rebarbara
és a zeller sok kalciumot tar-
talmaz, de a benne levé oxalsav
miatt ennek felszividasa gatolt,
kalciumpotlasra ezért alkalmat-
lan. A D-vitamin elengedhetetlen

a csontok felépiiléséhez, hia-
nyaban a kalcium nem szivodik
fel a bélbal. Az élelmiszerek koziil*
a tej, a vaj, a tojas, a hisok, a
belsoségek tartalmazzak nagy
mennyiségben. D-vitamin a bér-
ben is keletkezik napfény ha-
tasara.

- A foszfor kis mennyiségben
sziikséges a csontok felépité-
séhez, de nagy mennyiségben
gatolja a kalcium beépiilését,
st el is vonja azt a csontok-

“bol. Magas foszfortartalommal

rendelkeznek a kiilonféle kon-
zervek, krémek, szoszok, om-
lesztett sajtok, kélak és a ka-
VE.
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Terjed
a lisztérzékenység

Egyre tobb a lisztérzékeny ember. Barmely életkorban kiala-
kulhat ez a betegség, teljesen varatlanul. Nem gyégyithato.
Egyetlen modon lehet védekezni ellene: keriilni kell a glutént
tartalmazo élelmiszereket.

Glutént - a lisztérzékenység tiinetcsoportjat kivalté fehér-
jekomponenst - btiza, tonkolybtiza, drpa, rozs, zab, tritikalé
tartalmaz, e novényekbdél késziilt termékeket egyaltaldn nem
szabad fogyasztania a lisztérzékenységgel kiizd6nek - hivja fol a
figyelmet Domonkos Rita, az SZTE dietetikusa, a hét végén
tartott II. szegedi lisztérzékenynap kapcsan. A lisztérzékenység
jellemz6 tiinete a hasmenés, a puffadds, a fejlédési visz-
szamaradottsdg — maskor viszont szinte nem jar tiinetekkel.

Régebben kiilonosen kisgyermekek kozt volt elterjedt, ha tul
kordn, egyéves kor elott épitették be értrendjiikbe az emlitett
novények alkotérészeit. Ma egyre gyakrabban jelentkezik, cse-
csemoktdl felndttekig minden korosztdly esetében, sokszor
fert6zéses betegség, példdaul szalmonella nyomén kialakulva.
Ha szinte nem okoz tiineteket, akkor is komolyan kell venni,
mert tiinetmentességtél fliggetleniil ,megvan”. Lényege fol-
szivoddsi zavar: elsorvadnak a bélbolyhok, nem tudnak hasz-
nosulni a tdpanyagok.

Mivel helyettesithetok a gluténtartalmu élelmiszerek? Sok
mindennel, ma mar szdmos cég dllit el gluténmentes liszteket,
kenyeret, siiteményeket, tésztaféléket, hasonl6 termékeket. A
rizs-, a kukorica-, a burgonyaliszt-tartalmi ételek drtalmat-
lanok, s azamardntbol késziilt termékek is csatlakoztak a sorhoz
- az utébbi névény elterjesztéséért szegedi kutatdk is sokat
tettek. Annak megallapitdsa, hogy egy-egy készitmény valoban
gluténmentes-e, olykor nem kénnyti: a gyarték a termék altal 2
szazalék alatti mennyiségben tartalmazott adalékanyagokat
nem kotelesek foltiintetni a csomagoldson. Az Orszagos Tap-
ldlékallergia- és Tépldlékintolerancia Adatbank rendszeresen
megjelend kiadvanya azonban minden, tdplalékallergia — t6b-
bek kozott lisztérzékenység — esetén fogyaszthaté készitményt
folsorol, a gydart6 cimét is feltiintetve. A fiizet a ,Coli"
Lisztérzékenyek Kozhasznu Egyestileténél (Szeged, Dézsa u. 5)
- a lisztérzékenyek megyei szervezete — is beszerezhetd. A
kimondottan lisztérzékenyek szdmara késziilt élelmiszerek cso-
magoldsdn sok esetben dthtizott biizakaldsz, illetve szoveges
tdjékoztato jelzi, hogy a termék glutén-, gliadinmentes.

F. CS.

A sbtét csoki
egészségesebb

Csdbit a csokidlom: kerek, toltétt, fekete...

mTI a szabadgyokok kartékony ha-

A sotét csokolddé sokkal hasz-
nosabb, mint a tejcsoki — vélik
gorog kutatok, akik e kozked-
velt édességnek a szervezetre
gyakorolt jotékony hatdsdt ta-
nulmanyozték.

Az athéni egyetemen foly6
kutatdsok szerint a sétét cso-
kolddé javitja a vérkeringést,
csokkenti a trombézis veszé-
lyét, s megvédi szervezetiinket

tdsdtol is. A csoki rdaddsul ja-
vitja a véredények bels6 falat
szegélyezd un. endotélium

Kordbban egy masik kutatés
keretében azt mutattdk ki,
hogy a sotét csokolddé még a
magzatra is j6tékony hatdssal
van, mivel képes jokedvre de-
riteni a még meg sem sziiletett
gyermeket.

Ragogondok

MTI

A ragézas bdr jelentésen csokkenti a gyermekeknél a fog-
szuvasodds veszélyét, elsegitheti fogagybetegségek kialaku-
lasat - dertil ki egy amerikai-finn kutatdsbol.

A vizsgdlat szerint azokndl a 9-12 éves gyermekeknél, akik
naponta tobbszor, hosszasan ragtak a ragnivalét, az esetek 80
szazalékdban iddvel foginygyulladds lépett fel. A gyermekek
mintegy fél szazalékdndl raaddsul még fogagybetegség is ki-
alakult. Ugyanakkor azokndl a gyermekeknél, akik egyéltalan
nem, vagy csak ritkdn ragéznak, nem fordulnak elé ezek az
elvdltozasok. A fogorvosok szerint csak cukormentes ragé
adhat6 a gyermekeknek, ha azt akarjuk, hogy elkeriiljék a
fogdgybetegségeket, de ezt is csak korldtozott ideig, étkezés
utdn legfeljebb 5-15 percig raghatnak.



