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A szeptember Magyarorsza-
gon a fogaszati hénap, mely-
nek célja, hogy a lakossag fi-
gyelmét felhivjak a szajapolas

fontossagara. A kampany élet-
re hivasanak komoly oka volt:
hazank az europai rangsor vé-
gén kullog a fogak épsége
szempontjabol, amely legna-
gyobb részben a kello oda-
figyelés hianyabol adodik.

A fogszuvasodas és fogagybe-
tegség Magyarorszagon nép-
betegségnek mindsiil. Néhany
évtizeddel ezel6tt fogaink
egészsége szempontjdbdl az
eurdpai rangsorban 28 orszag
koziil 26.-ak voltunk, és azéta
is mindossze néhdny helyet
javitottunk ezen a szomoru
statisztikdn. A felmérés utdan
kittziitt célt, vagyis hogy az
ezredforduléra a 12 éveseknek
ne legyen ketténél tobb to-
mott foguk, mdig sem sikertilt
elérniink. Ennek oka legin-
kiabb a nem megfelelé szaj-
apoldsban keresendé. Fogaink
ugyanis mindig egészségesen
bijnak el6 gyermekkorban,
ennek megorzése tobbségé-
ben rajtunk muilik.

Gocbetegségek
lehetnek

Ovodadskorra a teljes tejfoga-
zat kialakul. A 20 tejfog megoér-
zése a fogvdltds idejéig nagyon
fontos, éppen ezért célszer(i
legel6szor akkor fogorvoshoz
vinni a gyereket, amikor még
nincs panasza. A fogvéltds 6
éves kor koriil kezdodik, és
18-20 éves korra fejez6dik be a
29-32., azaz a bolcsességfogak
elGtorésével. Egészséglink
megoOrzése nem csupdn szdj-
higiéniai szempontbdl fontos:
a fogdszati problémdk sok
esetben gocbetegségek, azaz
kihatdssal vannak egyéb mas
egészségligyi problémakra is.

Dr. Fazekas Andrds tanszék-
vezetd egyetemi tandr, a Sze-
gedi Tudomdnyegyetem Fo-
gdszati és Szdjsebészeti Klini-

SZEPTEMBER A FOGASZATI HONAP

A fogak épségének egyik modja a rendszeres ellendrzés

kdjanak igazgat6ja elmondta,
a fogak egészségének megor-
zése a rendszeres ellendrzés
mellett harom masik f6 pillé-
ren nyugszik. Az elsé és leg-
fontosabb a helyes fogmosas.
Naponta kétszer, 2-3 percen
keresztiil ajanlott ezzel fog-
lalkozni. A szakorvos tgy ta-
pasztalja, sokan esnek abba a
hibdaba, hogy bdr rendszere-
sen és hosszasan mossdk fo-
gaikat, azt mégsem elég ala-
posan teszik. Eppen ezért na-
gyon fontos a rendszer: min-
dig ugyanabban a sorrend-
ben végezziik a mozdulato-
kat, és tigyeljiink arra, hogy
mindenhova elérjiink fogke-
fénkkel. Két-hdarom havonta
javasolt uj fogkefét vasdrolni,
fert6z6 betegségek utdn pe-

dig mindenképpen ki kell
cserélni.

Kulcsszo: fluorid

Nem mindegy az sem, mit
esziink. Eteleink, italaink fo-
gyasztdsakor lepedék képzo-
dik, amely rarakédik a fogakra.
Ebben telepednek meg a bak-
tériumok, amelyek a fogszuva-
sodas kialakuldsaban alapvetd
szerepet jatszanak. A cukrok
(szénhidratok) felhaszndlasuk
sordn savat termelnek, amely
megtamadja a fogzomancot,
kioldja beldle a kalciumot és
lyuk keletkezik. Eppen ezért
kertilni kell ezek sok és rend-
szertelen fogyasztdsat.

A fogak ellendllé képességét
a fluorid javitja, melybdl na-
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ponta a feln6tt szervezetnek
madsfél milligrammnyira van
sziiksége. Ez bejuthat szerve-
zetlinkbe az ivévizbol (Sze-
geden a vezetékes viz a sziik-
séges mennyiség otodét tar-
talmazza), illetve pétolhatjuk
tabletta formdjaban is. A
fluoridos fogkrém haszndlata
szintén javasolt.

Személyes felelGsség

Mint lathat6, a fogak épsé-
gének megorzése érdekében
leginkdbb magunk tehetiink.
Egyéni aktivitds nélkiil nem
tarthat6 fent az egészség. Ep-
pen ezért fontos az egészségre
nevelés, amelyet érdemes mar
gyermekkorban elkezdeni.
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 Abolti készleths]
 25-50% drengedmény. |
A megrendelt termékbal pedig

1520 rivid szallitasi hatariddvel.

Termékeink:

haldszobabitorok, biomatracok,
gyapjitermékek magnesbeépitéssel is, 5 év garancia!
Szaktanacsadas, egyedi igények szerinti gyarids.
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Dr. Baradnay Gellért sebész szakorvos

Rendelési id6: szerda 16-18 Bejelentkezés: 62/326-739
Galenus Szakorvosi Rendelé Szeged, Gera S. u. 4.

Gyogyszersegély
a tiuszdrama utdn

A Richter Gedeon Rt. az
észak-oszétiai tiszdrama tul-
éléinek és hozzatartozéinak
megsegitésére tobb mint tiz
milli6 forint értékii gyogyszer-
széllitmanyt kiild adomdny-
ként Oroszorszagba.

A szdllitméany elsésorban
sebgyégyitasra, illetve
poszttraumds tiinetek keze-
lésére alkalmas készitmé-
nyeket tartalmaz. A tarsasag
az adomdnyt a héten ttnak
inditja.
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A csipkebogy6

Szeptember természeti kincseinek egyik Iogdrigébbla, a csip-
kebogyo akar egész télre kivalé eroforras. A C-vitaminban dis
albogyokbol izletes, egészségvédd lekvart, aromas teat lehet
késziteni.

A gyepiirozsan termé albogyok, kozismert neviikon a csipkebogyok
réges-rég kedvelt gyogynovényként szerepelnek, természeti erc-
forrdsaikat leginkdbb zamatos hecsedlilekvarként, szorpként vagy
teaként ,vessziik fel”. A népi gyogyaszat nalunk kiilonosen szamon
tartotta azokban az id6kben, amikor a citrusfélék még ismeretlenek,
elérhetetlenek voltak a magyarok szamara.

‘De ma is jobban megbecsiilik az Gt menti bokrokon vadon termd,
ingyen kinalkozo piros bogyokat mindazok, akik tudjak, hogy 10
dekajukban cirka tizszer annyi C-vitamin van, mint ugyanannyi
citomban, és nyolcszor annyi, mint a narancsban. A csipkebogyo
minden mas gyiimélcsnél és fozeléknovénynél tobb Iétfontossagy,
immunrendszert erosité C-vitamint tartalmaz! Szervezetiink hasz-
nosit beldle vasat, cukrot, pektint, meg némi A-, B-, D- és K-vitamint
is. Biologiailag hasznos anyagaival j6tékonyan hat a magas vér-
nyomasra, a bélhurutra, j6 maj- és epebantalmakra, horghurutra is.
Tudni kell azonban, hogy az apré magvain |évo sz6rok ,szlrhatjak” az
emésztorendszert, ezért a hecsedlilekvar készitésekor ildomos a
bogyokat atpasszirozni. A téli teaforrdzashoz hazilag elteendd
csipkebogyot pedig kettévagas, mageltavolitds utdn gondosan meg
kell széritani szellés helyen.

Akar lekvar, akér szorp, bor vagy tea formajaban akarjuk a csipke
aldasos hatasait élvezni, a spajzolaskor {igyelni kell arra, hogy a
bogyokat ne kipufogdgazoktél szennyezett, Gt menti bokrokrol
szedjiik. Keriiljiik azokat a bokrokat is, amelyeknek a szant6foldek
szélén feltehetéleg jutott a mitrdgyakbol, novényvédé szerekbdl. S
jusson esziinkbe most, a sziiret idején a régi, tapasztalati bél-
csesség: friss ndvénybdl késziilhet a leghatasosabb fozet, gyogytea
- az els6 fagyokig tartd szezonban készitsiink, fogyasszunk minél
tobb csipkebogyoteat!
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