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Osszehangolds, tokéletesités, egységesités a fo feladat

Nyugalom és feltoltodés Athénig

EVEZES

Kimerité masfél 6ras edzést tar-
tott a Haller, Bencsik kétpar-
evez6s dudnak tegnap Dani
Zsolt. A versenyzok nyugalma
érdekében csak a tréner nyi-
latkozott.

Mir kilenc 6rakor iszonyatos a
meleg. A strandolok oriilnek, a
munkaban lév6k nem igazin. A
vizi sportolok sem, pedig 6k azon
kozeg kozelében vannak, amely
enyhiteni hivatott a hdséget.
Athén gondolata, az 6t karika
most mindennél fontosabb. A
Maty-éri olimpiai centrumban
ennek, megfeleléen oOridsi a
nyuzsges.

Els6 a nyugalom

Dani Zsolt vezetésével a két-
parevez0s egység is készilodott a
vizre szallasra. Még miel6tt bar-
melyikiiket is szora birtuk volna,
a tréner kéréssel fordult hoz-
zank: — Az elmult hetek esemé-
nyei utdn nagyon szeretném, ha
a fiik csak a munkara tudnanak
koncentralni. Ezért arra kériink
mindenkit, egyelére ne zavarja a
harom sportolét. En természete-
sen barmikor barkinek a rendel-
kezésére illok, a tri6 pedig egy
megadott idépontban ugyancsak
felel majd minden érdekl6d6 kér-
déséte - mondta Dani. Nem volt
mit tenni, mint tiszteletben tar-
tani az elhangzottakat. Ha job-
ban belegondolunk, valéban ko-
zos érdekiink, hogy a mult héten
osszerakott, a mohacsi Bencsik
Gdbor és a Démasz-Szegedi VE

Az 1j egység, Haller (balrél) és Bencsik kimerité edzést végzett tegnap délelott

MTI-fot6: Kovdcs Tamds

kitiindsége, Haller Akos alkotta
1j dub a lehet6 legalaposabban
felkésziiljon az olimpidra.

Motivalt az 4] egység

Erre szolgdlt az a tréning,
amely el6ttiik llt. A vizben is iz-
zaszt6 edzés vart rajuk. A hirom
kilométeres bemelegités utin az
éppen egy oOrat kitevo, az alap-al-
loképesség fejlesztését szolgalo
evezés kovetkezett. Dani Zsolt a
partr6l kerékparral kovette a ha-
j6- atjat, megafonr6l szélva a
tempovaltasoknal. Ez az otper-
ces szakaszok kozepette minden
két percben jott el. Ekkor az egy-
ségnek nagyobb sebességre kel-

lett valtania. Tizenkét kilométer
megallisnélkil - nem semmi!

— A legf6bb feladatunk a paros
mozgisinak  Osszehangoldsa,
egységesitése, tokéletesitése. Ezt
korabban gyakoroltuk nyugod-
tabb kortilmények kozott, ezat-
tal mar egy kicsit nehezitettiink
a dolgon. Jol lithatéan akarato-
sabb, Bencsik révén még moti-
viltabb lett a haj6 — magyarizta a
vizen torténeteket Dani. Nani,
hogy a mohicsi fit motivalt, hi-
szen az elmult cstutortokon, ép-
pen a 24. sziiletésnapjan kapta
meg élete egyik nagy lehetGségét
a Danibol, Melis Zoltdn szovet-
ségi kapitanybol és Rapcsdk Kdr-

oly vaci trénerb0l all szakmai tri-
otol. Ok itélték ugy a szegedi
Maty-éren, hogy ha Peté Tibor
helyett Bencsik il az olimpiai
kvalifikaciot szerzett egységbe,
az jobb lesz, mint amilyen az idei
versenyeken volt.

— Tibivel megbeszéltiink min-
dent, ami az Gjsiagokban az 6 el-
mondasiban megjelent, illetve
ami a cserével kapcsolatban fel-
meriilt. Tudomasul vette a vélto-
zast, és itt, veliink egytitt ugyan-
azt elvégzi, mint a paros. Egyéb-
ként én egyiltalin nem foglalko-
zom azokkal a nyilatkozatokkal,
amelyek alapjin egy-egy pilla-
natbdl itélték meg a munkankat.

Igy nem lehet 4tfogo képet alkot-
ni — valaszolt a sportnapilapban
megjelent, a paros technikijat,
alloképességét, az edzésmodsze-
reket kritizalo cikkekre roviden
Dani.

Feltoltodni Athénig

Mindekozben a Bencsik, Haller
egység huizta a kilométereket, Pet6
pedig az U23-as vb-re késziilé Ko-
nya Aliz, Hajdi Zsuzsa szegedi,
csepeli kétparral edzett. ,Keve-
sebb er6vel huzd!” - hallatszott
messzir6l Bencsik hangja. — Ala-
posan odafigyelnek mindenre
Akosék, igy példaul arra is, hogy a
huzis elején nem kell akkora erét
kifejteni — magyarazta Dani, majd
a latottaktol megnyugodva né-
hany masodperc mulva hozzitet-
te: — Lam, érezhetGen jobb is lett a
mozgas, az Osszhang. Nekik az a
feladatuk, hogy a vizen dolgozza-
nak, hogy Athénban bizonyitsa-
nak. Nem vart kellemetlenségek
is kozbejohetnek, nem beszélve a
gorog kozlekedésr6l, a hullimos
palyarol, a hajé bedllitdsar6l. Azt
szeretném, ha feltoltédve menné-
nek Athénba, és a kemény edzés-
munka mellett minden egyes
mozdulatra odafigyelnének. Még
egyszer mondom, nem zirkézunk
el senkit6l és semmit6l, csak nyu-
galomra van sziikségiink — magya-
razta Dani, mit is kér t6liink.

A tréning végére az arcokbol, a
mozdulatokbél kideriilt: ezen a
délel6tton alaposan el lehetett fa-
radni. A haj6 a partra keriilt, az
evezdsok a htivosbe vonultak. Ha
valaki azt hiszi, ezzel vége volt a
napjuknak, azok tévedtek. Dél-
utdn madr a sulyz6k vartak rajuk.

MADI JOZSEF

Hibatlan Hod TC

TENISZ

A Hod TC férfi teniszcsapataaa
Szuperliga masodik fordul6ja-
ban is magabiztosan diadalmas-
kodott. A vasarhelyi girda
9:0-ra nyert Egerben.

Kettdbol kett. Remekiil kezdte
a csoportkiizdelmeket a Hod
TC férfi teniszcsapata a Szuper-
ligdban. A vasarhelyi girda
el6bb hazai kornyezetben intéz-
te el a Pécs csapatit 9:0-ra,
majd tegnap idegenben, az Eger
otthondban nyert ugyan ilyen
aranyban.

Az mar biztos, hogy ezzel a két
sikerrel tovabbjutottak a cso-
portb6l a H6d TC-sek, s a leg-
jobb négy kozé verekedték magu-
kat. Mar csak egy meccsiik van
hatra, a holnapi, IDOM elleni

Osszecsapas dont majd az els6-
ségrol.

Az egyesekben csak Bard6czky
Kornél id6zott tobbet a megszo-

-kottnal, a Davis Kupa-valogatott

teniszez6 azonban a donto jatsz-
mdban nem sok esélyt adott a
kilfoldi  Nijakinak. Baldzs
Gyorgy és Nagy Viktor még gé-
met sem veszitett, mindketten
bombaformaban jitszottak. Pa-
rosban csak a Balazs, Szathmdry
du6 toltott két jatszmanal tobbet
a palyan. A vasarhelyi paros a vé-
gén gy6zelemnek oriilhetett.
EGER-HOD TC 0:9
Férfi tenisz Szuperliga, Eger.
Egyes: Nijaki—Barddczky 6:2, 6:7, 2:6, Bo-
zsik—Balazs 0:6, 0:6, Szab6— Kiss 3:6, 0:6,
Kisszollosi—Szépvolgyi 3:6, 1:6, Hatala—Jan-
¢80:3:6, 3:6, Hegyi-Nagy 0:6, 0:6. Parosok:
Hatala, Kisszlldsi-Barddczky, Nagy 2:6, 3:6,
Bir6, Hegyi—Jancsd, Kiss 0:6, 4:6, Nijaki, Bo-
zsik—Balézs, Szaihméry 2:6, 6:4, 2:6.

S.R.

Szegediek Poznanban

KAJAK-KENU

MUNKATARSUNKTOL

A hét végén a lengyelorszigi Poz-
nanban rendezik az ifjisigi és
U23-as korosztilyi kajakosok és
kenusok Eurépa-bajnoksigit. A
magyar vilogatottban két Dé-
masz-Szegedi VE-versenyz0, Sik
Mdrton és Csamangé Attila ka-
pott helyett. Az eseményre mar
mindketten elutaztak, és cstitor-
tokt6l kezdik meg két négyesben
a viadalt. Az egyik kvartettben
(K4 1000 m-en) Boros Gergely és
Kucsera Gdbor, a masikban (K4
500 m-en) Boros és Bozsik Gdbor
lesz a Tisza-parti du6 tarsa a ha-
joban.
kS

A szegedi fiatalok koziil néha-
nyan a szarvasi Koros-kupan sze-
repeltek. Eredményeik, aranyér-
mesek: Laudisz Petra, Viczidn
Zsuzsa (serdiilok, K2 2000 m),

Viczian (serdiulék, V. kes., Kl
1000 m), Laudisz, Szélpdl Timea
(serdiilék, K2 500 és 1000 m),
Juhdsz Gdbor, Foldes Tamds,
Szab6é Bence, Szalai Didniel
(gyermekek, K4 2000 m).

Eziistérmesek: Szélpal, Viczi-
in, Szab6 Bernadett, Laudisz
(feln6ttek, K4 200 m), Laudisz
(serdiilok, VI. kes., K1 500 m),
Sz€lpal (serdil6k, V. kes., K1 500
m), Juhisz, Foldes, Szab6 B.,
Szalai D. (gyermek, III. kcs., K4
2000 m), Simita Roland, Kocsis
Bence, Szeles Bendegiiz, Gyuris
Ddniel (gyermekek, I-I1. kcs., K4
2000 m), Bozsik Bence, Nemes
Erik (gyermekek, II. kcs., K2
2000 m), Simita, Szeles (gyerme-
kek, I. kes.,, MK2 2000 m), Ko-
vdcs Anett (kolyok, K1 2000 m).

Bronzérmesek: Savanya Zita
(kolyok, III. kes., K1 2000 m),
Kovdcs Kitti, Foldes Sdra (gyer-
mekek, MK2 2000 m), Vicziin,
Szab6 B. (serdiil6k, K2 500 m).
Felkészitok: Juhdsz Péter, Vdradi
Mdrton, Laudisz Zoltdn.

Magyarorszdg 6tvenedik a Davis Kupa rangsordban

Nyolc helyet javitottak

LONDON (MTI/REUTERS)

A magyar férfi teniszvilogatott
nyolc helyet javitva mar az 50. a
Davis Kupa-ranglistin, miutan a
mult hétvégén a szegedi Gellért
Szabadid6kozpontban 3:2-re le-
gyOzte a norvég csapatot az Eu-
ro-afrikai zona II. csoportjanak
masodik fordul6jaban.

Kiss Sdndor egyiittese szeptem-
ber 24. és 26. kozott Szerbia-

Montenegréval talilkozik hazai
kornyezetben, valészin(i ismét
Szegeden a feljutdsért. A rivalis
jelenleg 43., a portugilok elleni
idegenbeli 5:0-4s diadala hatpo-
zicids javulést jelentett a szima-
ra. A nemzetkozi szovetség (ITF)
rangsoraban az adott naptari év-
ben elért eredmények mellett a
korabbi hirom kiirast veszik fi-
gyelembe. -

A Davis Kupa ranglistéja (zar6-

jelben a legut6bbi helyezés): -
(1.) Franciaorszag 27 ezer pont, 2
(2.) Ausztrélia 24 ezer 750, 3. (3.)
Spanyolorszag 20 ezer 500, 4.(4.)
Oroszorszag 17 ezer 638,75, 5.
(5.) Argentina 10 ezer 955, 6. (6.)
Egyesiilt Allamok 10 ezer 795, 7.
(7.) Svéjc 9726,50, 8. (8.) Fehér-
oroszorszdg 8537,50, 9. (9.)
Svédorszag 6875, 10. (10.) Hol-
landia 5437,50, 50. (58.) Ma-
gyarorszag 311,25 ponttal.

Pusztai-sporttelep, Jano sétany

Ez év janudrjaban megalakult
Szentesen a Pusztai Laszl6-em-
l1ékbizottsag, azzal a céllal, hogy
a Csongradi tti Kinizsi labda-
rigopalyat Pusztai Laszlo volt
szentesi focistir6l nevezze el.
Munkijuk a kozelmiltban si-
kerrel befejezédott.

Az emlékbizottsag el6szor is be-
szerezte a sportpalya , keresztel6-
jéhez” (Pusztai Laszl6 41 évesen,
1987-ben hunyt el) sziikséges do-
kumentumokat, majd az el6ter-
jesztését a februari onkormanyza-
ti testiileti iilésre benyujtotta, de
volt egy elleninditvany is — Hor-
nyik Ldszl6 képviseld részérol —,
mely Jan6 Gyorgyot (1995-ben

halt meg, 84 esztendés koraban)
jelolte meg keresztapaként. Utdb-
binak, bar nem volt aktiv verseny-
20, egész életét a sport toltotte ki,
ismert személyiség volt a Kur-
ca-parti varosban. A kozgyilés az
egyeztetés hidnya, a két ellentétes
javaslat miatt levette napirendjé-
ol az inditvanyokat. Az egyezte-
tésre két honap elteltével, dprilis
16-4n keriilt sor, ezen az emlékbi-
zottsag tagjai, Hornyik Laszl6, va-
lamint Sziics Lajos alpolgirmes-
ter vett részt. A tirgyalds eredmé-
nyesen zarult és a kovetkezé meg-
egyezés sziiletett: a Szentesi Kini-
zsi sporttelep Pusztai Liszl6 ne-
vét viseli majd, mig a mellette hi-
z6d6 jardaszakaszt Jané Gyorgy-

16l, az egykori pilyagondnokrél

nevezik el.

Ez a javaslat a majusi testiileti
ulés elé keriilt és végiil egyhangi
dontés, hatarozat sziiletett az
tigyben. A varos képvisel6-testii-
lete az onkorményzati torvény
iltal biztositott jogkorénél fogva
a Kinizsi-komplexumnak a Pusz-
tai Laszl6 Sporttelep, az el6tte 1é-
v0 jardaszakasznak pedig a Jan6
Gyorgy sétiny nevet adta. Az
emlékbizottsdg azt szeretné,
hogy a nyir folyamin keriiljon
sor az avatéra egy szinvonalas
sportesemény keretében. Ezzel
egyiitt a focioltozoben emléktab-
lat helyeznének el.

DUNAS VARGA ZOLTAN

Kotai Mihaly 4j ellenfelet kap

OKOLVIVAS

BUDAPEST (MTI)

A koribbi informacioktol eltérd-
en Koétai Mihdly, a Boksz Vilag-
alapitvany (WBF) nagyvaltosulya
vildgbajnoka nagy val6sziniiség-
gel nem a torok szarmazasu Tiir-

gay Uziin, hanem a Tnmdad&s

e

Tobag6-i Floyd Trumpet ellen 1ép
kotelek kozé szombaton.

A profibox.hu internetes szak-
lap szerint egyel6re nem ismert,
hogy miért keriilt sor a cserére,
annyit azonban tudni lehet, hogy
a 30 éves normal alapallisu bok-
szol6 hazija valtosilya bajnoka,
és a frankfurti gilin el6szor 1ép
ringbe Eurépaban. Profi pélyafu-
tdsa soran tizenkétszer gy6zott
(ebbél hat K.-0.), haromszor ka-

pott ki, egyszer pedig dontetlent
ért el. Kotai aprilis 10-én védte
meg utoljira o6vét azzal, hogy
Manchesterben kititotte az ir De-
rek Roche-ot. Eddigi huszonki-
lenc profi mérk6zésébol mindosz-
sze egyet veszitett el, sikerei koziil
pedig 14 ért véget id6 el6tt. A ma-
gyar bokszol6 menedzsmentje hi-
vatalosan még nem erdsitette
meg az ellenfélcserét. Erre varha-
t6an szerdin keriil majd sor.

REFLEKTOR

SZURKOLOI KEZIKUPA

Jalius 31-én az Gjszegedi
sportcsarnokban rendezik az 1.
Radi6 88-kupa szurkol6i
kézilabdatornat. Ezen csak azok
a drukkerek indulhatnak, akik
legfeljebb a megyei bajnoksigban
jatszanak. Bovebb informaci6 a
06-20-9449-895-0s, vagy a
06-62-444-088-as szaimon
kérheto.

ARANYAGI HELYEZESEK
Mezbhegyesen A €s B kateg6rids
dijugratéversenyt rendeztek,
amelyen az Aranyagi Ménes
lovasai szépen szerepeltek.
Eredményeik, B1 kezd6 lovasok:
3. T6th Erika Aranyégi Ttizopal
nevti lovin, 4. Banfi Anett
Aranyagi Jutka n. 1; B2 ifjisagi
kategoria: 2. Molnar Anita Betti
n. 1., 3. Racz Ildiko6 Bosszanté n.
1.; B2 felnétt: 3. Torokné Kezes
Gabriella Aranyéagi Fiklyan. 1., 4.
Herczeg Csaba Csalogany n. 1.,
B3 ifjisagi kategoria: 2. Molnar
Anita Bettin. 1., Al feln6tt: 1.
Czurko Szilard Rokolya n. 1.

USZOBAJNOKSAG

Jalius 23-an (péntek) 9 6ratol
25-¢ig Hodmezovasarhelyen, a
strandfiird6ben rendezik meg az
uszok gyermek korcsoportjanak
37. orszagos bajnoksagit.
Minden jelentds klub
képviselteti magit a
megmérettetésen, koztik a
Hodtav SC-vel. A hazaiak koziil
ki kell emelni Herczegh Andrast
és Kenéz Bencét.

BERES A CSAPATBAN
Hivatalosan is kihirdették a
szeptember 17. és 28. kozott
Athénban szerepl6 magyar
paralimpiai csapatot. Egyel6re
38 sportolo helye biztos a
keretben, koztiik van a szegedi
Béres Dezsd, aki miskolci
parjaval, Gyurkota J6zseffel a
bécsaversenyben (BC I'V-es
kategoéria) vesz majd részt a
jatékokon. Kozos edzojiik a
szegedi Rétfalvi Robert is tagja a
delegicionak. Gorogorszagban
elérelathat6an 143 orszig 4000
versenyzdje indul.

BETORTEK BECKHAMEKHEZ
Egy 38 éves brit férfi megprobalt
behatolni David Beckham, az
angol labdaragé-valogatott
csapatkapitanya hertfordshire-i
haziba. A maganlaksért6
atmaszott a birtokot koriilvevo
két méter magas falon, amikor a
biztonsagi kamera észlelte 6t.
Néhany pillanat milva 6t testor
vette koriil, akik késébb atadtik a
helyszinre érkez6 rend6roknek. A
biztonsagiak elmondasa szerint a
betolakod6 folyamatosan
Beckhamet szidta. A férfinal
kabitészert és benzint taliltak,
igy vélhetéen komoly veszélyt
jelentett volna a csalddra, ha nem
sikertil feltart6ztatni. Amikor az
incidens tortént, a Real Madrid
futballistdja Spanyolorszagban
tart6zkodott, felesége, Victoria,
valamint két gyermeke —
Brooklyn és Romeo —viszont
otthon volt:

— Beszéltem Victoridval, ugy
tinik, nem ijedt meg nagyon.
Szerencsére nagyszeri
biztonsagi szolgilatunk van —
nyilatkozta a kozéppalyais.

NEGYSZAZHET KINAI

Kina, a 2008-as nyari jatékok
hazigazdija torténete
legnagyobb létszam csapatat
kiildi az augusztus 13-ian
kezd6dé athéni olimpidra,
amelyen célja, hogy az érmek
tekintetében az Egyesiilt
Allamok és Oroszorszidg mogott
a harmadik helyen végezzen a
nemzetek kozotti rangsorban. A
407 £6s sportol6i delegiciéban
mindossze 84-en vannak
olyanok, akik mar szerepeltek
korabban otkarikas jatékokon.
— Koriilbeliil 20 aranyéremre
szamitunk, de mindenképpen
kevesebbre, mint a négy évvel
ezel6tti 28, hiszen a jelenlegi
egyiittes joval tapasztalatlanabb
—mondta Li Fu-zsung, a
sporthivatal igazgat6ja.



