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Enne-e stiucchúst ? 

SZEMENYEI BÁLINT 
nyugalmazott 
sajtüzem-igazgató: 
- Fogyasztanék, hiszen egészsé-
ges a strucchús, úgy tudom, ko-
leszterinmentes. Nekem na-
gyon nagy szükségem volna ar-
ra, hogy olyan táplálékot egyek, 
ami kevés koleszterint tartal-
maz. Néfci idegenkedek ettől az 
állattól. 

NAGYISTOK LASZLONE 
nyugalmazott gépi varró: 
- Ennék bizony, ha tehetném. 
Nem lehet az rossz ízű, csak gon-
dolom, hogy drágább, mint a töb-
bi. Azt viszont nem tudom, hogy 
egészségesebb-e, mint a disznó-
hús, mert nem tudom, hogy mivel 
is táplálkozik ez a futómadár. Má-
sutt, hallom, nagyon eszik, bizto-
san ízletesen el lehet készíteni. 

E-MAIL ÜZENET 

A gyermeki alkotókedv 
kibontakoztatása 
A Petresi utcai óvoda ötéves, ko-
moly szakmai fejlődését pecsé-
telte meg azzal, hogy a közel-
múltban az Óvodai nevelés a 
művészetek eszközeivel Orszá-
gos Óvodapedagógusok Egyesü-
lete bázisóvodává avatta. Az 
1200 tagot számláló szakmai 
egyesület ebben a nevelési évben 
kezdte el országos szinten kiépí-
teni a megyei műhelyközpontja-
it. A szolnoki modellóvoda után 
Kaposváron, és másodikként 
Szegeden kapták meg ehhez a 
megbízólevelet. E dokumentum 
az óvodát feljogosítja arra, hogy 
az alternatív programban dolgo-
zó óvodák munkáját segítse, 
szakmai fejlődésüket különböző 
továbbképzési lehetőségekkel 
elősegítse, és központjává váljon 
az e programmal dolgozó óvónők 
népes táborának. 

Mit tartalmaz az Óvodai neve-
lés a művészetek eszközeivel cí-
mű alternatív nevelési program? 
A rendszerváltás a magyar óvo-
dapedagógia terén is megújulást 
eredményezett, megszűnt az 
„egyformaság" kényszere. így je-
lenhetett meg a fenti program 
szerzőjének, Nagy Jenőnének is 
az országosan választható prog-
ramja 1996-ban. A program 
alappillére kettős: az érzelmekre 
épít és a gyermek esztétikai tevé-
kenységét, alkotókészségének 
fejlesztését hangsúlyozza. Első 
pillérként az érzelmi biztonság, 
az önkifejezés szabadsága a tár-
sas lét kontrollja között az egész-
séges önbizalmat, a valós önérté-
kelést hivatott fejleszteni a gyer-
mekben. A program másik alap-
pillére a tevékeny óvodai élet 

megteremtése, melyben hang-
súlyt kapnak a művészeti érté-
kek, hogy a gyermeki alkotókedv 
kibontakozhasson, megerősöd-
hessen. 

Mit jelent ez a mindennapok 
gyakorlatában? Óvodáinkban ki-
alakított mini ovigaléria rendezé-
sét néhány míves alkotásból, év-
szakos gyermekkoncertek meg-
hallgatását az óvodás életkornak 
megfelelő komolyzenei, ill. nép-
zenei művekből és hivatott elő-
adóktól, a népmesei kincs válto-
zatos dramatikus feldolgozását, 
sokféle technikával készített gyer-
meki alkotást, a néphagyomány-
ok ápolását. Mindezt esztétikus, 
élménygazdag, derűs légkörű óvo-
dai környezetben biztosítjuk. 

A megyében 14 óvodának, köz-
tük a - bázisóvoda rangot is kiér-
demelt - Petresi utcai óvodának 
is azért esett a választása erre a 
programra és dolgozik ez alapján 
1999. óta, mert azonosulni tud 
céljaival, tapasztalja értékeit a 
nevelőmunkában. Hisszük, hogy 
a bázisóvoda léte biztosítja szá-
munkra a minőségi fejlődést, a 
szakmai összefogást, az egymás-
tól tanulást, hiszen az Európai 
Unióhoz való csatlakozás kihívá-
sának meg kell felelnünk. 

Mi Csongrád megyeiek, 88 
óvodapedagógus, akik a művé-
szeti óvodák megyei szakmai 
munkaközösségét alkotjuk, bí-
zunk abban, hogy ezzel az alter-
natív programmal tudunk újat és 
jót mutatni, amiben magyarsá-
gunk és európaiságunk egyaránt 
jelen van! 

GÁRGYÁNISTVÁNNÉ, MEGYEI 
MUNKAKÖZÖSSÉG-VEZETŐ 

ORVOSI ÜGYELETEK 
BALESETI, SEBESZETI 
ÉS UROLÓGIAI FELVÉTEL 
Ma a balesetet szenvedett személyeket 
Szegeden az SZTE Traumatológiai Klinika 
(az új klinikai tömbben, Semmelweis u. 6. 
szám) veszi fel és látja el, sebészeti (nem 
baleseti!!) és urológiai felvételi ügyeletet a 
II. kórház (Kálvária sgt. 57.) tart. A gyer-
meksérültek és gyermeksebészeti betegek 
ellátása a gyermekklinika gyermeksebészeti 
osztályán történik. 
FELNŐTT KÖZPONTI 
SÜRGŐSSÉGI ORVOSI 
ÜGYELET 
Rendelési idő: hétköznap 16 órától másnap 
reggel 7.30 óráig, szombaton, vasárnap és 
munkaszüneti napokon reggel 7.30 órától 
másnap reggel 7.30 óráig. Helye: Szeged, 
Kossuth L. sgt. 15 -17 . (a Szilágyi utca fe-
lől). Telefonszám: 62/474-374, vagy 104. 
GYERMEKGYÓGYÁSZATI 
ÜGYELET 
Hétköznap 16-tól másnap reggel 7.30 óráig, 

szombaton, vasárnap és munkaszüneti na-
pokon pedig reggel 7.30-tól másnap reggel 
7.30 óráig. Helye: Szeged, Kossuth L. sgt. 
15 -17 . (a Szilágyi utca felől). Telefonszám: 
62/474-374, vagy 104. 
S.O.S . 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
A telefonszám díjmentesen hívható a megye 
egész területéről: 06 -80 -820-111 és (nem 
díjmentes) 62/548-294. 
LELKISEGÉLY-
SZOLGÁLAT 
HÓDMEZŐVÁSÁRHELYEN 
A telefonszám díjmentesen hívható 16-tól 
02 óráig: 62/249-529. 
LELKISEGÉLY-SZOLGÁLAT 
MAKÓN 
A telefonszám díjmentesen hívható 16-tól 
02 óráig: 62/212-515. 
GYÓGYSZERTÁR 
Kígyó Gyógyszertár, Szeged, Klauzál tér 3., 
este 10-től reggel 7 óráig. Csak sürgős 
esetben! Tel.: 62/547-174. 

FARAGÓ SÁNDOR 
szociális segélyezett: 
- Madárnak madár ez is, és na-
gyobb a strucc, mint a csirke, ám 
mégsem enném meg. Inkább 
megmaradok az általam jól is-
mert állatok fogyasztásánál. Az 
persze nem kizárt, hogy esetleg 
megkóstolnám, mert a tévében 
úgy hallottam, hogy a marhához 
hasonlít a húsa. 

VIDACSANTALNE 
nyugalmazott könyvelő: 
- Nem kóstolnám meg, legalább-
is nem hiszem, hogy megten-
ném. Maradok inkább a pulyka, 
meg a csirke mellett, ezeket már 
megszoktam, mindkettőt nagyon 
szeretem. Sokféle finom étel ké-
szíthető belőlük. Egyébként pedig 
nem is vágyom arra, hogy kipró-
báljam, milyen a strucchús. 

• P0STAB0NTAS 

In memóriám ár. Müller Harald 
(1919-2004) 
... előbb a part fogy el,/ Aztán mindenki - hagy el,/ végül már senki 
sem felel. (Weöres Sándor: Elmúlás-folyó) 

2004. május 13-án kísértük utolsó útjára, az egykori Nándorfehér-
váron 1919-ben, fül-orr-gégész családba született dr. Müller Harald 
főorvost és 1996-ban elhunyt feleségének hamvait. 

A trianoni békeszerződés és a háború sok mindenbe beleszólt. Az 
érettségi után Belgrádban kezdte az orvostudományi egyetemet, de az 
utolsó éveket már Szegeden végezve, onnan rándult át cselédkönyvezni 
a szentesi kórházba, majd 1945-ben Pécsett avatták fel. A végzés után -
öt év nagyatádi körzeti orvoslás után - a budapesti Szent Rókus Kór-
házban a fül-, orr-, gégészeti osztályon olyan kiváló személyiségektől 
tanult, mint dr. Réti Aurél és dr. Götze Árpád professzor. 1954-ben dr. 
Bugyi István professzor nevezte ki dr. Rózsavölgyi főorvos úr megürese-
dett helyére. Azokban az időkben sokat tett a szentesi kórház fül-, orr-, 
gégészeti osztály szakmai színvonalának és technikai felszereltségének 
növeléséért. A szokványos műtéteken kívül a legnagyobbakat, mint a 
gége részleges és teljes kiirtását, a fülszanáló és hallásjavító, valamint 
fültőmirigyműtéteket is bevezette és rendszeresen végezte is. Nagy har-
cok árán ugyan, de sikerült a szükséges műszereket beszereznie. Új el-
járásai: mint a fültőmirigy-gyulladás és a nyelőcső maró mérgezéseinek 
kezelésében elért eredményei külföldi szaklapokban is kedvező vissz-
hangra találtak. Ezekben az években a magyar „vidéki" orvosnak még 
csupán szabadsága terhére lehetett ismereteit külföldi klinikán kiszéle-
síteni. A szakmai igényességéről országszerte híres szentesi orvos járt 
Drezdában, Freiburgban Zöllner professzornál töltve heteket, Heidel-
bergben Kindler doktor klinikáján, Karlsruheban és Varsóban is. Több 
mint 50 tudományos dolgozata jelent meg, hét orvosából főorvost ne-
velt. 1980-ig dolgozott osztályvezető főorvosként. Betegei, kollégái sze-
rették, tisztelték és nagyra becsülték tudását, szorgalmát, szakmai elhi-
vatottságát. Nem kis bátorságról tett tanúbizonyságot, amikor 
1989-ben az SZDSZ szentesi szervezetének egyik alapítója és szervező-
je volt. Élete utolsó éveiben már ritkán ment vadászni, szeretett folyó-
jának, a Tiszának is csak a partját látogatta, késő estébe nyúlt ultipartik 
erejéig. A szentesi kórház nagy öregje volt. 

DR. PAPP ZOLTÁN, SZENTES 

H0R0SZK0P 
KOS: Valószínűleg anyagi gondok-

m k . kai kénytelen szembesülni. Sokat 
Idegeskedik, számol. Legjobb, ha felkeres 
egy szakértőt, és tőle kér tanácsot! 

BIKA: Szánjon időt a vásárlásra! 
* írjon listát, és szerezzen be min-

dent, amire szüksége van! Csak olyan dol-
gokat rakjon a kosarába, aminek biztos, 
hogy a jövőben hasznát veheti! 

IKREK: Az utazásnak és a szív-
1 ügyeknek, az eljegyzésnek kedvez a 

csillagok állása. Ha dolgoznia kell, munká-
ját most korábban befejezheti. Töltse sza-
badidejét szórakozással! 

RÁK: Álmos, szürke, fárasztó nap-
^ ^ I nak tartja a mait, nehezen koncent-
rál. Legjobb, ha elengedi magát, és pihen 
egész Idő alatt. Aludjon, olvasson, sétáljon, 
sportoljon! 

Q j OROSZLÁN: Rugalmassága ma bi-
* ™ zonyosságot kaphat. Kitűnően al-
kalmazkodik a váratlan változásokhoz, az új 
helyzetekhez. Sokakat ámulatba Is ejt ezzel! 

f J L j S Z Ű Z : A délelőtti órák kimondot-
^ tan Inspirálóan hatnak a Szűzre. 

Csodás versel születhetnek, vagy érdekes 
képeket rajzolhatnak. Saját maga Is csodál-
kozhat tehetségén. 

/ Y 7 \ MÉRLEG: Az apró dogok vásárlá-
w w sának kedvez a mai nap. A nagy 
volumenű befektetéseket halassza el! Talál-
jon ügyes, eredeti kifogásokat a tranzakció 
elhalasztására! 

T g ? | SKORPIÓ: A nagyobb volumenű 
O L v táruk megvásárlását mára időzítse! 

Ha hajót, autót szeretne venni, kérje kl egy 
hozzáértő tanácsát is! Ünnepelje meg az 
üzlet sikerét! 

. NYILAS: Szabadidejében járja a 
1 boltokat! Csalja el barátját, barát-

nőjét is! Gyönyörű ruhákra, kiegészítőkre 
bukkanhatnak Igen méltányos áron. 

BAK: Ne kezdjen kl senkivel, mert 
TJBk . ön húzza a rövidebbet! Maradjon 
csigaházában, ne hagyja magát cukkolni! 
Őrizze meg józanságát, hidegvérét! 

j VÍZÖNTŐ: Adjon öltözködésére. 
Kerülje a kihívó, kirívó darabokat, 

ne mondhassák, hogy stílust változtatott! 
Maradjon csinos, de visszafogott, mint min-
dig! 

J j f e ^ HALAK: Aki kíváncsi, hamar meg-
öregszik, kedves Halak. Ne kérde-

zősködjön, mert ezzel még fel is Idegesíti is-
merőseit! Várja kl a végét, mindennek eljön 
a maga Ideje! 

CSOROG A PANNON GSM 

Kedves Olvasóink! Közérdekű problémáikat, tapasztalatalkat N. Rácz Judit 
újságíróval, a Kapcsolatok oldal szerkesztőjével oszthatják meg, aki - hétfő-
től péntekig - 9 és 12 óra között hívható a 06-20-9432-663-as mobiltele-
fonszámon, amelyen SMS-üzeneteiket Is fogadjuk. E-mailt a kapcsola-
tok@delmagyar.hu címre küldhetnek. Elveszett tárgyaikat kereső, Illetve ta-
lált tárgyakat visszaadni szándékozó olvasóink hirdetésben tehetik közzé 
mondandójukat a 62/567-835-ös telefonszámon. 

VIGYAZAT, RABLÓ! 
F. S. válláról pénteken este fél 9 
tájban a kivilágított Dugonics té-
ren tépték le a táskát. Valaki a nő 
segítségére sietett, de a tolvaj a 
pénztárcája nélkül dobta oda a 
táskát. 

HŐSÖK NAPJA 
N. Ferencné hiányolta, hogy Sze-
geden nem emlékeztek meg a hő-
sök napjáról. 

SZÚNYOG 
Gyálaréten sok a szúnyog, jelezte 
Cs. Z.-né. 

CIRKUSZJEGY 
B. József Dorozsmáról panaszol-
ta, hogy az iskolában kapott tisz-
teletjegy ellenében nem mehet-
tek be a cirkuszi előadásra, ha-
nem két felnőtt jegy árát elkérték 

PANNON 
r m r Az é l v o n a l . : 

GSM 

tőlük. Nem korrekt dolog így 
szerezni a nézőközönséget, véli 
olvasónk. 

TÁPBOLT 
M. A. domaszéki olvasónk saj-
nálatosnak tartja, hogy Szege-
den kell neki tápot vásárolni, 
mert a helyi üzletben rendsze-
resen nincs elegendő választék, 
valamint a mennyiségi igénye-
ket sem tudják mindig kielégí-
teni. 

SÖVÉNYEK 
H. I. azt tapasztalta, hogy Szege-
den több utcában zavarja a biz-
tonságos közlekedést az út men-
tén lévő magas sövény. 

FUVAROZÓK 
Vásárhelyi fuvarozók panaszol-
ták, hogy közel öt éve nem emel-
ték a szolgáltatási díjat, mégis 
egyesek úgy akarják beállítani az 
áremeléseket, hogy az a fuvaro-
zók felelőssége. 

Kommunikációs partnerünk a 

•; * -Mobile' 

Mára kérdeztük 
E n n e - e 

s t r u c c h ú s t ? 

Következő kértlésünk: 

E l é g - e 

az esőből? 

K ü l d j e e l v á l a s z á t 
a k é r d é s n a p j á n 17 ó r á i g , ÁCsEN 
SMS-ben! (IGEN vagy NEM) ! Az SMS számlázásö normáltar fo szerint törtéré. 
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Vagy s z a v a z h a t az i n t e r n e t e n i s : w w w . d e l m a g y a r . h u 

MEGJÖTTÜNK 
SZEGED 
GILA DALMA 
Május 27., 13 óra 28 perc, 4140 g. Sz.: Gé-
mes Erika és Glla Sándor (Szegvár). 
KESZTHELYI 
ÍRISZ BLANKA 
Május 25., 8 óra 31 perc, 2600 g. Sz.: Tóth 
Anikó és dr. Keszthelyi Gábor (Szeged). 
CSÁSZÁR ROLAND 
Május 28., 16 óra 33 perc, 3550 g Sz.: So-
mogyi Tünde és Császár József (Zákány-
szék). 
ROSTÁS MÁTÉ 
Május 28., 21 óra 5 perc, 3600 g. Sz.: La-
pos Ilona és Rostás Attila (Baks). 
ERDÉLYI 
OLIVÉR VENDEL 
Május 29., 7 óra 45 perc, 3420 g. Sz.: Ju-
hász-Varga Erzsébet és Erdélyi Vendel (Sze-
ged). 
HÓDI 
DÁVID FERENC 
Május 29., 11 óra 55 perc, 3470 g Sz.: 
Czank Brigitta és Hódi Ferenc (Szeged). 
DUDÁS JÁZMIN 
Május 29., 16 óra 15 perc, 3880 g. Sz.: Var-
ga Klára és Dudás József (Forráskút). 
FAJ KA EMMA 
Május 31., 9 óra 35 perc, 3050 g Sz.: dr. 
Boja Roberta és Fajka Géza (Szeged). 
HAVANCSÁK 
BOGLÁRKA JÁZMIN 
Május 31., 10 óra 45 perc, 2850 g. Sz.: Ha-
vancsák Mónika és Elek Gyula (Orosháza). 
KOHÁRI ÁKOS ISTVÁN 
Május 28., 9 óra 10 perc, 2550 g. Sz.: Hor-
váth Katalin és Kohári György (Szeged). 
TETLÁK ABIGÉL 
Május 28., 11 óra 20 perc, 3150 g és 
TETLÁK ÁRON 
Május 28., 11 óra 22 perc, 2480 g. Az ikrek 
szülei: Gerhardt Ágnes és Tetlák Tibor 
(Szatymaz). 
PÁLFI LILLA ZSUZSANNA 
Május 31., 17 óra 5 perc, 3540 g. Sz.: Csóti 
Zsuzsanna és Pálfi Zoltán (Szeged). 

SZIGETI BOGLARKA 
Június 1., 4 óra 3 perc, 3100 g. Sz.: Bata 
Márta és Szigeti Tibor (Domaszék). 
BARACSI LUCA 
Május 31., 21 óra 40 perc, 2600 g. Sz.: Tus-
kó Judit és Baracsi Szabolcs (Szeged). 
TASI DORINA 
Június 1., 4 óra 35 perc, 2720 g. Sz.: Hol-
csik Erika és Tasi Norbert (Kistelek). 
SIMON 
PATRIK DÁVID 
Június 1., 8 óra 35 perc, 3280 g. Sz.: Kál-
mán Éva és Simon Attila (Szeged), 
BORBOLA 
VIVIEN NOÉÍVU 
Május 29., 4 óra 10 perc, 3180 g. Sz.: Bor-
bola Enikő és Somodi Árpád (Ópusztaszer). 
PIGNICZKI 
GERGELY BARNA 
Május 30., 1 óra 36 perc, 4370 g. Sz.: 
Schulter Klaudia és Pigniczki Ferenc (Sze-
ged). 
MANJI JANKA 
Május 30., 11 óra 15 perc, 3810 g. Sz.: Ge-
re Zsíros Szilvia és Manji Pál (Szeged). 
ÚJFALUSI DOMINIK 
Május 30., 13 óra 5 perc, 3220 g. Sz.: 
Csonki Mónika és Újfalusi Dezső (Kiskundo-
rozsma). 
HEGEDŰS 
MÁTÉ1VIÁRK 
Május 30., 13 óra 45 perc, 3740 g. Sz.: Kó-
nya Szilvia és Hegedűs Csaba (Forráskút). 
KISS 
BOLDIZSÁR GERGELY 
Május 30., 19 óra 50 perc, 3590 g. Sz.: Par-
di Gréta és Kiss Gergely (Szeged). 
SKRIONYA GERGŐ 
Június 1., 7 óra 50 perc, 3570 g. Sz.: Gyivi-
csán Márta és Skrionya Pál (Szeged). 
KOLOMPÁR 
VIKTÓRIA MELINDA 
Május 30., 22 óra 12 perc, 2700 g. Sz.: Ko-
lompár Éva és Kolompár Gusztáv (Szeged). 

Gratulálunk! 

mailto:tok@delmagyar.hu
http://www.delmagyar.hu

