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Enne-e strucchist?

SZEMENYEI BALINT
nyugalmazott
sajtiizem-igazgato:

- Fogyasztanék, hiszen egészsé- :
ges a strucchus, ugy tudom, ko- :
Nekem na-
gyon nagy sziikségem volna ar- :
. his, mert nem tudom, hogy mivel :

leszterinmentes.

ra, hogy olyan taplalékot egyek,

ami kevés koleszterint tartal- :
maz. Néh idegenkedek ettdl az :
i san izletesen el lehet késziteni.

allattol.

. NAGYISTOK LASZLONE
. nyugalmazott gépi varré:
: — Ennék bizony, ha tehetném.

Nem lehet az rossz izti, csak gon-

egészségesebb-e, mint a disznd-

is taplalkozik ez a futomadar. M4-
sutt, hallom, nagyon eszik, bizto-

. FARAGO SANDOR

. szocidlis segélyezett:

i — Madarnak madar ez is, és na-
i gyobb a strucc, mint a csirke, am
dolom, hogy dragabb, mint a tob- :
bi. Azt viszont nem tudom, hogy :
. mert allatok fogyasztisanal. Az
persze nem kizirt, hogy esetleg
. megkostolndm, mert a tévében :
: ugy hallottam, hogy a marhahoz
i hasonlit a husa.

mégsem enném meg. Inkabb
megmaradok az altalam jol is-

. VIDACS ANTALNE

. nyugalmazott kinyvel6:

¢ — Nem kostolndm meg, legaldbb-
©is nem hiszem, hogy megten-
: ném. Maradok inkabb a pulyka,
: meg a csirke mellett, ezeket mar
i megszoktam, mindkett6t nagyon

szeretem. Sokféle finom étel ké-
szithet6 bel6litk. Egyébként pedig

: nem is vagyom arra, hogy kipré-
i bljam, milyen a strucchus.

E-MAIL UZENET

A gyermeki alkotokedv
kibontakoztatdsa

A Petresi utcai 6voda otéves, ko-
moly szakmai fejlédését pecsé-
telte meg azzal, hogy a kozel-
multban az Ovodai nevelés a
mivészetek eszkozeivel Orsza-
gos Ovodapedagogusok Egyesii-
lete bazisovodiva avatta. Az
1200 tagot szdmlalé szakmai
egyesiilet ebben a nevelési évben
kezdte el orszagos szinten kiépi-
teni a megyei miihelykozpontja-
it. A szolnoki modellévoda utin
Kaposvaron, ¢és masodikként
Szegeden kaptik meg ehhez a
megbizolevelet. E dokumentum
az 6vodat feljogositja arra, hogy
az alternativ programban dolgo-
z6 6vodik munkijit segitse,
szakmai fejlodésiiket kiilonbozé
tovabbképzési  lehet6ségekkel
elosegitse, és kozpontjava viljon
az e programmal dolgoz6 6vondk
népes taborinak.

Mit tartalmaz az Ovodai neve-
lés a miivészetek eszkozeivel ci-
mi alternativ nevelési program?
A rendszerviltis a magyar 6vo-
dapedagoégia terén is megajulast
eredményezett, megsziint az
,egyformasig” kényszere. Igy je-
lenhetett meg a fenti program
szerzOjének, Nagy Jenonének is
az orszagosan vilaszthat6 prog-
ramja 1996-ban. A program
alappillére kettds: az érzelmekre
épit és a gyermek esztétikai tevé-
kenységét,  alkotokészségének
fejlesztését hangsulyozza. Elsé
pillérként az érzelmi biztonsag,
az onkifejezés szabadsaga a tar-
sas lét kontrollja kozott az egész-
séges onbizalmat, a valos onérté-
kelést hivatott fejleszteni a gyer-
mekben. A program masik alap-
pillére a tevékeny OGvodai élet

megteremtése, melyben hang-
sulyt kapnak a miivészeti érté-
kek, hogy a gyermeki alkotokedv
kibontakozhasson, megersid-
hessen.

Mit jelent ez a mindennapok
gyakorlatidban? Ovodainkban ki-
alakitott mini ovigaléria rendezé-
sét néhany mives alkotdsbol, év-
szakos gyermekkoncertek meg-
hallgatasét az 6vodas életkornak
megfelel6 komolyzenei, ill. nép-
zenei miivekbdl és hivatott el6-
adoktol, a népmesei kines valto-
zatos dramatikus feldolgozasit,
sokféle technikaval készitett gyer-
meki alkotist, a néphagyomany-
ok apolasit. Mindezt esztétikus,
élménygazdag, dertis légkor( 6vo-
dai kornyezetben biztositjuk.

A megyében 14 6vodanak, koz-
tiik a — bazisévoda rangot is kiér-
demelt — Petresi utcai 6vodianak
is azért esett a vélasztisa erre a
programra €s dolgozik ez alapjan
1999. 6ta, mert azonosulni tud
céljaival, tapasztalja értékeit a
neveldmunkaban. Hissziik, hogy
a bazisévoda léte biztositja sza-
munkra a mindségi fejlédést, a
szakmai dsszefogast, az egymas-
t6l tanulast, hiszen az Eurépai
Uni6hoz val6 csatlakozis kihiva-
sanak meg kell felelniink.

Mi Csongrid megyeiek, 88
6vodapedagogus, akik a mvé-
szeti 6vodik megyei szakmai
munkakozosségét alkotjuk, bi-
zunk abban, hogy ezzel az alter-
nativ programmal tudunk Gjat és
jot mutatni, amiben magyarsai-
gunk és eurdpaisagunk egyarant
jelen van!

GARGYAN ISTVANNE, MEGYEI

MUNEKAKOZOSSEG-VEZETO

B POSTABONTAS

In memoriam dr. Mtiller Harald

(1919-2004)

... el6bb a part fogy el,/ Aztdn mindenki — hagy el,/ végiil mdr senki
sem felel. (Wedres Sdandor: Elmiilds-folyé)

2004. majus 13-dn kisértiik utolsé utjara, az egykori Nandorfehér-
varott 1919-ben, fiil-orr-gégész csaladba sziiletett dr. Miiller Harald
f6orvost és 1996-ban elhunyt feleségének hamvait.

A trianoni békeszerzédés és a habort sok mindenbe beleszélt. Az
érettségi utan Belgridban kezdte az orvostudomanyi egyetemet, de az
utolsé éveket mar Szegeden végezve, onnan randult it cselédkonyvezni
a szentesi korhizba, majd 1945-ben Pécsett avattik fel. A végzés utan —
Ot év nagyatadi korzeti orvoslds utan — a budapesti Szent Rékus Kor-
hizban a fiil-, orr-, gégészeti osztlyon olyan kivalé személyiségektol
tanult, mint dr. Réti Aurél és dr. Gotze Arpad professzor. 1954-ben dr.
Bugyi Istvan professzor nevezte ki dr. R6zsavolgyi fGorvos ur megiirese-
dett helyére. Azokban az id6kben sokat tett a szentesi kérhaz fiil-, orr-,
gégészeti osztaly szakmai szinvonaldnak és technikai felszereltségének
noveléséért. A szokvanyos miitéteken kiviil a legnagyobbakat, mint a
gége részleges és teljes kiirtdsat, a fiilszanalo és halldsjavit6, valamint
filtémirigymiitéteket is bevezette €s rendszeresen végezte is. Nagy har-
cok 4ran ugyan, de sikeriilt a sziikséges miiszereket beszereznie. Uj el-
jarasai: mint a filtmirigy-gyulladas és a nyel6cs6 mar6 mérgezéseinek
kezelésében elért eredményei kiilfoldi szaklapokban is kedvezé vissz-
hangra taléltak. Ezekben az években a magyar ,vidéki” orvosnak még
csupan szabadsaga terhére lehetett ismereteit kiilfoldi klinikan kiszéle-
siteni. A szakmai igényességérol orszagszerte hires szentesi orvos jart
Drezdiban, Freiburgban Zollner professzornal toltve heteket, Heidel-
bergben Kindler doktor klinik4jan, Karlsruheban és Vars6ban is. Tobb
mint 50 tudomanyos dolgozata jelent meg, hét orvosabél féorvost ne-
velt. 1980-ig dolgozott osztilyvezets féorvosként. Betegei, kollégai sze-
rették, tisztelték és nagyra becsiilték tudasat, szorgalmat, szakmai elhi-
vatottsigit. - Nem kis batorsiagr6l tett tanubizonysagot, amikor
1989-ben az SZDSZ szentesi szervezetének egyik alapitdja és szervezo-
je volt. Elete utols6 éveiben mar ritkin ment vadaszni, szeretett foly-
janak, a Tisz4dnak is csak a partjat latogatta, késé estébe nytlt ultipartik
erejéig. A szentesi korhaz nagy oregje volt.

DR. PAPP ZOLTAN, SZENTES

HOROSZKOP

ORVOS! UGYELETEK

BALESETI, SEBESZETI

ES UROLOGIAI FELVETEL

Ma a balesetet szenvedett személyeket
Szegeden az SZTE Traumatoldgiai Klinika
(az 0j Klinikai tombben, Semmelweis u. 6.
szam) veszi fel és latja el, sebészeti (nem
baleseti!!) és uroldgiai felvételi iigyeletet a
II. kérhéz (Kalvaria sgt. 57.) tart. A gyer-
meksériiltek és gyermeksebészeti betegek
ellatasa a gyermekklinika gyermeksebészeti
osztalyan torténik.

FELNOTT KOZPONTI
SURGOSSEGI ORVOSI
UGYELET

Rendelési idd: hétkoznap 16 6ratél masnap
reggel 7.30 draig, szombaton, vasamap és
munkasziineti napokon reggel 7.30 6rétol
masnap reggel 7.30 ordig. Helye: Szeged,
Kossuth L. sgt. 15-17. (a Szilagyi utca fe-
161). Telefonszéam: 62/474-374, vagy 104.
GYERMEKGYOGYASZATI
UGYELET

Hétkoznap 16-tol masnap reggel 7.30 oréig,

szombaton, vasarnap és munkasziineti na-
pokon pedig reggel 7.30-tdl masnap reggel
7.30 oraig. Helye: Szeged, Kossuth L. sgt.
15-17. (a Szilagyi utca feldl). Telefonszam:
62/474-374, vagy 104.

S.0.8.
LELKISEGELY-SZOLGALAT

A telefonszam dijmentesen hivhato a megye
egész teriiletérdl: 06-80-820-111 és (nem
dijmentes) 62/548-294.
LELKISEGELY-

SZOLGALAT
HODMEZOVASARHELYEN

A telefonszam dijmentesen hivhato 16-tol
02 dréig: 62/249-529.
LELKISEGELY-SZOLGALAT
MAKON

A telefonszam dijmentesen hivhato 16-t6l
02 dréig: 62/212-515.
GYOGYSZERTAR

Kigyo Gydgyszertar, Szeged, Klauzal tér 3.,
este 10-tdl reggel 7 oréig. Csak siirgds
esetben! Tel.: 62/547-174.

xs KOS: Valosziniileg anyagi gondok-
kal kénytelen szembesiilni. Sokat
idegeskedik, szamol. Legjobb, ha- felkeres
egy szakeértdt, és tole kér tanacsot!

BIKA: Szanjon idét a vasérlasra!

¥ irjon listat, és szerezzen be min-

dent, amire sziiksége van! Csak olyan dol-
gokat rakjon a kosaraba, aminek biztos,
hogy a jovében hasznét veheti!

EIKREK: Az utazasnak és a sziv-
ligyeknek, az eljegyzésnek kedvez a
csillagok allasa. Ha dolgoznia kell, munka-
jat most korabban befejezheti. Toltse sza-
badidejét szorakozassal!

gg RAK: Almos, sziirke, féraszto nap-
nak tartja a mait, nehezen koncent-
ral. Legjobb, ha elengedi magat, és pihen
egész idd alatt. Aludjon, olvasson, sétéljon,
sportoljon!

ﬁ% OROSZLAN: Rugalmasséga ma bi-
izonyossagot kaphat. KitinGen al-
kalmazkodik a varatlan véltozasokhoz, az j

helyzetekhez. Sokakat dmulatba is ejt ezzel!

SZUZ: A déleldtti orak kimondot-

itan inspirdloan hatnak a Szizre.
Csodés versei sziilethetnek, vagy érdekes
képeket rajzolhatnak. Sajat maga is csodal-
kozhat tehetségén.

@E MERLEG: Az apro dogok vasarla-
sanak kedvez a mai _nap. A nagy
volumenii befektetéseket halassza el! Talal-
jon igyes, eredeti kifogdsokat a tranzakcio
elhalasztasara!

€€§SKORPI(): A nagyobb volumeni
| ruk megvésérlasat méra idozitse!
Ha hajét, autdt szeretne venni, kérje ki egy
hozzéért6 tandcsat is! Unnepelie meg az
iizlet sikerét!

&? NYILAS: Szabadidejében jarja a
‘ gboltokat! Csalja el baratjat, baréat-
ndjét is! Gyonyorl ruhakra, kiegészitokre
bukkanhatnak igen méltanyos aron.

f%BAK: Ne kezdjen ki senkivel, mert
i0n hizza a rovidebbet! Maradjon
csigahdzaban, ne hagyja magat cukkolni!

Orizze meg jozanségét, hidegvérét!

ﬁ | ViZONTO: Adjon  ditizkddésére.
i Keriilie a kihiv, kirivé darabokat,
ne mondhassak, hogy stilust véltoztatott!

Maradjon csinos, de visszafogott, mint min-
dig!

g§ HALAK: Aki kivéncsi, hamar meg-

ioregszik, kedves Halak. Ne kérde-
20skodjon, mert ezzel még fel is idegesiti is-
merdseit! Varja ki a végét, mindennek eljon
a maga ideje!

CSORGG A PANNON GSM

Kedves Olvasoink! Kozérdekii problémaikat, tapasztalataikat N. Racz Judit
Gjsagiroval, a Kapcsolatok oldal szerkesztGjével oszthatjak meg, aki — hétf6-
t6l péntekig — 9 és 12 ora kozdtt hivhat6 a 06-20-9432-663-as mobiltele-
fonszamon, amelyen SMS-iizeneteiket is fogadjuk. E-mailt a kapcsola-
tok@delmagyar.hu cimre kiildhetnek. Elveszett trgyaikat keresd, illetve ta-
Iéalt targyakat visszaadni szdndékozo olvasGink hirdetésben tehetik kzzé
mondanddjukat a 62/567-835-0s telefonszamon.

VIGYAZAT, RABLO!

tajban a kivilagitott Dugonics té-
ren tépték le a taskat. Valaki a n6
segitségére sietett, de a tolvaj a

taskat.

HOSOK NAPJA

sOk napjarol.
SZUNYOG
Cs. Z.-né.

CIRKUSZJEGY
B. J6zsef Dorozsmarél panaszol-

teletjegy ellenében nem mehet-

YY¥Yy 2z élvonal.

Mara

oo

5

kérdeztiik:

Kovetkezd kérdésiink:

Elég-e
az esbhil?

Kildje el valaszat
a kérdés napjén 17 oraig,
SMS-ben! (IGEN vagy NEM)!

06-30/30-30-921

Vagy szavazhat az interneten is: www.delmagyar.hu

¢ toliikk. Nem korrekt dolog igy
E S. vallar6l pénteken este fél 9 :

szerezni a néz6kozonséget, véli

. olvasonk.

- TAPBOLT
pénztircdja nélkiil dobta oda a :

M. A. domaszéki olvasénk saj-

- nélatosnak tartja, hogy Szege-
¢ den kell neki tdpot vasérolni,
: mert a helyi tizletben rendsze-
N. Ferencné hidnyolta, hogy Sze- :
geden nem emlékeztek meg a h6-

resen nincs elegendé vilaszték,
valamint a mennyiségi igénye-

¢ ket sem tudjik mindig kielégi-
: teni.

Gyalaréten sok a sziinyog, jelezte | SOVENYEK

¢ H. L. azt tapasztalta, hogy Szege-
. den t6bb utcdban zavarja a biz-
. tonsagos kozlekedést az Gt men-
¢ tén 1év6 magas sovény.

ta, hogy az iskoldban kapott tisz- :

- FUVAROZOK

tek be a cirkuszi el6adisra, ha- :
nem két felnott jegy arat elkérték
: ték a szolgaltatdsi dijat, mégis
. egyesek tigy akarjak beallitani az

Visarhelyi fuvarozok panaszol-
tak, hogy kozel 6t éve nem emel-

aremeléseket, hogy az a fuvaro-

: zOk felelossége.

16eN I nEM

Az SMS szamidzédsa normiliarifa szerint tridrik.

MEGJOTTUNK
SZEGED SZIGETI BOGLARKA
GILA DALMA Jinius 1., 4 dra 3 perc, 3100 g. Sz.: Bata

Majus 27., 13 dra 28 perc, 4140 g. Sz.: Gé-
mes Erika és Gila Sandor (Szegvar).
KESZTHELYI

fRISZ BLANKA

Méjus 25., 8 dra 31 perc, 2600 g. Sz.: Téth
Anik6 és dr. Keszthelyi Gabor (Szeged).
CSASZAR ROLAND

Majus 28., 16 dra 33 perc, 3550 g. Sz.: So-
mogyi Tiinde és Csaszar Jozsef (Zakany-
szék). 4

ROSTAS MATE

Majus 28., 21 6ra 5 perc, 3600 g. Sz.: La-
pos llona és Rostés Attila (Baks).
ERDELYI

OLIVER VENDEL

Majus 29., 7 ora 45 perc, 3420 g. Sz.: Ju-
hész-Varga Erzsébet és Erdélyi Vendel (Sze-
ged).

HODI

DAVID FERENC

Majus 29., 11 6ra 55 perc, 3470 g. Sz.:
Czank Brigitta és Hodi Ferenc (Szeged).
DUDAS JAZMIN :

Méjus 29., 16 dra 15 perc, 3880 g. Sz.: Var-
ga Klara és Dudas Jozsef (Forraskit).
FAJKA EMMA

Majus 31., 9 ora 35 perc, 3050 g. Sz.: dr.
Boja Roberta és Fajka Géza (Szeged).
HAVANCSAK

BOGLARKA JAZMIN

Méjus 31., 10 dra 45 perc, 2850 g. Sz.: Ha-
vancsak Monika és Elek Gyula (Oroshaza).
KOHARI AKOS ISTVAN

Majus 28., 9 dra 10 perc, 2550 g. Sz.: Hor-
vath Katalin és Kohari Gyorgy (Szeged).
TETLAK ABIGEL

Majus 28., 11 dra 20 perc, 3150 g és
TETLAK ARON

Méjus 28., 11 Ora 22 perc, 2480 g. Az ikrek
sziilei: Gerhardt Agnes és Tetlak Tibor
(Szatymaz).

PALFI LILLA ZSUZSANNA
Méjus 31., 17 6ra 5 perc, 3540 g. Sz.: Csdti
Zsuzsanna és Palfi Zoltan (Szeged).

Marta és Szigeti Tibor (Domasz€k).
BARACSI LUCA

Majus 31., 21 6ra 40 perc, 2600 g. Sz.: Tus-
ko Judit és Baracsi Szabolcs (Szeged).
TASI DORINA

Jinius 1., 4 dra 35 perc, 2720 g. Sz.: Hol-
csik Erika és Tasi Norbert (Kistelek).
SIMON

PATRIK DAVID

Jinius 1., 8 6ra 35 perc, 3280 g. Sz.: Kal-
man Eva és Simon Attila (Szeged).
BORBOLA

VIVIEN NOEMI

Majus 29., 4 6ra 10 perc, 3180 g. Sz.: Bor-
bola Enikg és Somodi Arpad (Opusztaszer).
PIGNICZKI

GERGELY BARNA

Majus 30., 1 dra 36 perc, 4370 g Sz.:
Schulter Klaudia és Pigniczki Ferenc (Sze-
ged).

MANJI JANKA

Majus 30., 11 6ra 15 perc, 3810 g. Sz.: Ge-
re Zsiros Szilvia és Manji Pl (Szeged).
UJFALUSI DOMINIK G
Majus 30., 13 dra 5 perc, 3220 g Sz.:
Csonki Ménika és Ujfalusi Dezs6 (Kiskundo-
rozsma).

HEGEDUS

MATE MARK

Majus 30., 13 6ra 45 perc, 3740 g. Sz.: Ko-
nya Szilvia és Hegediis Csaba (Forraskiit).
KISS 7

BOLDIZSAR GERGELY

Méjus 30., 19 6ra 50 perc, 3590 g. Sz.: Par-
di Gréta és Kiss Gergely (Szeged).
SKRIONYA GERGO

Jinius 1., 7 dra 50 perc, 3570 g. Sz.: Gyivi-
csan Marta és Skrionya Pal (Szeged).
KOLOMPAR

VIKTORIA MELINDA

Majus 30., 22 6ra 12 perc, 2700 g. Sz.: Ko-
lompér Eva és Kolompar Gusztav (Szeged).

Gratulalunk!


mailto:tok@delmagyar.hu
http://www.delmagyar.hu

