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CSALADTERAPIAVAL ORVOSOLHATOK AZ O1THONI KONFLIKTUSOK

Az emberek felgyorsult élet-
tempdéja, a munkanélkiiliség,
az EU-csatlakozassal kiszéle-
sedo munka- és élettér, illetve

az ezekhez kapcsolodo prob-
lémak mind-mind jelentos ki-

hivast jelentenek a magyar

csaladok szamara. A szegedi
Remény Haza azonban segit-

séget nyijt a tarsadalom
walapsejtjét” érinté konfliktu-
sok megoldasaban, hogy meg-
maradhasson a tarsas lénynek
is nevezett ember legfonto-

sabb tamasza: a csalad.

A csaladterdpia Osszefoglalé
kifejezés, ami szamos tudo-
manydg ¢és lelki egészséget
6v6 terdpids irdnyzat ered-
ményeit és mddszereit hasz-
nositja annak érdekében,
hogy az életiinkben kulcssze-
repet betolté csaldd harmo-
nidja megmaradjon, vagy j-
ra elérhet6 legyen. A viselke-
dési problémak, konfliktusok
mindig egy szocidlis térben
jelennek meg, kapcsolatok-
ban vélnak ldthatéva: mind-
ezek legfontosabb, legele-
mibb helyszine pedig a csa-
lad. A terdpia a csaldddal
mint egységgel, rendszerrel
foglalkozik, ami tébb mint
tagjainak egyszer(i tsszessé-
ge - igy maga a csaldd a ,pa-
ciens”.

Csaladi hazi feladat

Mint Szdszi Baldzs, a csalé-
dokkal tébb éve foglalkozo
Remény Hdzdnak intézmény-
vezetbje elmondta, munka-
tdrsaival egyszerre mintegy
harminc-negyven ,alapsejt”
gondjait igyekeznek orvosol-
ni, noha tdébbre is lenne
igény. Sokszor fordulnak hoz-
zdjuk azzal, hogy a gyerek
rosszul tanul, csavarog, ami-
nek gyakran a nyugtalanit6
csaldadi hattér a magyardzata.
Maskor az elhidegiilés, sze-
relmi hdromszog vagy a csa-

Kiegyenstilyozott csalddi légkorben a baba dlma is nyugodt

ladon beliili er6szak a meg-
keresés oka. A terdpia sordn
az elsé feladat, hogy a csaldd
kitlizze a minden tag szama-
ra elfogadhaté célt, amiben
komoly kompromisszumokra
is sziikség lehet. Ezutdn a te-
rapeutdk segitségével feltdr-
jdk a problémat, amit kezelni
kell a harmonikusabb egyiitt-
élés érdekében. A csalddok
altaldban két-harom heten-
ként - akut probléma esetén
akdr hetente - taldlkoznak a
konzulensiikkel, kozremiko-
désével pedig megfogalmaz-
zdk azokat a megolddsokat,
amiket hdzi feladatként meg-
prébalnak otthon beépiteni
az életiikbe. Egy-egy terdpids
folyamat legaldbb hat-nyolc
ilyen taldlkozdst kivan, ez a
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szam azonban csalddonként
és terdpids muhelyenként el-
térhet.

Szerepek és az EU

Az intézmény vezetdje ra-
mutatott arra is, hogy a csaladi
problémédk gyakran abbdl
adédnak, mi torténik a hoz-
zdjuk forduléval a munka vi-
ldgaban - ugyanis a két szféra
szorosan Osszefondédik. Vagyis
hidba foglalkoznak a segitség-
kér6k lelkével, ha azoknak
nincs munkdjuk, és igy ujra-
generdlédnak a gondjaik,
konfliktusaik. Ezért hoztak 1ét-
re sajat munkakozvetitd szol-
gdltatasukat, amelynek kere-
tében nemcsak dllasokat ki-
ndlnak, hanem az elnyerésiik-
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hoz sziikséges médszereket is
oktatjdk, mikézben empatia-
val bannak tigyfeleikkel. Sza-
szi Baldzs hangsilyozta, a
munkanélkiiliség problémadja
igen gyakran pdrkapcsolati
vonatkozdsban jelenik meg,
mivel manapsdg sokszor nem
tarthat6 fenn az a hagyoma-
nyos csalddmodell, amelyik-
ben a férfi az eltart6, a né
pedig a gyerekekkel foglalko-
zik. E modell atértékel6dése —
a férfiak munkahely-elveszté-
se vagy a ndk sziilés utdni
munkdba dlldsa - pedig sze-
repkonfliktust okozhat.
Ugyanigy kihivast jelent a ma-
gyar csalddokra nézve az uni-
6s csatlakozds is, hiszen a
munkaerdpiac kitdguldsa
nagyfokid mobilitast var el a

munkavallal6tél: egy olyan or-
szag polgdratdl, ahol a csaldd
legbiztosabb bdzisdnak a sajdt
ingatlan szamit. E szemlélet
atalakitdsdban is segiteni kell
a csalddokat, hogy a kiilfoldi
munkavallaldst ne katasztré-
faként éljék meg, hanem a po-

© zitivumait is megldssék.

Konnyen és nehezen
élheto hdzassdgok

Az intézményvezetd véle-
ménye szerint a valdsok sza-
mdnak folyamatos emelkedé-
se azzal magyardzhatd, hogy a
fiatalok sokszor felszinesen
valasztanak partnert, donté-
siik nem megalapozott, fele-
l6tlen, igy kiugrdsuk a kap-
csolatbdl is hasonlé.

- Nincs j6 vagy rossz hd-
zassag, csak konnyen és ne-
hezen élhet6, és a valasztd-
sunk donti el, hogy olyannal
éliink-e egylitt, akivel keve-
sebb energia kell ehhez, vagy
olyannal, akivel t6bb - fogal-
mazott a csalddkonzulens.
Ugyanakkor egyetértett azzal
is, van, ahol valéban csak a
valds jelent megoldast.

A'vezet6 végiil elmondta: a
terdpia hatékonysédga termé-
szetesen attol is fiigg, hogy a
problémafeltards és a kozos
célok megfogalmazdsa utdn
is eljon-e az iilésekre a csa-
lad, mivel ezek utédn kideriil-
het, hogy valéjaban nem is
akarnak a gondon valtoztat-
ni. - Minden probléma, ne-
hézség mogott ott van a csa-
lad bolcsessége, amit hasz-
ndlhat az igazi konfliktus el-
fedésére, eloddzdsdra, és a
feltdrdsdra is - tette hozzd
magyardzatként az ilyen ese-
tekre. A csalddterdpia viszont
esélyt és bdtoritast adhat egy
nehéz korszakat €16 csaldd-
nak a problémdkkal valé
szembenézéshez,  okainak
megértéséhez és az erdfor-
rasok felkutatdsahoz azért,
hogy konfliktusainkat ne
kelljen egyik kapcsolatbél a
mdsikba vonszolni.

TOMBACZ ROBERT

Szexis no
— biciklin

A magukat edzéshen tarto,
rendszeresen mozgo, fitt hol-
gyek szexualis aktivitasa és
megelégedettsége nagyobb a
lustakénal, allapitottak meg
mar régebben a szakemberek.
Egy amerikai szexologus vi-
szont legiijabb vizsgalataival
arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az igazi vagyfokozo a
noknek a biciklizés.

J6 ideje kutatjdk, mi minden-
nel lehet serkenteni a szexuadlis
vagyat, aktivabbd tenni a né-
ket a partnerkapcsolatban. A
»szemérmes téma” vizsgdlata-
nak eredményeirdl, a javallott
met6dusokrol mostansag
nemcsak tudoményos konfe-
rencidkon esik sz6. ,Kozinfor-
mdci6” lett példaul nemrégi-
ben annak az amerikai szexo-
légusnak a kutatdsa, aki a ke-
rékparozds és a vagy viszonyat
elemezte.

Kisérletében 25-45 év kozotti
holgyek vettek részt két hona-
pig. A csoport egyik fele na-
ponta tekert a bringdval mint-
egy husz kilométert, s azt vet-
ték észre, hogy a masik cso-
porthoz képest (akik nem kere-
keztek csak beszéltek ez id6
alatti szeretkezéseikrdl) a ke-
rékpdrozé n6k jobban kivantdk
a szexet. Ennek kovetkeztében
elégedettebbek lettek Gnma-
gukkal, = magabiztosabbakkd
valtak, és nagyon sokat javult a
pérkapcsolatuk, hdzassaguk. A
kisérletvezet szerint a bicikli-
zésnek sokak szamdra lehet
fontos szerepe a szexben, leg-
inkdbb a negyvenes korosz-
talynak ajanlja. Hogy a ,garan-
talt vagykeltéshez” a kicsit sok-
nak t(in6 napi husz kilométe-
res peddlozas kell-e, vagy keve-
sebb is elég, azt egyénileg ki le-
het kisérletezni. Akinek pedig
nem megy a specidlis bringds
edzés, az batran prébalkozzon
madsféle, rendszeres testmoz-
gassal - mds szakemberek
ugyanis azt tartjak, hogy a tor-
na, az aerobik, a laza futds, a
gyaloglds, a tenisz, az Uszds
ugyancsak j6tékony hatdsu.

SZ. M.

A vilag - dlakepeken

* A most is irigylésre mélté ener-

gidval és lelkesedéssel bird, 84
éves Gimesiné dr. Dudds Irén
életében eldszor 1962- ben, 43
évesen utazhatott kilfoldre.
Akkorra mdr a turisztikat hob-
bibdl (iz6 jogdsz, egyetemi f6-
eléadé idegenvezetéként be-
jarta egész Magyarorszagot,
szenvedélyesen kalauzolta az
orszag természeti szépségeivel
és neves vdrosaival ismerked6-
ket. Szerette tovdbbadni a tu-
dasat. Kiilfoldi barangoldsai
sordn férjével egyiitt bejartdk
szinte egész Eurépat, eljutottak
Brazilidba és Argentindba. Ott
is megcsoddltdk az Amazonas
vidékét, repiilével utaztak az
dserdok felett, ahol a bozétok,
a mocsarak és a fény felé toro6,

osszefonddott lidnok félelme-
tes képe madig elevenen €l az
emlékeiben. Mint ahogy az 6s-
lénymtiizeum vagy a Butantdn
Kigydintézetben ldtott kigyos-
how-k.

- Férjemmel egyiitt a jove-
delmiink nem volt kimagaslo,
utazdsainkat minél olcsébban
prébaltuk megszervezni, au-
ténk sem volt soha - teszi hoz-
za Gimesiné. Mint meséli, egy
kiskertet adtak el azért, hogy
eljussanak  Dél-Amerikdba.
Nem sajndltdk, hiszen a latot-
tak minden dldozatot megér-
tek. Es ebben az élményben a
technika és a vilagjaré asszony
lelkesedése folytdan sokan osz-
toztak, hiszen 1982 6ta nagy
sikerrel Szegeden és kornyé-

Gimesiné dr. Dudds Irén diaképekkel mesél

kén diafilmvetités keretében
ismertetOket tart. A kovetkezo
jubileumi alkalom lesz, hiszen
a hdaromszazadik el6adasat
tartja a Kozéleti Kavéhaz kere-
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tében mdjus 22-én, szomba-
ton otkor Vildgutazds masfél
drdaban cimmel a szegedi M6-
ra Ferenc Mizeumban.
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