SZTAROK, ZENE, SULI, BULI MINDEN SZERDAN

RANDEVU

NAPI MELLEKLETEK

Cstitortok BIZALMASAN
Péntek DELMADAR
Szombat STESZTA

Hétf A DEL SPORTIA
Kedd A PENZ BESZEL,
arooviR

SZERKESZTI:

WERNER KRISZTINA, HEGEDUS SZABOLCS ® 2003. OKTOBER 29.

WWW.DELMAGYAR.HU

BANDAR MARTON NEMCSAK MAGANAK, HANEM BARATAIRA IS FOZ

Marosvasarhelyi nagymamajatél tanult
meg fozni Bandar Marton. A 25 éves

szegedi egyetemista nemcsak maganak
készit ételeket, hanem 0 a szakacsa la-
kotarsainak is. Emellett szinte minden
barati rendezvényen, kozos kirandulason
ové a fakanal. Mar otven fonek is krealt
bogracsos ebédet.

~ F6zni csak szivvel és odaﬁgyeléssel
szabad - véli Banddr Mdrton. A 25 éves
fiatalember harmadéves szocioldgia sza-
kos hallgaté a szegedi egyetemen. Ma-
rosvasdrhelyen sziiletett, de tizenkét éves
kordban édesapjdval és bdtyjdval Buda-
pestre koltozott. A magyar févarosban
fejezte be az dltaldnos iskoldt és ott is
érettségizett. Gépésztechnikusként vég-
zett, majd fél évet lehizott a muszaki
foiskolan.

- Ekkor jottem rd, hogy nem vonz a
miiszaki élet vildga. Erdekes, de valahogy
tiresnek taldltam, ezért véltottam -
mondta. Bardtai Szegeden tanultak, igy 6
is gyakori vendég volt a Tisza partjan.
Megtetszett neki a varos pezsgd egyetemi
élete, a fiatalos lendiilet, igy idekoltozott
és jelentkezett szocioldgia szakra, ahol
most harmadéves.

F6zni a nagymamadjdtél tanult. - Gya-

Csak szivvel és odafigyeléssel szabad fozni - dllitja Banddr Mdrton. FOTO: GYENES KALMAN
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- a nikotin, az alkohol, a kavé
6sanyught6k.£nknhgélls

Az egyik legaddiktivebb cucc.
Sokan hasznéljak. Kénnyl le-
- dllni rdla, de csak akkor, ha ez
~ eldontodik.
A legaltaldanosabban jelen le-
v6 drog ma nalunk. Szinte min-
den csaladban van legalabb egy
alkoholbeteg. Amidta a drog

szorult, igy err kiilon fogok imi.

galmasak, jétékony hatédssal
‘birhat, persze ehhez is hozza
'whet szokni. Gyakorlatilag eny-
e pszichostimulans.
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drog targykorébe beletartozik -

megjelent nalunk, azota ez a
probléma jelentdsen hattérbe

~ Amig valakinek az erei ru-

KERDEZZ - FELELEK A DROGROL

Legéhs drogek

Dr. Csernus Imre

lag csokkenti a problémat, a fe-
sziiltséget, de... Az alapkonflik-
tus nincs megoldva. Az ember
visszamegy a megoldatlan fe-
sziiltségeihez, a parkapcsolaté-
ba, a tiireimetlen gyerekeihez,
az alkoholista férjéhez-feleségé-
hez, és sikerrel elnyomta maga-
ban a... (ki-ki tegye hozza, amit
gondol). Halat kapott, de hala-
szési médszert nem. Es persze
hozzaszokik a bogyozashoz.
Kovetkezmények:
- - Egyre tobb sziikséges.
- Szokdssa valik.
- Memériazavarok.

- Tanulﬁy nmézs%ek.
hasznalat. _Ezt hivjék politoxi-
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korlatilag 6 nevelt fel. Hizimunka k6zben
beszélgettiink, elmondta, mit és hogyan
kell csindlni, igy hamar belejéttem min-
denbe - mesélte. Mind koziil a f6zés
tetszett neki a legjobban, hiszen a hasat
mindig is szerette.

Budapesten kollégiumban lakott, ott
nem kamatoztathatta tudomdnyat. Sze-
geden viszont albérletbe koltozott, 6 lett a
bérlemény fészakdcsa. Két tarsdaval ko-
zosen megveszik az alapanyagokat, de
utdna 6vé a konyha. - Az étel kivalasztdsa
mindig o6sztondijfiiggd. A kedvenc a
pénztarcakimélé borsofézelék — mondta
nevetve.

Emellett minden madst is elkészit. A
lasagnét példaul nem zacskébdl vard-

sziiletik meg a taljanok eledele. Minden
bardti osszejovetelen 6 f6z. Nyaranta so-
kat vizitiraznak, ekkor olykor tizenhatan
is kuporognak Marton bogracsosa kortil.
Egy rendezvényszervezé cégnek is dol-
gozik, igy igen str(in megfordul a Szi-
get-fesztivalon. Eddigi egyéni csticsdt is
ott dllitotta be, amikor tvenszemélyes
ebédet készitett. - Lelkesebben, figyel-
mesebben kell forgatni a fakanalat, ha
tobb embernek f6zok. Ekkor ugyanis na-
gyobb a veszélye, hogy valakinek nem
izlik - tette hozza.

Mivel marosvdsdrhelyi szarmazasu, igy
nem csoda, hogy az erdélyi izekkel is
megismertette lakotdrsait, bardtait. Az
egyik legjobb étek a vineta, vagyis a

lozsvari toltott kdposztat és a micset is. Az
utdbbi olyan, mint a csevap (érdekesség,
hogy a mics, ami kicsiket jelent, az egyik
olyan romén sz6, aminek csak tobbes
szama van). A szegedi albérlet asztaldra
tobbszor keriilt mar tirés puliszka, csor-
ba és pacalleves is. Edes fézelékkel pedig
Magyarorszdgon taldlkozott el6szor, na-
luk ugyanis sésan, kevés paprikaval és
sok zold flszerrel késziil.

- A lanyok értékelik a f6z6tudoma-
nyomat. Akadt mar olyan bardtném, akit
én tanitottam meg f6zni. Aki pedig mér
tudott, azzal kozosen siirgoldtiink a gaz-
tlizhelynél - folytatta. Marton nagy dlma,
hogy egyszer sajat kiskocsmdt nyisson,
ahol maga f6zi a hazias ételeket.

nut Azmmai nmi a sziik-

mivel a vilag diktal. Minek csi-

néljam masképp, ha mindenki
igy csindlja. A doktor (r faradt.
Az egészségligy jelenlegi helyze-
tét6l, az adminisztraciotol, a sok
tirelmetlen embert6l. Gyerek-
gondok, onmegvalositasi prob-
[émak, tudomanyos (ilések, cik-

pontbél aiatmmosabb mint a
heroin megvondsa (ez az én
szubjektiv véleményem). A hero-
in megvonasakor egy hét durva,
utdna alvaszavar domindl, meg
persze a személyiségzavar - ez

zsolja eld, hanem egyéni recept alapjan padlizsdnkrém. De remekiil késziti a ko KORMOS TAMAS Kek, kitelezstiségek felel6sesz,  KDion tészta, A I magn-
;* .0 ' pérkapcsolati nehézségek, konf-  ndsa hullémzo, tovabb tart, bi-
Shakira az UNICEF 1ij nagykovete | Uzenhetszl |
] gy ge. Mintha akarmelyik mai kor a drog” irdnti éhség.
Tovabbra is kiildhettek {izene- | emberérdl imam ezt, nem igaz?  KERDESEIDET TOVABBRA IS VARIUK
MUNKATARSUNKTOL ben a valaha megvdlasztott UNICEF-et timogato sztdrok- | teket SMS-ben a 20/9432- Es nagy nyomés alatt van. O is A RANDEVU@DELMAGYAR.HU E-MA-
A kolumbiai énekesnét érte az  legfiatalabb tisztvisel6. — Az hoz, ésigy személyesenis hoz- | 663-as szdmra. Ezek lehetnek tiirelmetlen, meg az emberek is, 1L CIMRE. BIZHATSZ A TITOKTARTA-
a megtiszteltetés, hogy az UNICEF hihetetlen nagy zdjarulhatok a gyerekek éle- | személyre sz6l6ak vagy éltald- |  akik jonnek hozza. ,Adj uram is- SUNKBAN, KILETEDET ORizzUK,
ENSZ gyermekvédelmi szer- munkdt végzett a sziil6folde- tének és jov6jének jobbd té- | nosak, szerelmesek vagy bard- | ten, de azonnall” Felifa a KERDESEDET MEGVALASZOLIUKDR.
vezete, az UNICEF legtijabb men, igy els6 kézbél tapasz- teléhez — nyilatkozta Shakira. | tiak, viddmak vagy szomortak. gyogyszert. Azonnal hat. Latsz6-  CSERNUS IMRE SEGITSEGEVEL.
jotékonysdgi nagykovete le- talhattam, milyen valtozast Kordbban olyan sztdrok lattak
het. Az Objection el6adéja a hozhatnak az életiinkbe. el azt a poziciét, mint Mia
jotékonysdgi szervezet elsd Nagyszerli érzés, hogy én ma- Farrow, Roger Moore és a né- Lecsaptuk az utolsé havi torlesztérészletet
kolumbiai képviseldje, és egy- gam is csatlakozhatom az hai Audrey Hepburn.
RANDI > rovat Raiffeisen Személyi Kolcson
Gyors hitelbiralattal, kezes és fedezet
& z Jasais : nélkil. Raadésul most az utolsé havi
Ran'dlzék figyelmébe! T.'ovabbl:a is varju!( Ieve’Ielt’eke?, & > k. Hivia
ugyanugy hirdethettek, mint eddig: a mellékelt abrat vagja-  06-40-48-48-48-as telefonszémot,

ahol telebankéraink percek alatt
elvégeznek egy elézetes hitelbirdlatot,
valamint tajékoztatigk Ont a hiteligény-
lés feltételeirs! és kondicisirsl.
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lem h d&hlhszﬁs nélkili vmzu"ze’es Az igénylés
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tok ki, s ragasszatok az iizenetet tartalmazo, névvel, cim-

mel ellatott boritékra. Neveteket, cimeteket nem kozoljiik, !

az iizenetek tartalmaért felelosséget nem vallalunk. A bori-
tékra irjatok ra: Randi-rovat!

Példak az egyhavi 15resztbrészletre,

ROSSZ EGYEDUL katban hozzam ill6, vasarhe- “""’;:;““""""""""“"::“ - b i?ff,{uﬁf 357-‘3:3 gg};‘f:“"“ -
ROMANTIA ¥ 29 éves, 175 cm magas, atlagos lyi, nem dohdnyzé lanyt, aki- zoom e T ey B s i
»2Romantika” jeligére {ize- testalkati, barna hajui és sze- nek fontos, hogy kedves, 500000 B GOMAR 18 SIS M TA OB M smd " ey y @57,
nem: szeretnék veled megis- mi srdc vagyok. Munka mel- 6szinte, megértd, tiirelmes és 1000000 Ft  40424F 33751Ft  29875F g M’“'"’h' b hes T4
merkedni. En 26 éves, 162 lett tanulok is, ezért nem sok romantikus vagyok. Ha felkel- -
cm magas, barna haji és id6ém van ismerkedni. Szere- tettem az érdeklédésedet, irj . R“M
szemi szegedi ldny vagyok. temajézenét, diszkébaritkdn magadrdl ,Rossz egyediil” jel- T
[rj a 20/542-6381-es SMS- jarok. Tartés kapcsolatra ke- igére, vagy kiildj SMS-t a © 06-40-48-48-48 | hitelek.raiffeisen.hv
szamra. resek egy korban és testal- 30/517-3727-es szdmra 30194073
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