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Gyémadntot a gyémadnttal

H. Mondd ,h”, mint hospital. Egy lehelet, ami gygyit. Egy meleg,
paras, szeretetteljes lehelet, amit kicsi, pleziros térdek folé hajolva
engedink ki ajkak kozil, ha megsériilt a gyermek.

Ez a fehérrel, kéken festett ,h” taldn az egyetlen hang, ami a fil
szamara kedves a kérhazban, ahol minden olyan fehér. Uralkoddan
tiszta a ndvérke zoknija is, minden, de minden fehér. Talan azért,
mert ez a szin valamennyi szin Gsszessége, ahogy a szeretet vala-
mennyi érzés Gsszessége, minek ellentéte a félelem, a sotét, rette-
gett. A korhdz kapujaban mégis elfog, elszoritja a gyomrod, minden-
képpen felgyorsul a sziwerés, a vémyomasmérd sziikségképpen ma-
gasabb értéket mutat. Odatartod a karod, ti. Vér, djulds. Intézat. Fel-
ijak a neved egy papirra, rogzitett adat lettél. A paramétereid nem
tl jok. Szeretnél tudni mindent, mi a nem til j6, az apolond jéindu-
lattal mosolyog, az orvos késdbb jon. Erzed, kimegy a térded. Le kel-
lene iilni, de mar mutatjdk is az agyad. Vizszintes. Kisérteties. Meg-
adod magad, nincs mas vélasztas, megadod magad a tudomany-
nak, s ha nem is mondod, csak ugy cselekszel, mintha azt monda-
nad: legyen meg a te akaratod. Beleegyeztél, hogy hozad nyiljanak.
Jobban tudjak. Bizol. Kinézel az ablakon, tavolinak tiinik a vilag.
Nagyvizit elobb. Megalinak az agyad el6tt €s latinul beszéinek. Egy-
mas kozott ritkan nem beszéinek latinul, eldtted azért beszélnek lati-
nul, hogy egymas kozott maradhassanak. Ropke pillantas rad, sze-
medbe, gyorsan vissza. Te meg nézel, mint a tintahal. Istenem, mi
lesz. Kezdetét veszi a kezelés, killonbozo szintetikus szerek, gyogy-
szergyarban késziilt. Holtbiztos. Felépilsz. De elétte el kell tavolitani.
Idegen anyagokkal nytlilnak a testedbe, beleegyeztél. Eszedbe jut,
_hogy a gyémantot gyémanttal csiszoljak, valahol ezt olvastad, a bak-
terialis lampak alatt jut eszedbe. Tapasztalod, hogy a gyogyulas faj-
dalommal jar, hiszen valami torténik a testeddel, ami anyag. A pszi-
chédet masik osztalyon kezelik, de oda téged nem kell beutalni, any-
nyira nem stilyos. Mégis, ha valaki valamit mondana, j6 voina. Vala-
mi valasz, a kérdésedre, hogy miért is van ez az egész. Miért torténik
épp veled, ez a kin. Ugyan mivel érdemelted ki, a Mindenit!

Koriilnézel. Te ugyan itt senkit meg nem kérdezel. Pizsamdban ki-
sétalsz az udvarra, ligetes. A ruhadat nem veheted fel, egyszerien
megkuilonboztetett lettél, nem pedig killondsen fontos személy. Ki-
vettek beldled egy darabot, a tested egy darabjat: az életedre tort.
Megint eszedbe jut a lehelet, édesanyad lehelete. Gyémantot a gyé-
manttal. Ugy indultal, ragyogva. Mit, Istenem, litkdzben mit tettél
magaddal, hogy sajat ellenséged lettél?! Az ok benned van. Megta-
ldlod. A gyokerekig hatolsz. Gondolkodas nélkiil a legmélyebbre
utazol, csak az lehet radikdlis. Csak az hozhat forradalmi valtozast.
Most raérsz. Idd rengeteg. A lombokon til végtelen kék.

Orvosok a férfiakért

2003. szeptember 11-13-an Szegeden tartotta kongresszusat

a Magyar Urologusok Tarsasaga — szinte napra pontosan 5
évvel azutan, hogy Europaban is engedélyezték azt a szert,

UJ MODSZERREL AZ ALLERGIA ELLEN

Freontartalmuk miatt folyamatosan ki-
2k a forzalombél a légiiti betegsézel
Siiaibaled alkai 1t haitoes

spray-ket. Helyettiik a turbuhalerek ke-

riilnek a patikak polcaira.
Ezekben a napokban kiilonosen sokakat
érint az Uj gyogyszerforma, a turbuha-

lerek megjelenése. Az 1ij technika a léguiti
allergidban szenveddknek nyiijt segitsé-

“get. A silyosabb allergidkra alkalmazott

gyogyszereket kordbban kizarélag spray
formdjdban adagoltdk, de ma madr le-
hetéség van a turbuhalernek nevezett,
ujabb inhaldci6s késziilék haszndlatara. A
szakemberek tobb szempontbdl is el6-
nyosebbnek tartjadk, mint a hajtégadzzal
miikodo spray-ket.

A Szegedi Gyodgyszerésztudomanyi Kar
professzora, Falkay Gyérgy elmondta,
hogy a turbuhaler alkalmazasdnak el6-
nye, hogy a hatéanyag mikrokristaly, azaz
por formaban, célzottan jut a tiidébe. A
hatéanyag bejutdsa sordn a beteg sem-
milyen nydlkahdrtya-irritdciét vagy kel-
lemetlen érzést nem tapasztal, mig a
spray-k haszndlatakor szokatlan hideget
éreznek a torkukban. Ez gyakran gatol-
hatja a gyogyszer hatékonysagat, mert a
hidegérzet miatt meg-megakadhat a be-
légzés. Ez gyerekeknél sokszor eléfordul,
mert ndluk még hianyzik a tudatossag. Az
allergidk és az asztmdk kezelésekor is
elsédleges cél a lokalis, azaz a tiid6 fe-
lilletére gyakorolt hatds elérése — tudtuk
meg Falkay professzortél. Mivel az al-
lergidas rohamok csokkentik a tiidéka-
pacitdst, igy a beteg nem tudja megfelelé
intenzitdssal beszivni a spray-k éltal ki-
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A turbuhalerek elonye a jobb adagolhatosdg.

bocsétott anyagot. Ezzel szemben a tur-
buhalerek nagy elénye a jobb adagol-
hatésag, mely biztositja, hogy a haté-
anyag minél mélyebben lejusson a tii-
débe. Az tj készitmények a hajtégdzas
spray-kkel szemben alkalmazkodnak a
beteg tiid6kapacitdsahoz, igy az érintett a
roham nagysiaga és a sajat ritmusdhoz
mérten szivhatja be a port. Ez kiilonosen
fontos a gyerekek esetében, akik az eddig
forgalomban 1évé spray-ket, rossz ada-
golhat6saguk miatt, nem tudtidk meg-
felel6en hasznélni. Tovdbbi elényt jelent,
hogy a biolégiai hasznosithatésag jelen-
tésen jobb a turbuhalereknél. Mig haj-
tégdzas spray-k esetében a hatéanyag
15-20 szdzaléka jut le a tiid6ig, ez az ardny
a turbohaler technikaval 30-40 szdzalékra
novelheto.
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A gyogyszerészek tapasztalatai azt mu-
tatjdk, hogy a betegek tobbségének nem
jelent gondot a modernebb technika al-
kalmazdsa, azonban néhdny esetben ra-
gaszkodnak a régebbi készitményekhez
egyszer(ibb haszndlatuk miatt és nem
szivesen térnek at az 1j technikdra. Emel-
lett az sem mellékes, hogy a turbuha-
lerekhez dragdbban lehet hozzdjutni. A
hajtégdzas spray-knek freontartalmuk
kovetkeztében megkezd6dott a kivondsa
a forgalombdl, de a szakemberek szerint
még évekig kaphatok lesznek a patikdk-
ban. Bar — az orvosok korében a jobb
adagolhat6sdag miatt — az 1j gyogyszer-
forma a népszertibb, azonban a haté-
anyag és a felszivodas idejét tekintve
nincs kiilonbség régi és 1j kozott.

NAGY KRISZTINA

tje, a kongresszus hazigaz-
ddja.

A vildgban az elmuilt 5 esz-
tend6 sordan megvasdarolt, tobb

Ha

mint egymillidard tabletta és

AZ IDOBEN ELKEZDETT NOVEKEDESIHORMON-KEZELES FONTOSSAGAROL

yermekiink nem
fejlodik kello iitemben...

rdpia viszont erre is

amely uj korszakot nyitott a férfiak merevedési zavaranak
kezelésében. A készitmény rovid ido alatt a vilag leghiresebb
snykitel g ivé valt, és miris férfiak tizmilioinal

adta vissza a szexualis oromszerzés élményét.
MUNKATARSUNKTOL szajon ét szedhet6 tablettak-

A problémadkkal kiiszkod6 fér-
fiak szdmdra tehdt mar évek
6ta nem csak hii remény,
hogy létezzen egy olyan ke-
zelés, amely megoldast nyijt
szamukra.

A szakemberek véleménye
szerint az érintetteknek mégis
csak a toredéke €l a lehetd-
séggel. Szamos tévhit és elo-
itélet tartja vissza Oket attol,
hogy orvoshoz forduljanak.
Sokan még ma is azt hiszik,
hogy a baj a korral jdr, és nincs
is mit tenni vele. Az eseteknek
pedig mintegy 80 szdzaléka

kal eredményesen kezelhetd,
és a tobbi 20 szazalék sem
reménytelen.

Mdra Magyarorszagon is
kiépiilt a korszer(i androl6-
giai hdlézat. A centrumok-
ban egy dltaldban egyszer(
és fajdalommentes vizsgélat
utdn segiteni tudnak a férfia-
kon. Néhany helyen pedig
mar kiilonleges diagnoszti-
kus és miitéti beavatkozasra
is lehet6ség van - mondja
Pajor Ldszlé professzor, a
Szegedi Tudomdényegyetem
uroldgiai tanszékének veze-

mintegy 20 milli6 férfi bizo- | \Z alacsony noves nem - hmegoldést nyujt-
nyitja, hogy sziikség volt és van | léma. Onértékelési és beilleszkedési zavarokat Nal.

a segitségre. Ma mar nemcsak
a gyogyitasban, hanem - teszt-
gyogyszerként — a betegség ki-
vizsgdldsa sordn is rutinszert-
en alkalmazzuk. Azt, hogy erre
a fajta segitségre sziikség van,
mutatja az is, hogy tobb szaz-
ezer magyar par szenved a férfi
merevedési zavara miatt. Kiil-
foldi felmérések szerint egyéb-
ként a 40 év feletti férfiak kozel
fele érintett a betegség valami-
lyen formdjaban. A merevedési
zavar a szegedi urologuskong-
resszus egyik fontos témakdre
volt, szamos tudomdnyos
szimpéziumon és eléaddson
foglalkoztak a szakemberek a
gyogyitas leguijabb lehet6sége-
ivel.

Az alacsony novés nem pusztan testi prob-

is okozhat a gyermeknél — és esetenként a
felnottnél is. Annak, hogy gyermekiink nove-
kivalto oka lehet. Az egyik koziiliik: a no-
vekedésihormon-hiany. Errdl a problémarol,
egyéb veszélyeirdl és korszerii kezelési mod-
jarol kérdeztiik dr. Péter Ferenc professzort, a
Budai Gyermekkorhaz tudomanyos tanacsadé-
jat, aki a hatvanas évek masodik felében elsok
kozott kezelt — eredményesen — novekedési
hormonnal magyar gyermekeket.

MUNKATARSUNKTOL

- Annak hatterében, hogy gyermekiink no-
vekedésben elmarad a vele egykortiaktdl, tobb-
féle probléma dllhat. Az egyik lehetséges ok a
novekedésihormon-hidny. Ahhoz, hogy az en-
nek poétlasat szolgdlé kezeléssel a megfelelé
eredményt el tudjuk érni, a névekedésihor-
mon-hidnyos gyermekeknek a serdiilés kez-
detéig kellene beérniiik kortarsaikat. Ehhez
viszont 6-7 éves korban el kellene kezdeni a
terapiat. Szerencsés esetben a hazi(gyer-
mek)orvos vagy a sziil6 kordn észreveszi, hogy
milyen alacsony a gyermek az azonos ko-
riakhoz képest, vagy hogy milyen lassan, von-
tatottan fejl6dik, egyre inkdabb lemaradva ama-
zoktol. Még akkor is id6ben vagyunk, ha a
sziilének vagy a pedagégusnak a beiskoldzas
kornyékeén, a sok ,normalis fejlettség(i" nebulé
kozott thnik fel: valami nincs rendben a gye-
rekkel. A tapasztalatok szerint azonban al-
taldban ennél késdbb keriilnek az érintettek a
novekedési hormonnal kezelé centrumokba.
Ez rontja az optimdlis eredmény elérésének
esélyeit, pedig a hazai gyégyitdsi adatok e téren
is megfelelnek a nemzetkozi gyakorlatnak. Er-
demes egyébként tudni azt is, hogy a no-
vekedésihormon-hiany a kérosan alacsony no-
vés mellett a kés6bbiekben a szervezet anyag-
cseréjét is kdrosan befolydsolhatja. Az idejében
— lehet6leg minél kordbban — megkezdett te-

-~ Vannak olyan
csecsemok, akik ido-
ben, kilenc honapra
jonnek a vildgra,
mégis nagyon picik,
fejletlenek. Hasonlo
zavarok dllnak
ezeknek az esetek-
nek a hdtterében is?

- A szakirodalom-
ban évek 6ta jelen-
nek meg irdsok ar-
r6l, hogy a koérosan alacsony felnéttek egy
részének a testhossza mdr tjsziilott kordban is
kisebb volt a normdlisnal. Mai ismeretiink
szerint ugyan az ilyen gyerekek jelentGs része
élete els6 éveiben behozza a méhen beliil
kialakult lemaraddsat, azonban azok, akiknél
ez 3-4 éves korukig nem torténik meg, no-
vekedésihormon-kezelésre szorulnak. A szak-
emberek tehat ma mar az idére, kis testsiillyal
és/vagy testhosszal sziiletett gyermekek ke-
zelését is indokoltnak tartjak. Koriiltekintd,
alapos tanulmdnyok tantisdga szerint az ilyen
korban elkezdett kezelések eredményeként a
beteg felnéttkori testmagassdga tobb mint 10
centivel meghaladhatja azt a méretet, amit
egyébként el tudott volna érni. Ez mdr azt
jelenti, hogy az érintett ,normal méreti” em-
berként élheti az életét! Az Eurépai Uni6 il-
letékes gyogyszerbizottsaga pozitivan foglalt
allast ezzel a kezelési eljardassal kapcsolatosan,
és mar alkalmazzik is hivatalosan. Ezzel to-
vabb béviil a novekedésihormon-kezelés szak-
mailag tdmogatott lehet6ségeinek a kore.

A névekedésihormon-kezeléssel
foglalkozo centrumokrol
a 06-30/654-4838-as
telefonszamon kaphatnak
felvilagositast.



