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Fogamzasgéatlds,
tapasszal

Ferradalmi ujdonsagként hivta
fel a figyelmet a minap az

s -

egyik bulvarlap oriasi szalag-

cimében egy tapasz formaja-

ban forgalomba keriilo fogam-
' zasgatlé szerre.

A fogamzésgatlas folyamato-
san az érdekl6dés kozéppont-
jaban all, éppen azért, mert
meég nincs igazdn megnyugta-
t6, j0 megolddsa. Minden j
modszer 4j reményekkel ke-
csegtet, igy érthet6, hogy a hir
nagy visszhangot keltett. De
vajon valéban megoldand a
nok régi és dllandé probléma-
jat? Dr. Czeizel Endre orvos-ge-
netikus az els6k kozott reagdlt
a hirre. Rdmutatott arra, hogy
a tapasz dltaldban, mint
gyogyszerbeviteli ~ mddszer
nem uj, tehdt forradalminak
semmiképpen nem nevezhe-
t6. A neves genetikus szerint
nincs madsrdl sz6, minthogy a
hormondlis készitményt nem
szdjon, hanem a béron keresz-
tiil juttatjdk a szervezetbe. En-
nek kétségkiviil vannak el6-
nyei, nevezetesen nem keriil a
fogamzasgatlo szer a gyomor-
ba és a béltraktusba, nincs
olyan veszély, hogy valaki elfe-
lejti bevenni az éppen aktudlis
tablettat, mert a tapasz folya-
matosan, egyenletesen ada-
golja a hormont. Ami viszont
mellbevdgd, az dra: a prog-
nosztizalt havi 12 ezer forintos
ar mégiscsak igen borsos az
amugy is magas gyogyszer-
koltségekkel terhelt magyar
csalddok szdmdra.

A FERFIAKNAL A FELEDEKENYSEG, A ROSSZKEDV ES A MEREVEDESI ZAVAR INTO JEL

A klimax varatlanul kopogtat

Noha a férfiak esetében nincs
egyontetii jele a klimax kez-
detének, vannak tiinetei,
amikre érdemes odafigyelni.
Otven év felett egyszerii szii-
rovizsgalat kimutatja a prosz-
tatabetegségeket, és ezeken
Iehet segltem

— A férfiak valtozé kordnak

nincs olyan éles hatdrvonala,
mint a néknél, ezért a férfiak
otven felett inkdbb csak bele-
cstisznak a klimaxba - kezdte
magyardzni a férfiklimax jeleit
Pajor Ldszl6, az. SZTE AOK Uro-
l6gia Tanszékének vezetdje. — A
feledékenységet, a rosszkedvet,
az inditékszegénységet, a me-
revedési és vizelési zavart ész-
lelik, bar ezek a tiinetek sem
egyszerre jelentkeznek.

— Szervezett urolégiai sziirés
nincs Magyarorszagon, mert a
szlirésben kulcsszerepet jat-
sz vérvizsgdlatot az egész-
ségbiztosité nem finansziroz-
za — Osszegezte Pajor Laszl6,
majd hozzitette: A nék ha-
sonlé vizsgdlata ingyenes,
ugyanazt a férfiaknak az OEP
nem fizeti ki. Az ingyenesen
meghirdetett sziiréseinkre is
kevesen jonnek el, mert éppen
a veszélyeztetett korban 1évo
férfilakossag 6dzkodik az or-
vostdl. Egy vérvétel pedig elég
lenne, hogy kiszirjiik az eset-
leges gondokat, és segiteni
tudjunk.

— Az oreged6 férfiakndl sok-
féle betegség el6fordulhat,

Otven felett a férfiaknak is szdmolniuk kell a vdltozdskori problémdkkal.

ilyen a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, a kiilonb6zo
mozgasszervi betegségek, az
elhizds, a prosztatabetegségek
és a merevedési zavarok — so-
rolta a tanszékvezet6, majd
ratért a részletekre. — A felmé-
rések szerint a merevedési za-
varokkal kiizd6 férfiak koziil
csak minden 6t6dik fordul or-
voshoz. A tobbiek elszenvedik
a problémat vagy éppen olyan
latszatmegoldas felé fordul-
nak, mint az alkohol, pedig az
utobbi idében forradalmi val-

tozdst hozott tobbféle gydgy-
szer is. A gyogyszeres beavat-
kozds el6tt minden esetben
kivizsgéljuk a pacienst, hiszen
a merevedési zavar nagyon
gyakran csak a tiinete valami-
lyen hattérben hiiz6dé éltala-
nos betegségnek. Ha azt a be-
tegséget — magas vérnyomads,
cukorbetegség — kezeljiik, mar
lehet, hogy segitettiink a me-
revedési képességen is. Azt a
tényt viszont nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy az
oregedés természetes folya-

mat, a kezelésekkel tehat csak
az életkornak megfelel6 élla-
potot dllithatjuk helyre.
Rendkiviil fontos a megeld-
zésben a mozgds, legyen az
barmilyen rendszeres test-
edzés, séta, tenisz, biciklizés.
A mozgas hidnya eredményezi
a sokféle mozgdsszervi meg-

. betegedést, és tapasztalataink

szerint a mutéti beavatkozas-
hoz sincs az idésebbeknek
elegend6 energiatartalékuk.
A természetes dregedés ve-
lejaréja bizonyos hormonok

szintjének csokkenése, ezeket
csak koros esetekben szabad
potolni. Az ut6bbi években vi-
lagszerte fellendiilt a hormon-
pétlés ,divatja”, de a legtjabb
kutatdsok utalnak rd, hogy
kockazatokat rejt magdban. A
kiviilrél bevitt hormont a szer-
vezet ugyanis ugy fogadja,
hogy t6bb sajit hormont nem
termel, igy a beavatkozds ha-
tdsdra a szervezet hormon-
héztartdsa felborulhat. Egy-
széval az elkezdett hormon-
kezelést mar nem lehet ab-
bahagyni. A férfi nemi hor-
mon rdadésul elésegitheti a
prosztatardk kialakuldsdt,
ezért ezt a hormont kizdrolag
abban az esetben lehet be-
adni, ha a betegnek biztosan
nincs prosztatardkja, és folya-
matosan ellenérizni kell az
egészségét. Ha csak a gyanu
arnyéka felmeriil, a kezelést
azonnal le kell dllitani, ekkor
viszont azonnal visszatér a
hormonnal kezelt probléma.
Bdr az emberi test genetikai
kutatédsok szerint szazhisz év-
re van kddolva, a hosszi élet
mindségének javitdsa Oridsi
kockdzatokat rejt magdban. A
férfi nemi hormon a szexu-
alitds mellett a kreativitds hor-
monja is, a gondolkoddshoz és
az uj dolgok felfedezéséhez is
feltétleniil sziikséges. A klima-
xos férfiakndl csokkenhet a
hormon szintje, ekkor vdlnak
feledékenyebbé, és mar nem
olyan mértékben kezdemé-
nyez6k, mint kordbban.
DOMBAI TUNDE

(FIZETETT HIRDETES)

Szeged, Csongradi sgt.-hoz kozeli,
370 nm-es épiiletegyiittes 671 nm-es telekkel

ELADO.

Kétszintes f6épiilet plusz padlastér-beépitési lehetdség,
az udvarban raktér, kiszolgal6helyiségek,
uszémedence, zart udvar.

IRODANAK, SZEKHELYNEK SZELES KORU HASZNOSITASI
LEHETOSEGGEL ELADO.

Ar: 38 M Ft.
Erdeklédni lehet: 06-30/239-4368

Felkészit6 és golyatabor

Evkezdés eléitt a Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar

A felsboktatasi intézményekbe jelentkezett hallgaték szdmdra las-
san elérkezik a szorgalmi id6szak, amely kiilonosen az elsé évesek-
neknemkonnyﬁ,ugyansegyhlmmkozegbaxﬂjelvéﬁsokkal,
tj feladatokkal kell szembenézniiik. A Szegedl'l‘mkmanyegymn
Egészségiigyi Foiskolai Kardn (SZTE EFK) szinte egyediilallé médon
segitenek az elsd éveseknek, hogy minél elobb eligazodjanak a ta-
nulmdnyi rendszerben és kiozben kiozbsséggé is kovicsolédjanak.
Az egészségiigyi {Giskolai karon az
elmlt héten megrendezett glyats-
bor maltja 25 évre nyulik vissza.
Akkor még mint védénbképz6

024887193 - )

kapjanak Lényeges szempont volt
az is, hogy megismerjék egymdst a
leend6 ha!ioaték nemcsak azokat,
akikkel egy szakot vélasztottak, ha-

A golydk véleménye... ‘.
Gelanyi Laszlo, gyogytornasz szak, Szeged: nagy éimény szémomra
ez a tabor, hiszen megismerhetjilk a tobbi szakra jelentkezett tarsainkat,
akika‘zorsﬁg minden részér6l érkeztek. A felsGbb evesek pedig igen
hasznos informaciokkal lattak el benniinket. Mar baratokat is szereztem.

NE ERJE BE KEVESEBBEL!

attol, hogyan fogok én eligazodni

Tari Bernadett,

évvel ezel6tt Juhdsz Jend, a SZTE
EFK Didktandesadd Kozpontjdnak
irodavezetfje kezdeményezésére
és szervezésével megtartottik az el-
s6 1 tipusi kari gélyatdbort, amely
taldn egy kicsit mds, mint a tobbi
intézményben szokds. Két prog-
ramsorozat futott egymds mellett.
A gblyatébor vidam, jatékos, széra-
koztaté programiait délutdn, mig a

segit6 foglalkozdsokat délelétt tar-
tottdk. Fontosnak érezték, hogy az
események Szegeden legyenek, a
f6iskolai kar éptileteiben. Ezzel j6
lehetGség kinalkozott arra, hogy a
didkok tdjékozdédhassanak a varos-
ban, valamint a fGiskola életébdl,

tanulméanyokra valé felkésziilést (&8

Azt mondhatom, elonybsebb poziciobol indulhatunk azoknal, akik kilon-
féle okokbol nem vehettek rész a taborban.
Szabjan lidiko, gyogytomasz szak, Budapest: az e&wdulaslmrmmon féltern

ugyanis még nem jértam itt. Jo er-

Szegeden,

2zés volt, hogy a ,fogolyéak” mir az éliomason vértak benniinket. Igaz, Budapes-
ten is van ifyen képzés, de azt halloiarn 16bb helyrl, hogy a szegedi erdsebb,
Jjobb képzést nyt, ezért felveleliztem ide. Az els6 benyomasaim nagyon jok.

diplomas apol6 szak, Csanytelek: izgalmas a golyatabor.
Kellemes meglepetést okoziak a felkészitd foglalkozasok, ugyanis a tanuk-
manyok terilfeten rengeleg segitséget kaptunk: Most mér a kreditrend-
szert6l sem tartok annyira, mert sok hasznos dolgot megtudtam rola.

szerveztek ilyen jellegi rendez- nem a tobbieket is. A szervezok az
vényt, a_kordbbi években viszont elszalldsoldsnal is erre torekedtek.
nem volt sajat golyatdboruk. Egy Egyszobaban kapott heivetadlplo

A hallgaték szamitogépen veszik fel tantargyaikat, kurzusaikat.

mds apolo, a szocidlis munkas, a
védond és a gyogytorndsz.

A felkészit6 tabor négy évvel ez-
el6tt indult. A célja az volt, hogy a
kredit-rendszerrel, a kivetelmények-
kel megismertessék a hallgatékat.
Mindegyik szakrdl hivtak oktatokat,
akik kommunikécio, dontés, szemé-
lyiségfeilesztés témakorokben tartot-
tak csoportfoglalkozasokat. Idén az
eldbb emlitettek mellett nagyobb
hangstilyt kapott a tanrend bemuta-
tdsa, a hallgatéi felelGsség a donté-

hangulatab6l, rendjébdl is fzelitGt A golyaknak” nem volt kinnyi dolguk a vetélkedokon.

# bonyolitasaba idén a HOK is bekap-

sekben; egyes iigyek elintézési mod-
ja; informdcidszerzés mindennapi
€letiikkel kapesolatban; a vi?sgasza—
bélyzat megismerése; a hatékony ér-
dekképviselet; a fogalmak definiala-
sa: mi is az ,,UV”, a ,T.0.” a HOK
stb. A tanulmdnyi csoport munka-
tarsai is bemutatkoztak a hallgatok-
nak, és utdna elmondtak, kihez mi-
Iyen kérdéssel lehet fordulni. Gjdon-
sag ebben az évben, hogy a tanuldk
most vehetik fel eldszor szimitogé-
pen a tantdrgyaikat, kurzusaikat.

A masik részbe, a gélyatabor le-

csolédott. Bense Erzsébet tdborve-
zet$ szerint nagyon sokszint, szin-
vonalas programokkal prébaltdk fe-
lejthetetlenné tenni az ,,Gjoncok”
szamdra az els6 napokat. Déluts-
nonként tartalmas szorakozdst
nytjtva kiilonféle sportesemények-
kel, vetélkedSkkel, uszodai prog-
rammal, paprikds krumpli f6zéssel,
egyéb tréfas jatékokkal, esténként
zenés bulikkal toltotiék el az iddt.
Az idei innepélyes tdbornyitdn
megjelent dr. Bado Attila, a SZTE
hallgatéi és kazkapcsolatokért fe-
lel6s rektorhelyettese, valamint dr.
Kozma Jozsef varospolitikai alpol-
gdrmester is. A 4

assisTancely. &’

ben!

Clio Free mar 2.290.000,-Ft-tol!

A Renault-nal nem kell lemondanod a kényelemrdl. Az j Clio Free verzo alapfel-
szereltségehez tartozik a szervokormany, dupla légzsak, a 2x15W-os radio-mag-
10, az elektromos ablakemelok eldl és a kozponti zér. 1,2 60 LE-s vagy 1,5 dGi
65 LE-s motorral mindez mar 2.290.000,~Ft-¢rt a Tiéd lehet!

A Clio Kupa jol felszerelt Timitalt széria sportos killsvel és vagany bordd-fekete
belsdvel. A gazdag felszereltség része a 4 légzsak, ABS, szervokormény, sportiilé-
sek, bér kormanykerek, és a 2x15 W-os radié-mono CD. Mindezt 4 féle motoral
kinaljuk ¢s akar mar 2.530.000,-Ft-¢rt hazaviheted. Varunk Markakereskedésiink-

Fogyasats Ber? 100 km: Vegyes: 5.2-60, Virow: 7.5-75, Qrszdgiit: 16-4.9; (00-kibocsitds gl 137-343 fudltozattd! Riggdes]

Molnar Autohaz Kft.
6728 Szeged, Dorozsmai ut 8.
Telefon / fax: (62) 420-237

024887196




