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Tanuldvezetok és rémeik

Az autésok idonként elfelejtik, hogy 6k is igy kezdték.

Nem konnyii a tanulévezetok
élete. Ott az a sok kar, pedal és
persze a forgalom, amire mu-
szaj tigyelni. Figyelni pedig na-
gyon kell, hiszen mint Zsiday
Galgoczy Klara gépjarmiioktaté
fogalmazott, az auté fegyver,
amivel olni is lehet.

A tikrok, az iilés beillitisa és
néhany j6 tanics utan Baldzs Ti-
mea elforditotta a kulcsot a gyuj-
taskapesoloban és elindult élete
els6 utjara a varosi forgalomban.
— Kicsit beleszeretett a gizpedal-
ba, azért néha nekem kell nyom-
nom a féket - jegyezte meg a 25
éves lany oktatbja, Zsiday Gal-
géczy Kldra kozlekedéspedago-
gus, az egyik szegedi autdsiskola
vezetdje.

A megye legkisebb tanuléveze-
t6 aut6ja, a Daewoo Tico lassan,
de magabiztosan gordilt ki az
Arany Janos utcdbél, majd jobb-
ra kanyarodtunk. A Do6zsa
Gyorgy utciban mindossze par
méter megtétele utin izgalmas
kozlekedési helyzetbe kevered-
tiink. Egy masik tanulévezeto to-
latva probalt beillni a Magyar

Radi6 szegedi studidja elé, mi pe-
dig megprobaltuk kikeriilni. Mig
sofériink a mandver kivitelezé-
sén gondolkodott, szemb6l meg-
érkezett a trolibusz. A jarmi ve-
zet6je azonban villantott, szabad
azut.

Utkozben Zsiday Galgoczy
Klira elmesélte, 16 éve gépjar-
miioktat6, évente legaldbb 70 di-
ik keriil ki kezei koziil. Eddigi
palyafutisa alatt mindossze ha-
rom tanul6ja nem szerzett jogo-
sitvanyt. Koziiliik a legemlékeze-
tesebb Edit néni volt, aki tobb
mint tiz évvel ezel6tt 72 eszten-
d6sen akart vezet6i engedélyt
szerezni. Kedves, aranyos néni
volt, csak éppen nem litott a
jobb szemére. Allit6lag lefizette
az orvost az egészségiigyi alkal-
massagi vizsgan.

— Harom galibat okozott —
mesélte tovabb Edit néni torté-
netét az oktat6. — Egyik alka-
lommal két taxi, kés6bb egy
troli és Lada tutkozott ossze,
majd egy masik Lada csavaro-
dott fel a fira miatta. Az 6to-
dik sikertelen forgalmi vizsgija
utdn sirva fakadtam — mesélte

Fot6: Miskolczi Rébert

Galgoécezy Klira. Edit néni csak
ekkor arulta el oktat6janak,
hogy fél szemére nem lat.

— A féket nyomkodjuk intenzi-
ven lefelé! — hangzott a tanics
egy keresztezdés el6tt. — Nem is
kellett volna megillnom? — kér-
dezte Timea oktat6jit6l a Fels6
Tisza partra kanyarodva, majd
kozosen megéllapitjak, valéban
nem kellett volna, hiszen itt par-
huzamos kozlekedés van. Ennek
tudatdban mentiink még egy
kort. Timea néha, mint minden
kezd6 tanulévezetd, nem taldlta
a sebességet, kettes helyett né-
gyesbe viltott, vagy rossz irdnyba
indexelt. Ez azonban nem oko-
zott problémat.

A virosban autézva egyéb-
ként megismerhettiik a tanul6-
vezetOk rémeit is. Egyikiik Fe-
rike, aki az oktatd szerint va-
rosképi jelentéségi. A férfi
ételt szdllit biciklijével. Talal-
kozasunkkor éppen a Pirizsi
koraton a forgalommal szem-
ben kerekezett... A masik rém
pedig Ibrahim, ami a torok ka-
mionosok gytjtoneve.

A TJ.

Magyarorszdgon a felnétt lakossdg 15 szdzaléka depressziés

Az ongyilkossag el6szobaja

Magyarorszagon egy adott pillanatban 3-400 ezer
embert érint a depresszid. A betegségrél a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag elnokének, Tringer Laszlo
professzornak és az Orszagos Pszichiatriai In-
tézet osztilyvezeté fGorvosanak, Rihmer Zol-
tannak szerkesztésében most késziilt osszefog-
lal6 tanulmany.

Egyes felmérések szerint a feln6tt lakossag tobb
mint 15 szdzaléka élete folyaman 4tesik leg-
alabb egy depresszids epizodon, ami az esetek
tobbségében 6-8 hoénapig tart. Magyarorszagon
egy adott pillanatban 3-400 ezer ember kiizd de-
presszioval, koziiliik csak 40 ezren rendelkez-
nek pontos diagnoézissal. Az alapelldtds orvosai
sok esetben nem ismerik fel, hogy paciensiik de-
presszios.

A kovetkezmény: onkezii halal

A depresszi6t szamos pszichiater az ongyilkossig
el6szobdjanak tartja, mert e betegség legtragiku-
sabb kovetkezménye az onkez(i halil. Az ongyilko-
sok 60-70 szdzaléka szenved depresszi6ban, a su-
lyos depressziéban szenved6k kozel 30 szazaléka
ongyilkossag kovetkeztében hal meg. 2001-ben
Magyarorszagon 2979 ember vetett véget onkezé-
vel életének. 1984 és 2001 kozott Iényegesen javult
ugyan a magyarorszagi helyzet: a teljes lakossigra
vetitett ongyilkossagok szima 35 szazalékkal csok-
kent, de ennek ellenére hazankban a 100 ezer la-
kosra jut6 ongyilkossigok szima még mindig mas-
félszer tobb, mint Ausztridban.

Elinni a szomorisagot

Osszefiiggés van az alkoholizmus és a depresszi6
kozott is: a szorongd, depresszids ember gyakran
nydl a pohdrhoz és forditva: az alkoholfiiggdség

gyakran vezet depresszihoz. Ez azért is nagy prob-
léma, mert Magyarorszagon az alkoholistik szi-
mat a nagy ivokkal egytitt 6-800 ezerre becsiilik, vi-
szont csak 10 szazalékuk fordul orvoshoz problé-
majaval.

Pszichiaterhidany

Magyarorszigon egyre kevesebb pszichiiter dol-
gozik: az ut6bbi két évben folyamatosan csokkent a
depresszi6sokat is kezel6 pszichiiterek szama, ha-
zankban jelenleg kevesebb, mint 800 praktizil. A
pszichidtriai szakmai kollégium szerint legalibb
1200 szakemberre lenne sziikség.

A depresszi6 az egyénre és a csalidokra nehezed6
gondok mellett nagy terheket r6 az dllamra is: Ma-
gyarorszagon egyes becslések szerint a nem kezelt
depresszi6 okozta kér kozel tizszer nagyobb, mint a
betegek kezelésének koltsége.

Gyogyszerhatas

A gyogyszeres kezelésnél a szakemberek tobb ké-
szitmény kozott valaszthatnak. Minél jobban hat a
gyogyszer, minél kevesebb a mellékhatisa és minél
gyorsabban kezd el hatni, annal nagyobb az esély
arra, hogy a depresszioval kiizd6 ember le tudja
kiizdeni betegségét. Ma mar vannak olyan gy6gy-
szerek, amelyeknél a hatis 6-8 nap utin érezhetd.

Nemcsak a beteg, de a tidrsadalom szdmara is
fontos, hogy a készitmény hatisara ne heteket, ha-
nem adott esetben csak napokat kelljen varni.

Ezért lenne fontos az, hogy a beteg minél gyor-
sabban hat6 gyogyszert kapjon. Az 4j gy6gyszerek
tb-tdmogatottsidgira azonban a betegeknek akar
évekig kell varniuk, és akkor sem ritka, hogy csak
megszoritdsokkal juthatnak hozza a gyorsabb javu-
last eredményezo gyogyszerekhez.

K K.

Olvasékorok vetélkedGjétél utcabdlig

Batidai falunap

Falunapot tartanak szombaton a H6dmez6vasirhely melletti Bati-
dan. A rendezvényt reggel 9-kor nyitja meg Ldzdr Jdnos polgdrmester,
orszéaggytlési képvisel6. Tizkor szellemi és tigyességi vetélked6 kez-
dédik a vasérhelyi olvas6korok csapatai kozt, ugyanekkor gyermek-
és ifjisagi programok is lesznek: follép a Galibik babcsoport, lesz
kézmiives-foglalkozds (vezeti: Szombathi Ilona), és asztalitenisz-ver-
seny is. D¢lutan 2-kor ; faljdrok” mutatnak be kiilonleges sziklama-
szasi technikakat, majd a Hodmezévasarhelyi Onkéntes Katasztrofa-
elharit6 Csoport mentSkutyds bemutatéja kovetkezik. Haromt6l
népzenei misor veszi kezdetét, kozremiikodik tobbek kozt a Mind-
szenti Vadrozsak, a szegviri, a cstcsi, tabani és a Rozmaring olvasé-
korok egyesitett korusa. Késobb a Kankalin Néptancegyiittes 1ép fol,
még késébb a Makoér Ifjusagi Pinceszinhdz bemutat6ja kovetkezik
(Lorca: A csodélatos Vargiané cimii bohé6zatot mutatjik be). Fél 6-kor
a Rockefeller Zenekar 1ép szinpadra, 7-kor kabaréest, este kilenct6l

utcabal.

Operettzene
Makon

A Cirkuszhercegnét, a Marica
grofnét és a Lili baronét lathatja
majd a masodik makéi operett-
fesztival kozonsége.

Junius 15-t6] 21-ig ismét ope-
rettfesztivél lesz Makén, a Hagy-
mahaz szabadtéri szinpadin. A
rendezvényr6l tartott tdjékozta-
téjan Buzds Péter polgirmester
elmondta: a tavalyi, els6 operett-
fesztivilt eredetileg az id6sek
évében az id6seknek szintik.
Am mir az els6 el6adésra is sok
kozépkoru és fiatal volt kivincsi,

Dacbol mindent megtanultak a didkok

A Deltin-dij csak a leg]obb tanaroknak jar

A kozépiskolai fizikatanirok
egyik legnagyobb elismerését
kapta meg az idén Kovics Lasz-
16, a Sagviri gimnizium tana-
ra: Delfin-dijjal ismerték el
munkajat. Didkjai évrél évre
kivalo eredménnyel szerepel-
nek az orszagos atomfizikai
versenyen.

Kovdcs LdszI6, a Sagvari gimna-
zium fizikatandra az idén meg-
kapta pdlyija szerinte taldn leg-
fontosabb  elismerését: Del-
fin-dijas oktatonak vailasztot-
tak. Rajta kiviil még két tanar-
nak van ilyen kitiintet6 cime az
orszagban.

A Delfin-dijat két éve alapi-
tottdk Magyarorszagon. A ha-
talmas szoborral a kozépisko-
lai atomfizika oktatdsiban si-
kereket eléré tanarokat jutal-
mazzidk. A dijat nem véletle-
niill nevezték el a delfinekr6l.
A delfin hangja cimi miben a
vildgot a végso katasztr6fatol a
delfinek mentik meg. Szilard
Led, az egyik leghiresebb ma-
gyar szarmazasu atomfizikus
nem egyszer mondta a hideg-
haboru alatt, hogy 6 — a mtiben
szereplé delfinekhez hasonlé-
an - megprobal kozvetiteni a
két nagyhatalom, az Egyesiilt
Allamok és a Szovjetuni6é ko-
z0Ott.

Mar korabban is
versenyeztek

Az atomfizika ma még min-
dig eléggé misztikusnak sza-

mit, s a kozépiskoldban is sze-
rencsés esetben tizenkettedik
osztily masodik félévében ta-
nulnak réla a didkok. Ennek
ellenére mar 6t éve versenyez-
nek bel6le orszagos szinten a
kozépiskoldsok. A helyezések,
eredményeik alapjdn tandrai-
kat is pontozzdk. Ezen pontok
alapjan dijazzdk két éve a ko-
zépiskolai fizikatandrokat. A
legtobb pontja az idén Kovacs
Laszlonak lett.

— Amikor 1998-ban el6szor
meghirdették a versenyt, bemen-
tem az elsés osztilyomba, s el-
mondtam a didkjaimnak. Hoz-
zatettem, hogy ez nekik még
nem valo, erre a gyerekek f6lha-
borodva mondtédk, hogy 6k igenis
indulni akarnak, tanitsak nekik
atomfizikat. Akkor mar néhiny
éve foglalkoztam ezzel a szakte-
riilettel. Egy szokasosnak mond-
hat6 tovibbképzésen kezdtem el
megismerkedni vele — emlékszik
vissza a kezdetekre Kovics tanir
ar. — Végiil beadtam a dereka-
mat, s elkezdtiink a tizennégy-ti-
zenot éves sracokkal bonyolult

egyenletekkel,  szdmitdsokkal
foglalkozni.
Az els6 sikerek

A didkok hatalmas lelkesedés-
sel vetették bele magukat a mag-
fizikdba. Emellett szimos mate-
matikai problémat is le kellett

kiizdeniiik. -  Logaritmikus
egyenletekkel, exponencialis
fiiggvényekkel foglalkoztunk

ordk utin, a szakkor keretein be-

lil. Kezdetben féltem att6l, hogy
mély lesz a viz, de kezdeti felha-
boroddsukban elkezdtek jarni a
délutani foglalkozasokra és uta-
na mar csak dacbél is kitartot-

Kovacs Laszlé és a Delfin-dij.

a masik két produkcién pedig
mar nem maradt tres szék,
mind a kétezer-négyszaz foglalt
volt, sokan a csipkehdzak erké-
lyér6l nézték a misort. Ez a siker
Osztonozte a szervezOket és az
onkormanyzatot, hogy az idén
ismét szervezzen fesztivilt.

tak. Legnagyobb meglepetésemre
mar az els6 évben ketten beke-
riiltek az orszagos dontGbe, s a
9-10-es didkok versenyét meg is
nyertiik — sorolta a kezdeti, meg-

Fot6: Karnok Csaba

lepben kedvezé eredményeket
Kovics Laszl6.

A kovetkez6 két évben a , ki-
csiknél” mindig Kovics-tanit-
vany diadalmaskodott, mig ta-
valy a ,nagyok” kozott nyertek a
sdgvarisok.

- Ujdonsag volt a verseny és a
téma is. Engem a gyerekek szin-
te ,beleloktek” ebbe az egészbe.
Ehhez az eredményességhez az
§ elszantsdaguk legaldbb annyira
kellett, mint az én szakmai is-
meretem - mondta Kovics
Laszl6, majd hozzitette: érde-
kes, hogy pont most kapta meg
a dijat, amikor a didkjai a ,leg-
gyengébb” eredményeket produ-
kaltdk, nem lettek els6k. Evrél
évre nehezebbek a feladatok,
egyre komolyabb problémakat
kell megoldaniuk.

Hatoras verseny

A versenyek hat 6ran it tartot-
tak. Elméleti és gyakorlati felada-
tokat egyarant kaptak a kis
atomfizikusok. S utina, az ered-
ményhirdetésen egyszer csak
szinpadra szélitottdk Kovics
Lészl6t a Sdgvari gimnaziumbal.

— Tudtam, hogy megnyerhe-
tem a dijat. Tavaly masodik let-
tem, igy varhat6 volt, hogy ha-
marosan megkapom. Csakis a
tanitvinyaimnak koszonhetem.
Ha 6k nem er6szakoskodnak ve-
lem annak idején és nem szere-
pelnek ilyen j6l, akkor ez elma-
rad — mondta a Delfin-dijas ta-
nar.

GARAI SZAKACS LASZLO

Bdlint Mdrta, a kozmiivel6dési
kht. igazgat6ja elmondta, idén is
az a cél, ami tavaly sikeresen
megvalésult: a mifaj legkiva-
I6bbjai jojjenek, igazan sikeres
darabokkal, nagy diszlettel, él6-
zenével. Tavaly is volt premier,
hiszen a Csirdaskirilyné6t csak a
makoiak lathattik ebben a sze-
reposztisban, Leblanc Gy6z6
rendezd erre az egy eléadasra azo-
kat hivta meg, akik Magyarorsza-
gon az adott szerepben a legjob-
bak. Idén a Cirkuszhercegné lesz
a premier. Az igazgaténé elmond-
ta, nagyon jélesik a szervezéknek
azt latni, hogy a Kovdcs Zsuzsa,
Csonka Zsuzsa és Leblanc Gy6-
z6, illetve a Darvasi Ilona vezette
Turay Ida Szintarsulat ugyantgy
a szivigyének tekinti a makéi
operettfesztivalt, mint a szerve-
z6k. A népstadion is jelképes 6sz-
szegért adta kolcson a székeket.

A Cirkuszhercegné régen volt
szinpadon, emellett a makoiak a
Marica grofnét és a Lili barénét
lathatjdk. A Hagymahiz az idén
is rendez olyan, a mifajhoz kot6-
d6 kiallitist, amilyen tavaly a
primadonnajelmezek bemutaté-
ja volt. Idén eleve kétezer-otszaz
f6s nézotérrel késziilnek. A je-
gyeket kedden kilenc 6ra 6ta ad-
jak — ezttal is ingyen —, egyszer-
re, egy idében két pénztirban.
Ezernyolcszdz székig szamozot-
tak a jegyek. Ezekbdl adott at
mintegy hatszidzat a tdjékoztatot
kovetden a polgdrmester a varos-
ban mikodé nyugdijasklubok
vezetOinek.

B.A.



