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M MEGKERDEZTUK A MAKOI OLVASOT

Van-e ideje kocogni’?

[ TEE. L PTTe—
[ %

KECZER TAMAS
ny. tandr:

ember a gondolatait.

CSOROG A PANNON GSM

- KISSNE KOCKAS AGNES
. ellendr:

— A kocogis életkorhoz kotott te- :
vékenység. Elmultam hetven- |
éves, s ebben a korban mér nem °
a kocogds, ink4bb a séta ajanlott. :
Rendszeresen sétdlok, vagy a kis- |
kutydmmal, vagy anélkil, na-
gyon egészségesnek tartom, és :
mindenkinek ajinlom, azért is, :
mert kozben rendezni tudja az

a

: KISS CSABA
. BM-dolgozé:
- Mostandban nem szoktam ko- :
cogni. Bizony j6 lenne néha idét :
dldozni rd, tudom, de mostani :
munkim miatt erre nincs lehe- :
t6ségem: harom miszakban dol- :
gozom. Régebben rendszeresen
sportoltam is, kézilabdaztam. :
Lehet, hogy most is tobbet kelle- :
ne mozogni, de nehezen szinom

- Nem szoktam kocogni, viszont
futballozom a munkatirsaim-

mal, hetente kétszer. Hétfon egy
i hogy ledlljak, és jobb a kozérze-
i tem is. Nalunk évente van er6n-
. 1éti felmérés, s azt tapasztalom, a

teremben, szerdin pedig a
MAK-palyin. Azt tapasztalom,
megérzi a szervezet, ha ez a test-

mozgés is kimarad. Nem jirtam
. maradni, és ilyenkor a futdssal

két hénapig, s amidta tjrakezd-

tem, a combizmom és a térdem :
* hamarabb elfarad.

. KEREKES ATTILA

i BM-dolgozé:

. —Kocogni nem jarok, csak heten-
. te kétszer futballozni. Erre sziik-

ségem van, fiatal vagyok ahhoz,

futball révén kondiban tudok

kapcsolatos felmérés is jo ered-

 rd magam.

‘ ményt hoz.

HOROSZKOP

KOS: A barétok, az ismerdsok segi-

M | tenek, hogy e killonleges id6szakbol
a legtobbet és a legjobbat hozza ki. Igyekez-
26k higgadt maradni, de ne legyen konyor-

telen. lgy konnyen észreveheti, mire van
onnek és masoknak sziiksége.

m BIKA: Ne legyen elbizakodott, mert
L nem mindenhato, és a gyengéi eld-
johetnek éppen a legkritikusabb helyzetben.
Ha kikidltja magat tévedhetetlennek, akkor
a nagy elvérdsok valasz nélkiil maradnak.

ﬁ IKREK: Az on szerelmi életét a
Plitd hatdrozza meg, és fgy nincs
benne semmi mesterkélt. Mint ahogy az
életben, a kaland és felfedezés haijtja a sze-
relemben is, fejest ugrik a lehetdségekbe.
8 RAK: Hallatlan energidkkal rendel-
\ kezik a héten, s nagy a feleldsség,
hogy mire haszndlja! Olyan dtletei johetnek,
amelyeket mar régen hordoz magdban,

csak a megvalositasuk elé gordiiltek akadé-
lyok.

ﬁl OROSZLAN: Mivel annak lehets-
—{sége, hogy idonként diihbe gurul,
gyakran mésok elutasitasaba és rosszallé-
saba iitkozik, nem csoda, ha olyan nagy ne-
hézséget okoz sajat haragjanak kezelése.

m SZ0Z: Varézslatos (titkos) szere-
= lem van kibontakozoban. Ez a kap-
csolat tartés lesz, de még sokédig nem val-
lalhatja a nyilvanosség eldtt. A segitségéért
se varjon halat.

@ MERLEG: Rég mentek ennyire jol a
Wi pénziigyei, a bevételeibdl kedvére
dlthet magéra és a szeretteire. A
Hold-Plito-Mars egyiittallés a baréti har-
monidnak és a munkahelyi sikereknek ked-
Vez.

!ﬂ SKORPIO: Az on feladata lesz a
L csalddtagjai egészségének a fel-
iigyelete ebben a honapban. Figyeljen oda,
hogy Oltozzenek az iddjarasnak megfeleld-
en, tapldlkozzanak vitaminddsan, igy elke-
riilhetik a betegségeket.

é]«‘ NYILAS: Szerelmi élete és meglévé
% szexudlis kapcsolata nagyon inten-
zivé valhat a héten. Egyesek szerint vélto-
zasokon ment keresztiil, vagy — ha nehéz-
ségek adodnak — véget is érhetnek.

ﬁ BAK: Szerelmével most nagyon ko-
‘ zel keriiltek egymashoz, kiilongsen
jl megértik egymast. Egyébként talal magé-
nak egy Uj hasznos hobbit. Ezekben a napok-

ban hatarozza el, hogy elfogadja azt az éllas-
ajanlatot, amit kezdetben visszautasitott.

ﬁ VIZONTO: Erzelmei ersek, ennek
ellenére inkabb az eszére hallgat,

mint a szivére. Mégis kbzelebb kellene en-
gednie magahoz azt, aki Oszintén szereti.
Ha sérelem éri, azt nem felejti el és nehe-
zen bocsat meg.

;ﬂ HALAK: A tegnapi este nem megy
ki a fejébdl. Azt hitte, hogy mindent
j6I csindl és mégis szembe kellett néznie
azzal, hogy a kornyezete véleménye nem
egyezik meg ezzel.

L

M POSTABONTAS

A volt szinidirektor levele az tijnak

Kedves Joci!

Eddigi ,olvaséi levél” néven futé6 megjegyzéseim
nem kimélték a cimzetteket, most azonban rad va-
16 tekintettel szakitok e nemes hagyomannyal, és
szelid leszek. Ha birok! Nem akarok j6 tandcsokkal
fontoskodni, az alabbi hirom észrevételemet vedd
gy, mint a legjobb indulati figyelmeztetést. Ha
ezek kapcsan sikeresen jossz ki a rad var6 harcbol,
minden elismerésem a tiéd, ha nem, be nem fogott
poros szam téged se fog kimélni. 1. Tantusz, Kama-
raszinhdz, pr6za. A jelenlegi virosvezetés hatdro-
zott elvarisa veled szemben, hogy zird be a Tan-
tuszt. Latszolag e mogott atgondolt gazdasigi
racionalizdlds van, de ez természetesen nem igaz.
Val6jdban az a probléma a Tantusszal, hogy az én
otletem volt, hogy én futtattam fel az elmult harom
évben a prézai tirsulat zajos sikereinek szinhely-
évé. Ergo — mint minden, ami az én nevemhez f(i-
z6dik — zavar6. Hm! A Kamaraszinhaz feltjitisa
nem zavarja Oket? Az ehhez sziikséges egymilliard
forintot ugyanis én szereztem a varosnak - nem
sok munkiamba keriilt, csak két év sziinet nélkiili
lobbizisba -, a tervek az én elképzeléseim szerint,
illetve az én irdnyitisom mellett késziiltek (a csim-
csogok kedvéért: mindenféle szerz6dés és egy fillér
honorarium nélkiil). Itt nem marad mas szimuk-
ra, mint az orwelli megoldas: szép lassan meg kell
masitani a torténelmet, és az én szerepemet ez tigy-
ben nem létez6vé tenni. Ez azonban , csak” esztéti-
kai probléma, az igazi gond mas. Mivel a tervezett
2004. 6szi atadas egyre tavolodo illazio, j6 esetben
is két évad erejéig lesz értékelheto jatsz6hely nélkiil
a prézai tarsulat. A rosszabbik esetr6l ne is beszél-
jiink, bar ne is kelljen soha. Ha ehhez hozzavesz-
sziik, hogy egy naptari éven at — ezt éljiik meg ép-
pen - gyakorlatilag egyéltalin nincs bemutatd,
nem kell kiilondsebb szakmai tapasztalat a kovet-
keztetéshez, miszerint a tarsulat leéptilése elkertil-
hetetlen. Ez nem valamiféle viteszi sirds-rivas, ha-
nem lathat6 célja a jelenlegi 6nkorményzati écesz-

gébereknek. A j6 valasz: Ne zird be a Tantuszt, ne
hagyd szétesni a tarsulatot, és ne engedd, hogy a
Kamaraszinhaz illetéktelen kezekbe keriiljon! 2.
Szabadtéri. A megalakuldsa el6tt all6 Fesztivaliro-
da irdnyitisa ald 6hajtjiak vonni. Ez a terv. Be fogjak
bizonyitani — ha tudjdk -, hogy ez mennyire j6 és
gazdasagos. Mar csak az a kérdés, kinek? Valakinek
biztos. 3. Opera. Ezt a rendkiviil kéltséges miifajt
se fogja elkeriilni az dloperativ, racionalizalast em-
leget6 dilettantizmus. Nem szabad elfelejteni,
hogy az orszag egyetlen szimottevé operatarsulata-
161 van sz6 az Allami Operahézén kiviil. A préza le-
épiilése karos, de késdbb helyrehozhat6 jelenség —
maximum néhdnyan érdemtelentil rossz miivészi
és egzisztencidlis helyzetbe keriilnek -, de az opera-
tarsulat meggyengiilése ennél sokkal sulyosabb
problémait jelentene. Az {igy pikantéridja, hogy bér
sem az opera-eldadisok, sem a bemutatok szima
nem csokkent az elmult négy évben, sét szandékolt
prioritdst élvezett az opera a prézaval szemben,
mégis folyamatosan annak a prézistanak prébaltak
feltiintetni, aki tonkreteszi az operat. Mi lesz, ha
tényleg csokken az opera mozgastere? Vigyazat! A
Gregor Joskanak sz6l6 heves udvarlas célszert, de
csak ideig-6rdig tarté védelem. Arrafelé nagyon
gyorsan fordul a szél. Hit, csak ennyi, ez a harom!
Adalék: a Kulturilis Bizottsig elndke a napokban
kijelentette, hogy rovid pérazra szdmithat az 4j di-
rektor, majd ugyanezen interji keretében kilatisba
helyezte a szinhaz alapos kivéreztetését.
Zarhatndm azzal az elegins fordulattal, hogy
eziton gratuldlok, de ezt mar személyesen meg-
tettem. A diplomatikus kiirokre pedig — ahogy kis-
sé sprdd, helyenként talin szerénytelennek tiing,
de inkdbb csak a mellébeszélést messze elkeriilé
levelembdl is kitlinik - se kedvem, se energidm.
Annal nagyobb a tét. Viszont 6szintén, teljes szi-
vemb6l kivinok neked sok er6t és hitet, toretlen
kitartast.
KOROGNAI KAROLY

Kis matematikusok Szegeden

A Napos Uti Altalinos Iskoldban virosi matematikaversenyt rendez-

tek 2., 3. és 4. osztilyosok részére.

Maisodik osztalyosok: 1. Reményfy Diéniel (Arany Janos Alt Isk.,
felkészitd tandr: Nagy Judit). 2. Homolya Péter (Zrinyi Ilona Alt. Isk.,
felk. tandr: Farkas Bernadett). 3. Vilonya Mité (Kossuth Lajos Alt.

Isk., felk. tandr: Tarjanné Kadar Piroska).

Harmadik osztilyosok: 1. Cristea Rebeka (Makkoshazi Alt. Isk.,
felk. tandr: Laczkoné Szoldr Andrea). 2. Tarjdnyi Martin (Makkoshazi
Alt. Isk., felk. tandr: Laczkéné Szoldr Andrea). 3. Visnyei Roland (Né¢-
meth Imre Alt. Isk,, felk. tanar: Csizmadia Bélin€), Csirik Andras
(SZTE Sagvari E. Gyakorlé Alt. Isk., felk. tanar: dr. Fibidnné Péger
Anna), Lovai Szilvia (Jerney Janos Alt. Isk., felk. tanar: Ladinyiné

Molnar Eva).

Negyedik osztdlyosok: 1. Hornyécsek Baldzs (Makkoshazi Alt. Isk.,
felk. tandr: Szalainé Szunyi Kldra). 2. Nagy Dondt (Hunyadi Janos
Alt. Isk., felk. tandr: Intcédy Anna). 3. Gottnek Gabor (SZTE Sagvari
E. Gyakorl6 Alt. Isk., felk. tandr: Vastag Andrea). A felsorolt tanulék
képviselik majd Szegedet a megyei matematikaversenyen.

Sdndorfalvi els6ség

Csendiil
a nota

Nagyszabastu emlékmisort tar-
tottak Szegeden az Ifjisagi Haz-
ban Danko Pista haldlanak 100.
évforduléja alkalmabél.

A zsufolasig telt diszteremben
neves el6adémivészek fellépésé-
vel és kit(in6 zenekar kiséretében
sorra csendiiltek fel Danké Pista
szivhez sz616, deriis, olykor mé-
labtis nétai. A kézonség korében
nagy sikert aratott a msor, amit
a sorozatos vastaps bizonyitott.
A kedves dallamok kozott a mi-
sorvezet$ irodalmi kiadvanyok
alapjan ecsetelte varosunk nagy-
janak élethatjat, utalva egy-egy
fontos eseményre — ezzel szép,
kerek ismertetést kaptak a részt-
vevok a szerz6 és el6adémiivész

Eurépa tegnap és ma cimmel or-
szdgos torténelmi tanulmanyi
versenyt rendeztek a budapesti
Hunyadi Matyds gimndzium-
ban. A versenyre Osszesen 82
csapat nevezett. Az dltalanos is-
koldk koziil csak két kozségi és
hat vdrosi intézmény kildott
sapatot. A sandorfalvi Pallavici-

ni Sandor Altalanos Iskola nyol-
cadikosai az els6 helyen végez-
tek. Gémes Timea, Gyuris Esz-
ter, Paragi Katalin és Dob6 Eva a
serlegen, oklevélen kiviil egy uni-
6s jelképpel ellitott eziistlincot
is kapott. A didkokat Kisné Ki-
raly Maria készitette fel.

TK.

életérol.

Ez a misor és a nagyszamau je-
lenlévok vidim, megelégedett ar-
ca, tapsa bizonyitja, hogy varo-
sunkban sziikség van az ilyen
rendezvényekre.

AJUHASZ GYULA MUVELODESI
KOZPONT
NYUGDI{JASKLUBJANAK TAGJAI

Kedves Olvasoink! Kozérdekii probléméikat, tapasztalataikat Fock Saroltéval
oszthatjak meg, aki — heétftl péntekig — 9 és 12 dra kozott hivhato a | |
06-20-9432-663-as mobiltelefonszamon, amelyen SMS-iizeneteiket is fogad- |
juk. E-mailt a kapcsolatok@delmagyar.hu cimre kiildhetnek. Elveszett targyai-
kat keresd, illetve talalt targyakat visszaadni szandékozo olvasdink hirdetésben
tehetik kozzé mondanddjukat a 62/567-835-0s telefonszdmon.

FAK

K. L. kifogasolta, hogy Szege-
den, az Ortutay utcdban egy fa-
csemetét tul kozel ultettek egy
szépen fejlett nagy fahoz. Forr

Marianna virosi f6kertész el- :
mondta: a tervek szerint nem
oda kertilt volna a csemete, de :
a kozmiivezetékek behatirol- :
tik a lehet6ségeket. A szakem- :
ber szerint azonban a két fa el- :

fér majd egymas mellett.

BICIKLIUTON

A 70/251-1082-es telefonr6l :
érkezett SMS-ben olvastuk: a :
Szilléri sgt.-on nem a megépiilt -

W
vevvy az élvonal.

a megye?

Kildje el valaszat
a kérdés napjan 17 ordig,
SMS-ben! (IGEN vagy NEM)!

Kovetkezé kérdésiink:

vonzza-e a turistakat®

Az SMS szémlézasa norméltarifa szerint térténik.

06-30/30-30-921

Szavazhat az interneten is: www.delmagyar.hu

i bicikliiton, hanem a gyalogjar-

din kozlekedik sok kerékpa-

ros.

DISZBURKOLAT

J6 lenne, ha Szegeden a diszbur-
kolatokat jobban 6vnak. Az aru-
szallit6 autdkkal nem kellene be-
hajtani oda, véli S. Gy. olvasénk.

JATSZOTER

. Tobb sziil6 panaszit fogalmazta
i meg az SMS kildsje, a
: 30/410-3395-0s telefonr6l: na-

gyon szeretnének Kiskundorozs-
man egy jitszéteret, hogy ne
kelljen a virosba utazniuk, ha

. gyerekiik ott szeretne jdtszani.
Kiilonosen gond ez azoknil,
. akiknek nincs kertjiik, udvaruk.
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MEGJOTTUNK

SZEGED

KARAI JANOS BENCE

Majus 3., 17 6ra 55 perc, 3230 g. Sz.: Lu-
danyi Erzsébet és Karai Janos (Algy6).
LASZLO BENCE

Méjus 4., 19 6r§ 23 perc, 2200 g. és
LASZLO BALINT

Méjus 4., 19 dra 28 perc, 2180 g. Sz.: Lasz-
16 Anita (Tompa).

NAGY SZABOLCS

BENJAMIN

Méjus 4., 21 6ra 40 perc, 3180 g. Sz.: Récz
Henrietta és Nagy Attila (Mako).

VASARHELY

KOVACS RENATO

Majus 3., 6 dra 25 perc, 3720 g. Sz.: Lele
Erzsébet és Kovacs Tibor (Hédmez6véasar-
hely).

MACSAI ZSOFI

Majus 5., 2 ora 45 perc, 3350 g. Sz.: Téth
Aniko és Macsai Jend (Hodmez6vasarhely).

SZENTES
KORPONAI KARINA
Aprilis 30., 14 6ra 40 perc, 2870 g. Sz.: Si-

mon Zita és Korponai Zsolt (Kunszentmér-

ton).

MISIK RAJMUND MATE

Méjus 1., 23 6ra 27 perc, 3650 g. Sz.: Gés-

pér Eva és Misik Janos (Csongréd).

SZIKORA ALEX EGON

Méjus 2., 6 6ra 50 perc, 3320 g. Sz.: Téth

Eva és Szikora J6zsef (Szentes).

PUSKAS PATRIK

Méjus 2., 14 6ra 15 perc, 3510 g. Sz.: Sza-

b Erzsébet és Puskds Tibor (Szegvar).

BALOGH-SZABO SANDOR

Majus 2., 16 dra 5 perc, 3420 g. Sz.: Boldi-

zsér |Idiké Csilla és Balogh-Szabd Sandor

(Szentes). 3

FODOR ABEL BALAZS

Majus 4., 14 6ra 26 perc, 3750 g. Sz.: Har-

mati Helga és Fodor Sandor (Csépa).

SZABO DOMINIK ANDRAS

Méjus 4., 19 6ra 50 perc, 3750 g. Sz.. Kato-

na Angelika és Szab6 Andrés (Kunszent-

marton).

LACZKO FERENC

Majus 4., 21 6ra 50 perc, 3340 g. Sz.: Lasz-

16 Anita Judit és Laczké Ferenc (Csongrad).
Gratuldlunk!

ORVOSI UGYELETEK

BALESETI, SEBESZETI

ES UROLOGIAI FELVETEL

Ma a balesetet szenvedett személyeket
Szegeden a Il. korhaz (Kalvaria sgt. 57.) ve-
szi fel, sebészeti (nem baleseti!!) felvételi
ligyeletet a sebészeti klinika, Pécsi u. 4.,
uroldgiai felvételi ligyeletet a I1. korhaz tart.
A balesetet szenvedett gyerekeket a Il. kor-
haz baleseti sebészeti osztalyan, az egyéb
sebészeti gyermekbetegeket a sebészeti kli-
nikén latjak el.

FELNOTT KOZPONTI
SURGOSSEGI ORVOSI
UGYELET

Rendelési id6: hétkoznap 16 oratol méasnap
reggel 7.30 6réig; szombaton, vasarnap és
munkasziineti napokon reggel 7.30-t6l
masnap reggel 7.30 Ordig. Helye: Szeged,
Kossuth Lajos sgt. 15-17. (a Szilagyi utca
feldl). Telefonszama: 474-374 vagy 104.
GYERMEKGYOGYASZATI
UGYELET

Hétkdznap 13-t6l méasnap reggel 7.30 Oraig,
szombaton, vasarnap és munkasziineti na-

pokon reggel 7.30-tdl masnap reggel 7.30
oraig. Helye: Szeged, Kossuth Lajos sgt.
15-17. (a Szilégyi utca feldl). Telefonszam:
474-374 vagy 104.

SZEMESZETI UGYELET

A szemészeti klinikdn kizarélag siirgds
esetben, Pécsi u. 4.

S.0.S.
LELKISEGELY-SZOLGALAT

A telefonszam dijmentesen hivhato a megye
egész teriiletér6l: 06-80-820-111 és (nem
dijmentes) 06-62-548-294.
LELKISEGELY-SZOLGALAT
VASARHELYEN

A telefonszdm dijmentesen hivhato 16-t6l
02 oraig: 249-529.
LELKISEGELY-SZOLGALAT
MAKON

A telefonszam dijmentesen hivhatd 16-t6l
02 6raig: 212-515.
GYOGYSZERTAR

Kigyo Gybgyszertar, Szeged, Klauzal tér 3.,
este 8-t0l reggel 7 Oréig. Tel.: 547-174.
Csak siirgos esetben!
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