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MEGFORDULT A TREND: MAGYARORSZAGON A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM NO

Aki tovabbtanul - tovabb élhet

Végre megfordult a trend, a magyar népesség sziiletéskor
varhato élettartama novekszik, nem pedig csokken. Az
elmilt nyolc év alatt a felmérések szerint 3,3 évvel nott
az atlagéletkor, 69 évrol 72,3 esztendore - szemben az
elozo évtizedekkel, amikor az élettartam folyamatosan

rovidiilt. A szakérto szerint a hoszi élet egyik titka: a
tanulas.

- Piacgazdasdgban éliink, az
emberek rdjottek, hogy az
egészség piacosithatd érték.
Jobban vigydznak egészsé-
giikre, az élettartam-noveke-
dés ennek is koszonhetd -
mondja dr. Benké Zsuzsanna
szociologus, az SZTE Juhdsz
Gyula Tandrképz6 Féiskolai
Kar alkalmazott egészségtu-
domdnyi tanszékének veze-
toje. Hangstilyozza: az emli-
tett 3,3 év dtlagszdm, ezen
beliil nagy eltérések tapasz-

talhatdk kiilonb6z6 tdrsadal-
mi csoportok szerint. Lds-
sunk erre példdkat! A ndk
varhat6 élettartama tovabb-
ra is 8 évvel tobb, mint a fér-
fiaké, ez jorészt életmddbeli
okokra vezetheté vissza: a
nék kozt kevesebb a dohd-
nyos, az alkoholista, dltala-
ban a nék jobban vigydznak
magukra. Hogy a jelentOs
élettartam-kiilonbozetet va-
I6ban életmddbeli tényezdk
okozhatjak els6dlegesen,

mutatja: Ukrajndban példa-
ul, ahol még a magyarorsza-
gindl is rosszabbak az 6ssz-
tdrsadalmi dohdnyzds- és al-
koholizmusmutaték, 10-12
esztendd a kiilonbség a ndk
javdra, mig nyugaton, ahol
nem divat az Onpusztitds,
csak 3-4 év.

Az életesélyek telepiiléstipu-
sok szerint is vdltoznak. Vd-
rosokban nagyobb mértékben
nétt a sziiletéskor varhat6
élettartam, mint kistelepiilé-
seken: jobb az egészségligyi
ellatottsdg, tobb az egészség-
megodrzésre késztetd motiva-
cid. A sokszor emlegetett, fa-
lusi ,egészséges élet” Ossze-
tevdi, a ,jo levegd, csend, nyu-
galom” koziil mdra sokszor
minddssze az els6 kettd ma-
radt, vagy még az sem, ha
illegdlis szemétlerakéhely ke-
letkezett a kornyéken, s fi-
résziizem mikodik a szom-
szédban. A kistelepiiléseken

A nok a férfiakhoz képest jobi;an vigydznak magukra, igy tovdbb élnek.

£33

ILLUSZTRACIO: TESIK ATTILA

Munkamegosztés

Nagyon j6, ha ndvekszik az atlagéletkor, de arra is figyelni kell: mi
lesz azokkal, akik a magas kort megérik. Az egyesiilt allamokbeli
kozéposztlyba tartozo idések, mint ismeretes, hetvenévesen még
Bahamakra mennek, egészségiik is van hoza, s pénzik is.
Magyarorszagon az ilyen kori emberek mar tartésan egészségiigyi
ellatasra szorulnak, ezt megeldzoen pedig sokuk évtizedeken &t nem
hasznosithatta munkaképességét, mert a munkahelyek legtobbije a
fiatalokat keresi - holott vannak ismeretek, melyekre csak az életkor
elérehaladtaval lehet szert tenni.

Dr. Benkdé Zsuzsanna Anglidban tapasztalta: egy telepilés
megszervezte, hogy amig a fiatalok atképzésen vesznek részt, az
idosek vigyaznak a gyerekekre, és ellatjiak a szillok tavollétében
elvégzendd teenddket. Ma is hasznosithatd az életkor szerinti

munkamegosztas.

kevés a munkahely, a mun-
kanélkiiliség pedig nagymér-
tékben egészségrontd ténye-
z0. A magasan képzett fiatalok
varosba koltoznek, ilyen titon
is romlik a kistelepiilések sta-
tisztikdja. S mér el is érkeztiink
egy jelentés tényez6hoz,
amely dr. Benkdé Zsuzsanna
szerint nagymértékben hoz-
zdjdrulhat az 4tlagéletkor-no-
vekedéshez: ez a képzettség,
illetve a tovdbbi, folyamatos
tanulds. Magyarorszagon a
rendszervdltozds Ota Oridsi
mértékben megnétt a felsd-
oktatdsi képzésben, a kiilon-

féle at- és tovabbképzésekben
részt vevok szdma. ,Aki tanul,
akar felndttként, munka mel-
lett, gyermekeket elldtva is, az
er6sen motivalt, a motivaltsag
pedig megtobbszorozi az
egészségmegOrzés, az egész-
séges életmddra valé torekvés
igényét” - hivja fol a figyelmet
a tanszékvezetd; dltaldban,
akinek hosszi tavi célja van,
igyekszik csokkenteni a napi
egészségromboldst. Az ala-
csony képzettség gy is 0sz-
szefiigg az alacsonyabb, var-
hat6 élettartammal, hogy pél-
ddul, aki megbetegszik, nem

fordul orvoshoz, mert félti a
munkahelyét - s amikor mar
tdppénzre megy, annyira le-
romlott az dllapota, hogy ne
tud visszajonni. ;

A vérhat6 élettartam a jo-
vedelemmel is dsszefiigg: egy
jol keres6 ember példdul meg
tudja fizetni a koltséges sport-
tevékenységeket. Ugyanakkor
- mutat rd a szociolégus -
szamtalan olcs6 mozgésforma
is létezik; ahhoz, hogy valaki
naponta haromszor koérbefus-
sa a haztombot, nem kell extra
jovedelem. Ez arra mutat: az

pan pénzkérdés, hanem an-
nak kérdése is, hogy az ember
alkalmazza-e az ezzel kapcso-
latos ismereteket. Sokan jol
tudjék, hogy a sok zsiradék-,
voroshuis-, kevés zoldség-gyti-
molcs fogyasztds, illetve az
egész napi nem evés utdn tor-
ténd, esti bevacsorazas kdros -
mégsem hagynak fol vele, pe-
dig anyagi helyzetiik lehet6vé
tenné a véltoztatast. Ugy l4t-
szik - visszatérve a tanulds
témdra -, nemcsak tanulni
kell, hanem alkalmazni is a
megtanultakat.

F. CS.

A DEPRESSZIO EGYIK OKA: FELELEM AZ UTOLSO PERCTOL

A tudatos atélés emeli az eltoltott id6 minoségét

A kedvese karjaiban pihend ldny szeretné, ha ez az érzés

orokké tartana.

ILLUSZTRACIO: SCHMIDT ANDREA

Arra gondolni, hogy hamarosan elmiilik,
eltelik az az idd, ami halalunkig hat-
ravan, hatborzongato. Kifejezetten kel-
lemetien ezzel szembesiilni, konnyii de-
presszioba zuhanni. Sokan ugy vélik, az
ido egy vonal, melynek vége van. A vi-
laghirii fizikus, Einstein elmélete szerint
az ido relativ, valojaban nem létezo fo-
galom.

Az id6 témdjaban kedvvel csatangolni
lehetne id6tlen id6kig, amire az itt és
most fényében nincs méd. Vagy mégis?
Az id6 viszonylagossdgdr6l Albert
Einstein megalkotta a relativitdselmé-
letet, s ezzel dridsit lenditett a nem zse-
nik gondolkoddsdn. Szerinte ha egy
adott sebességgel mozgunk a térben,
akkor a tdrgyak kozotti tér nagysagat,
vagy a sebességet kell megvéltoztatni
ahhoz, hogy megviltoztassuk az id6t.
Vildgos, repiil6géppel Pdrizsba hama-
rabb odaériink, mint kerékparon. Bar-
melyik mellett is dontiink, megvaltoz-
tattuk az id6 mennyiségét. E szerint
maga az id6 nem muilik, az minddssze
két test egymdshoz viszonyitott tdvol-
sdga, mi viszont haladunk a térben, s a
két emlitett példa mds és mds élményt
nyujt szdmunkra: kiilonbozik az uta-
zassal eltoltott id6 mindsége is. A tér és

az id6 olyan sokrét(i, hogy a tudomény
nem a negyedik, hanem a sokadik di-
menzi6 lefrasandl tart, melyek egymas-
sal egyidejtileg, folyamatosan léteznek
- a tudésok széditéen messzire men-
tek. Fizikailag lehetetlen, de elképzel-
hetd: ha beszdllunk egy (irhajéba, elég
magasan és a fénynél is gyorsabban re-
piiliink, akkor elvileg lathatnank ma-
gunkat felszdllni - tobzédik a fantdzia.
A témdban kozértheté megkozelitéssel
irt konyvet Steven Hawking Az id6 ro-
vid torténete cimmel.

Ha elhissziik, hogy az éraval mért id6
valéjaban a szemléletmédunk sziilemé-
nye, akkor hirtelen megnyilnak el6ttiink a
lehet6ségek. Gonda Istvdn egészségfilo-
z6fus szerint életiink legtébb valés pil-
lanata profan, laposan eltoltott id6. Fé-
liink a tapasztaldst6l, mely valéjaban a
fejlodésiinket szolgdlja, nem adjuk a4t ma-
gunkat az utunkba akadé igazi kalan-
doknak, nagy érzéseknek. Ugy véli, a
tudatos atélés emeli az eltoltott id6 mi-
néségét. Szinte hihetetleniil hangzik ez,
hiszen nem konnyt felfogni a pillanat
orokkévaldsagat, legfeljebb elhinni lehet.
Minél tobb, szamunkra tartalmas, ne-
kiink tetsz6 élményt fogadunk be, éliink
at, anndl gazdagabbak lesziink, anndl
tobb ,0rok szépséget” Orizhetiink ma-
gunkban, a vdlasztasi lehet6ségek szdma
pedig végtelen.

egészséges életmod nem csu-

Orokkon-orokké

Mély biztonsagérzet, odaado odafigye-
Iés, védelmez0 olelés, megérto hallgatas,
mindenen &thaté jelenlét: a legmaga-
sabb mindségi pillanatok oroknek tin-
nek. Amikor valami csodélatos dolog
torténik, azt szoktuk mondani: mintha
megallt volna az id6. A kedvese karjaban
pihend lany egyszer csak igy szol: azt
szeretné, ha ez 6rokké tartana. Ezt mond-
ja, hiszen életbevagd mozzanatot él at.
Egy ilyen pillanatban esetenként egy
fiinak az jut az eszébe, hogy ebben az
oroklétben elobb-utdbb nyilvan neki kell
mosogatni.

B.G.

A prézai valésdg azt mutatja, hogy
mennyiségében mérve egyszer letelik a
kiszabott id6, dm él a koztudatban, hogy
a haldl vetitéssel kezdédik, életiink leg-
lényegesebb pillanatai, élményei pano-
rdmaszer(ien megjelennek el6ttiink,
egyidejlileg lathat6 tobb évtized, f6sze-
repben a tdvoz6. Egy nem egészen iidito
ital rekldmjdban szerepel ez a mondat:
,Elj tgy, hogy ha lepereg el6tted életed
filmje, érdemes legyen végignézni” — te-
gyiik hozza: felszdlldsodat.

BLAHO GABRIELLA



