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PIKKELYSÖMÖR ELLENI MAGYAR TALÁLMÁNY, KÜLFÖLDI ALKALMAZÁS 

Magukon kísérleteztek 
Évekkel ezelőtt Szegeden fejlesztet-
ték ki a pikkelysömör kezelésére al-
kalmas új berendezés elvét, azonban 

az e célra használt gépet a tenge-
rentúlon alkották meg. 

Fájda lmasan viszket, irritál és csúnya, 
egyebek között ezek jel lemzőek a pik-
kelysömörre. E bőrbetegségtől a lakosság 
mintegy 2-3 százaléka szenved. Kiala-
kulása e lsősorban genetikai okokra ve-
ze the tő vissza, amit - az egyénektől füg-
gően - a környezeti ha tások erősítenek. 
Kezelésére gyakran a lkalmaznak fényte-
rápiát. 

Szegeden a bőrgyógyászat i és allergo-
iógiai klinika m u n k a t á r s a i 1996-ban 
olyan gép kidolgozásán tör ték a fejüket, 
mely csak a p ikkelysömörfol tokat világí-
taná meg, s használa táva l az ép bőr t 
n e m é rné sugárzás . A két kuta tó , a Vá-
sárhelyen élő Bónis Béla - aki je lenleg a 
makói kórház bőrgyógyásza - és Kemény 
Lajos, a szegedi klinika professzora , 
igyekeztek megta lá ln i a be tegség gyó-
gyítására alkalmas, megfele lő hu l l ám-
hosszú lézerfényt . A klinikától pár száz 
méterre , a Szegedi T u d o m á n y e g y e t e m 
Optika és Kvantumelektronikai Tanszé-
kén Bor Zsolt és Szabó Gábor professzo-
rok segítségével találtak egy olyan be-
rendezést - a xenon-klor id lézert - , 
amely által k ibocsá to t t fénysugár 308 
n a n o m é t e r hu l l ámhosszúságú , ami 
p o n t o s a n b e n n e volt a p ikkelysömör 
gyógyí tásához szükséges , ha tásos tar to-
m á n y b a n . 

Bónis Béla és Kemény Lajos kezdetben 
saját magán , m a j d - a megfelelő etikai 
előírásokat betar tva - betegeken is al-
kalmazták a berendezés t , mégpedig biz-
tató e redménnye l . Kiderült, hogy ez a 

TWÊ; 

A lézerkezelés előnye, hogy célzottan gyógyíthatók a bőrelváltozások, ezáltal nagyobb 
dózisok adhatók. Fotó: Gyenes Kálmán 

kezelés ha tékonyabb az eddigiekben al-
kalmazot t fénykezelési formáknál . A sze-
gedi kutatók e redményei szerint ez a lézer 
más, UV-fényre jól reagáló betegség, pl. a 
festékhiány betegség (vitiligo) bizonyos 
fo rmáinak kezelésére is kiváló. A sikerről 
Bónis doktor az egyik legje lentősebb or-
vos tudományi lapban, a The Lance tben 
is beszámol t . Az SZTE Bőrgyógyászati és 
Allergológiai Klinika mellett az USA-ban 
is elkezdték néhány évvel később a pik-
kelysömör klinikai vizsgálatát a xe-
non-klor id lézerrel, mégpedig ered-
ményesen . Az eljárás előnye, hogy cél-
zo t tan gyógyíthatók a bőrelváltozások, 
ezáltal nagyobb dózisok adha tók le. Ezen 
t ú l m e n ő e n a lézer által kibocsátott fény-
sugár a betegségek kezelésében legha-

tékonyabb hu l l ámhossz ta r tomány köze-
pén van, és a „nem hasznos" hu l lám-
hosszokat n e m tar ta lmazza. 

Mivel a lézerkezelés során a be tegnek 
he ten te csak kétszer kell felkeresni or-
vosát - a szokásos heti 4 vagy 5 fény-
terápia helyett - és kevesebb igen költ-
séges, helyi kezelésben alkalmazott ké-
szí tményre van szükség, számos amerikai 
biztosí tótársaság megtérí t i a kezelés költ-
ségét az USA-ban. A betegeknek n e m kell 
kórházba feküdniük, így csökken a táp-
pénzes napok száma. 

A hazai betegek számára pedig biztató 
lehet, hogy a szegedi bőrgyógyászati kli-
nikán korlátozott mér t ékben ugyan, de 
igénybe vehető a lézerkezelés. 

T. A. 

Odú az eltérően fejlődő gyermekeknek 
A korai fejlesztés célja a fejlődésbeli elmaradás, idegrendszeri, 

vagy érzékszervi károsodás korai életszakaszban való felis-
merése után a családok segítése, a gyermek sérült, vagy 

lassabban kialakuló készségeinek fejlesztése, a jobb életmi-
nőség és szociális kapcsolatok támogatása. Szegeden tavaly 
szeptember óta az Odú Korai Fejlesztőközpont látja el azt a 

feladatot. 

A kétéves Milán és Futó Gabriella gyógytornász. A kisfiúnak az 
eg)'ensúlyát és az izmait kell fejleszteni. Fotó: Schmidt Andrea 

Az O d ú b a n mozgásukban kor-
látozott és értelmileg sérült, 
hallás- vagy látáskárosult 
gyermekekkel foglalkoznak, 
akik szüleikkel előre egyezte-
tett i d ő p o n t b a n érkeznek. A 
cél az e lmaradás csökkentése, 
ami ha ta lmas segítséget jelent 
a szülőknek. - Sok szülő éve-
ken keresztül jár orvosról or-
vosra, mire megtalál minket . 
Három, kü lönböző fogyaté-
kossági területre szakosodot t 
gyógypedagógus, gyógytor-
nász és gyermekorvos végzi a 
vizsgálatot, foglalkozik a ki-
csikkel és ők látják el tanáccsal 
a szülőket is - m o n d t a Fa-
lusiné Kovács Lívia gyógype-
dagógus, az Odú vezetője. Az 
in tézmény tavaly szep tember 
óta fogadja a Szegeden és von-
záskörze tében élő fogyatékos 
kisgyermekeket. Az Odú m u n -
katársai nemcsak előre meg-
beszélt i dőpon tban , ó ra rend-
szerűen fogadják a gyerekeket, 
h a n e m a város öt óvodai kör-
ze tében a csopor tokba integ-
rált, enyhén eltérő fej lődésű 
gyermekek fejlesztését ís ők 
végzik. 

O t t j á r tunkkor Futó Gabriel-
la gyógytornász é p p e n a két-
éves Klézli Milán Mihállyal 

foglalkozott . A kisf iúnak leg-
inkább az egyensúlyát és az 
izmait kellett fej leszteni . Mi-
lán e lmarad t mozgásfe j lődé-
se mia t t j anuá r ó ta jár az 
O d ú b a . - Az e r e d m é n y gyak-
ran csak hosszú évek m u n k á -
ja u t á n lá tható , ezért sok tü-
re lem és odafigyelés szüksé-
ges m i n d a család, m i n d pe-
dig a s zakemberek részéről -
hangsúlyoz ta a gyógytornász . 

- 1994-ben hoz tuk létre az 
a lapí tványt . Ma f enn ta r tó -
ként , az ö n k o r m á nyza t t a l 
együ t tműködve lá t juk el ezt 
az a lapfe lada to t - mesél t a 
kezdetekről és m u n k á j á r ó l 
Magyar Adél, a Szegedi Korai 
Fejlesztést és Integrációt Tá-
m o g a t ó Alapítvány e lnöke. 
Az in tézményrő l és az általa 
ingyenesen biztosí tot t ellá-
tásról a szülők gyakran egy-
más tó l szereznek t u d o m á s t , 
illetve a szakemberek , házi-
és szakorvosok, v é d ő n ő k irá-
nyít ják, és a Csongrád Megyei 
Tanulási Képességeket Vizs-
gáló Szakértői és Rehabil i tá-
ciós Bizottság i rányí t ja őket a 
Gáspár Zoltán utcai óvoda 
é p ü l e t é b e n m ű k ö d ő köz-
p o n t b a . 

ARANY T. JÁNOS 

Intelligencia, anyatejtől 
Az anyatejjel táplált újszülöttek intelligenciatesztje eredménye-
sebb. Az anyatej erősíti az újszülött szervezetének fertőzés elleni 
védőrendszerét, óvja a különféle allergiás betegségektől. Ez köztu-
dott volt, ám az is kiderült, hogy az anyatej megalapozza a csecse-
m ő intelligenciáját. Ezért, ha tehetik, az édesanyák legalább hat 
hónapig adják meg az esélyt a gyermeküknek, figyelmeztetnek egy 
dániai kutatóintézet munkatársai . Több mint 3 ezer, 1959 és 1961 
között született férfi és nő életszakaszait vizsgálták. Megállapítot-
ták, hogy akiket 7-9 hónapig anyatejjel tápláltak, azoknak a 27 éves 
korban készített intelligenciatesztje magasabb értékeket mutatott . 

A madártoll-allergia 
Ki ne érezne vágyat nyugodt pihenésre, alvásra azon reklámok 
láttán, melyek édes álmot ígérnek a pihekönnyű paplanok és 
párnák között? Sajnos nem mindenki számára nyújtanak reg-

gelre felfrissülést az új ágyneműk. És ennek oka a madár-
toll-allergia. 

Sokan ful ladnak éjszaka, be-
dagadt szemmel , tüsszögve, 
köhögve ébrednek . N é h á n y 
n a p alatt a kialvatlanságtól fá-
radékonnyá válnak, csökken a 
koncentrá lóképességük, fejfá-
jás gyötri őket. A „ rémálom-
m á " váló éjszakákat az ágy-
n e m ű k b e n lévő madár to l l ra 
kialakuló allergiás reakció 
okozhat ja . Régen az allergo-
lógusok a tüne tekér t a tol lban 
megbúvó poratkát okolták, 
m a már tudjuk, hogy a toll 
ö n m a g á b a n is allergizál. 

Magyarországon leggyak-
rabban liba- és kacsatollal tö- . 
mik meg a párnáka t , papla-

nokat . Nem szabad a z o n b a n 
megfeledkezni a tollal töltött 
sportdzsekikről, hálózsákok-
ról, kábátokról sem, melyek 
fent tar that ják, illetve ron tha t -
ják a tüneteket . 

Az allergiás tüne tek bármely 
m a d á r tollára kialakulhatnak, 
pé ldául papagáj , csirke stb. Az 
allergia gyógyításának a leg-
kézenfekvőbb és legegysze-
r ű b b terápiája , ha a kiváltó 
okot megszünte t jük . Az ágy-
n e m ű t cseréljük le szintet ikus 
a lapanyagúra , ne tar tsunk a 
lakásban ki tömött madarat ! 

DR. ALTMAYER ANITA 

BÖRGYÓGYÁSZ-ALLERGOLÓGUS 

Valamit valamiért 
- A sze lén , a n y u k á m , a sze lén . A szervezet s z á m á r a rendk ívü l 

f o n t o s a s z e l é n - m o n d j a a fér j . B e l e k o t o r a c h i p s z e s z a c s k ó b a , 
z a c s k ó c s ö r g é s , c h i p s z r á g á s . 

- M e g a m i k r o - é s m a k r o e l e m e k á l t a l á b a n ; é d e s a p a . Egytől e g y i g 
f o n t o s a k - nyúl a c h i p s z z a c s k ó b a a f e l e s é g . - Ide n e k e m a 
m a g n é z i u m o t is! 

- M e g a z t á n t u d o d : f e h é r j é t a f e h é r j é v e l , s z é n h i d r á t o t szén-
h id rá t ta l - bö f fen t i a fér j , v issza té rve a k o n y h á b ó l , m i u t á n 
b e l a p á t o l t a a t e g n a p r ó l m a r a d t k o c s o n y a h ú s t . - Egyik s a v a s 
k é m h a t á s ú e m é s z t ő n e d v e k e t igényel , a m á s i k lúgosa t , s h a a ke t tő 
ö s s z e k e v e r e d i k , s e m l e g e s í t i k e g y m á s t , n e m e m é s z t e d m e g nor -
m á l i s a n a k a j á t , é s n e m t u d o d , m i b a j o d . 

- Erről van szó - így a f e l e s é g . - H o z n á l b e n e k e m egy kis 
s z a l á m i s - t r a p p i s t á s - s o n k á s kenyere t? 

- M á r i s h o z o m , é d e s a n y a . Te is o l v a s t a d az t az é r d e k e s c ikke t a 
t e l j e s ő r l é s ű g a b o n a f é l é k f o n t o s s á g á r ó l ? O t t a m o s ó g é p e n a z 
ú jság . 

- M é g szép , hogy o l v a s t a m , a p u k á m . N a g y o n igaza v a n a 
c i k k n e k . N a g y o n jó l lá t ja a d o l g o k a t . M e g a m i t a ta r tós í tószerekrő l 
ír... O l v a s t a d , hogy k i h a n t o l t a k v a l a m i h u l l á k a t A m e r i k á b a n , 
a m e l y e k húsz év m ú l t á n s e m b í r tak f ö l b o m l a n i , anny i ra t e l e e t t é k 
m a g u k a t t a r t ó s í t ó s z e r e s k a j á k k a l ? 

- Te lee t ték m a g u k a t ? A h u l l á k ? 
- É l e t ü k b e n , a p u k á m , m é g é l e t ü k b e n . Úgy g o n d o l t á k : a m i t az 

e g é s z s é g t e l e n t á p l á l k o z á s m i a t t e l v e s z t e n e k é l e t é v e k b e n , b e -
hozzák l e b o m l á s i i d ő b e n . V a l a m i t v a l a m i é r t . 

F.CS. 
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