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Magukon kisérleteztek

Evekkel ezelott Szegeden fejlesztet-
ték ki a pikkelysomor kezelésére al-
kalmas 1j berendezés elvét, azonban
az e célra hasznalt gépet a tenge-
rentilon alkottak meg.

Fdjdalmasan viszket, irritdl és csunya,
egyebek kozott ezek jellemzoek a pik-
kelysémdorre. E borbetegségtol a lakossdg
mintegy 2-3 szdzaléka szenved. Kiala-
kuldsa elsdsorban genetikai okokra ve-
zethet0 vissza, amit - az egyénektol flig-
gben — a kornyezeti hatdsok erdsitenek.
Kezelésére gyakran alkalmaznak fényte-
rapiat.

Szegeden a bérgyogydszati és allergo-
légiai klinika munkatdrsai 1996-ban
olyan gép kidolgozdsdn torték a fejiiket,
mely csak a pikkelysomorfoltokat vildgi-
tand meg, s haszndlatdval az ép bort
nem érné sugdrzas. A két kutato, a Va-
sdrhelyen €16 Bonis Béla - aki jelenleg a
makoi korhdz bérgyogydsza — és Kemény
Lajos, a szegedi klinika professzora,
igyekeztek megtaldlni a betegség gyo-
gyitdsdra alkalmas, megfelelé hullam-
hosszu lézerfényt. A klinikdtdl pér szdz
méterre, a Szegedi Tudomdnyegyetem
Optika és Kvantumelektronikai Tanszé-
kén Bor Zsolt és Szabé Gdbor professzo-
rok segitségével taldltak egy olyan be-
rendezést — a xenon-klorid lézert -,
amely dltal kibocsdtott fénysugdr 308
nanométer hulldimhosszisdgi, ami
pontosan benne volt a pikkelysomor
gyogyitasdhoz sziikséges, hatdsos tarto-
manyban.

Bénis Béla és Kemény Lajos kezdetben
sajat magdn, majd - a megfelel6 etikai
eléirdsokat betartva — betegeken is al-
kalmaztdk a berendezést, mégpedig biz-
tato eredménnyel. Kideriilt, hogy ez a

A lézerkezelés elonye, hogy célzottan gydgyithatok a bérelvdltozdsok, ezdltal nagyobb

dozisok adhatok. Foté: Gyenes Kdlmdn

kezelés hatékonyabb az eddigiekben al-
kalmazott fénykezelési formakndl. A sze-
gedi kutatok eredményei szerint ez a lézer
mads, UV-fényre j6l reagdl6 betegség, pl. a
festékhidny betegség (vitiligo) bizonyos
formdinak kezelésére is kivdld. A sikerrdl
Bonis doktor az egyik legjelentésebb or-
vostudomdnyi lapban, a The Lancetben
is beszamolt. Az SZTE BOrgydgydszati és
Allergoldgiai Klinika mellett az USA-ban
is elkezdték néhany évvel késébb a pik-

. kelysomor klinikai vizsgdlatdit a xe-

non-klorid lézerrel, mégpedig ered-
ményesen. Az eljards elénye, hogy cél-
zottan gyogyithaték a boérelvéltozdsok,
ezdltal nagyobb dézisok adhatok le. Ezen
tilmenden a lézer dltal kibocsétott fény-
sugdr a betegségek kezelésében legha-

tékonyabb hullimhossztartomany koze-
pén van, és a ,nem hasznos” hulldm-
hosszokat nem tartalmazza.

Mivel a lézerkezelés sordn a betegnek
hetente csak kétszer kell felkeresni or-
vosdt — a szokdsos heti 4 vagy 5 fény-
terdpia helyett — és kevesebb igen kolt-
séges, helyi kezelésben alkalmazott ké-
szitményre van sziikség, szimos amerikai
biztositétarsasdg megtériti a kezelés kolt-
ségét az USA-ban. A betegeknek nem kell
kérhdzba fekiidniiik, igy csokken a tap-
pénzes napok szama.

A hazai betegek szamdra pedig biztat6
lehet, hogy a szegedi borgyégydszati kli-
nikdn korldtozott mértékben ugyan, de
igénybe vehet0 a lézerkezelés.
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Odu az eltérden fejlodo gyermekeknek

A korai fejlesztés célja a fejlodésbeli elmaradas, idegrendszeri,
vagy érzékszervi karosodas korai életszakaszban valo felis-
merése utan a csaladok segitése, a gyermek sériilt, vagy
lassabban kialakulo készségeinek fejlesztése, a jobb életmi-
noség és szocialis kapcsolatok tamogatasa. Szegeden tavaly
szeptember ota az Odi Korai Fejlesztokozpont latja el azt a

feladatot.

A kétéves Mildn és Fut6 Gabriella gyégytorndsz. A kisfitinak az
egyenstilydt és az izmait kell fejleszteni. Fotd: Schmidt Andrea

Az Odtiban mozgdsukban kor-

foglalkozott. A kisfitinak leg-

latozott és értelmileg sériilt,
hallds- vagy lataskdrosult
gyermekekkel foglalkoznak,
akik sziileikkel elére egyezte-
tett idépontban érkeznek. A
cél az elmaradds csokkentése,
ami hatalmas segitséget jelent
a sziiléknek. - Sok sziil6 éve-
ken keresztiil jar orvosrol or-
vosra, mire megtaldl minket.
Harom, kiilonbozé fogyaté-
kossdgi teriiletre szakosodott
gyogypedagdgus,  gyogytor-
ndsz és gyermekorvos végzi a
vizsgdlatot, foglalkozik a ki-
csikkel és 0k ldtjdk el tandccsal
a sziilléket is — mondta Fa-
lusiné Kovdcs Livia gyégype-
dagogus, az Odu vezet6je. Az
intézmény tavaly szeptember
ota fogadja a Szegeden és von-
zaskorzetében €16 fogyatékos
kisgyermekeket. Az Odi mun-
katdrsai nemcsak elére meg-
beszélt idépontban, érarend-
szerlien fogadjdk a gyerekeket,
hanem a vdros 6t 6vodai kor-
zetében a csoportokba integ-
rdlt, enyhén eltérd fejlédést
gyermekek fejlesztését is 6k
végzik.

Ottjartunkkor Futé Gabriel-
la gyégytorndsz éppen a két-
éves Klézli Mildn Mihdllyal

inkdbb az egyensiilydt és az
izmait kellett fejleszteni. Mi-
lan elmaradt mozgasfejlédé-
se miatt janudr Ota jar az
Oduba. - Az eredmény gyak-
ran csak hosszui évek munkd-
ja utdn lathatd, ezért sok tii-
relem és odafigyelés sziiksé-
ges mind a csaldd, mind pe-
dig a szakemberek részér6l -
hangstilyozta a gyégytorndsz.
- 1994-ben hoztuk létre az
alapitvanyt. Ma fenntartod-
ként, az Onkormdnyzattal
egylittmiikodve latjuk el ezt
az alapfeladatot — mesélt a
kezdetekr6l és munkajardl
Magyar Adél, a Szegedi Korai
Fejlesztést és Integraciot Ta-
mogat6 - Alapitvany elndke.
Az intézményrél és az dltala
ingyenesen biztositott elld-
tdsrdl a sziilok gyakran egy-
madst6l szereznek tudomdst,
illetve a szakemberek, hézi-
és szakorvosok, védondk ird-
nyitjak, és a Csongrdad Megyei
Tanuldsi Képességeket Vizs-
gélé Szakértdi és Rehabilita-
cios Bizottsag irdnyitja Oket a
Gdaspéar Zoltan utcai 6voda
épiiletében mikodé koz-

pontba.
ARANY T. JANOS

Intélligencia, anyatejtol

Az anyatejjel tdpldlt djsziilottek intelligenciatesztje eredménye-
sebb. Az anyatej erdsiti az Ujsziilott szervezetének fert6zés elleni
véddrendszerét, 6vja a kiilonféle allergids betegségekt6l. Ez koztu-
dott volt, dm az is kidertilt, hogy az anyatej megalapozza a csecse-
mo intelligencidjat. Ezért, ha tehetik, az édesanydk legaldbb hat
hénapig adjak meg az esélyt a gyermekiiknek, figyelmeztetnek egy
ddniai kutatéintézet munkatdrsai. Tobb mint 3 ezer, 1959 és 1961
kozott sziiletett férfi és n6 életszakaszait vizsgdltdk. Megallapitot-
tak, hogy akiket 7-9 hénapig anyatejjel tapldltak, azoknak a 27 éves
korban készitett intelligenciatesztje magasabb értékeket mutatott.

A madértoll allergia

Ki ne érezne vagyat nyugodt pihenésre, alvasra azon reklamok
lattan, melyek édes almot igérnek a pihekonnyii paplanok és
parnak kozott? Sajnos nem mindenki szamara nyujtanak reg-

gelre felfrissiilést az iij agynemiik. Es ennek oka a madar-

Sokan fulladnak éjszaka, be-
dagadt szemmel, tiisszogve,
kohogve ébrednek. Néhany
nap alatt a kialvatlansdgtol fa-
radékonnyd véalnak, csokken a
koncentrdloképességiik, fejfa-
jas gyotri 6ket. A ,rémdlom-
ma” vald éjszakdkat az dgy-
nemiikben lévé maddrtollra
kialakulé allergids reakci6é
okozhatja. Régen az allergo-
l6gusok a tiinetekért a tollban
megbtivé poratkat okoltak,
ma mdr tudjuk, hogy a toll
onmagdban is allergizal.
Magyarorszdgon leggyak-

rabban liba- és kacsatollal t6-,
mik meg a pdrndkat, papla-

toll-allergia.

nokat. Nem szabad azonban
megfeledkezni a tollal toltott
sportdzsekikr6l, hélézsakok-
rél, kabatokrél sem, melyek
fenttarthatjdk, illetve ronthat-
jék a tiineteket:

Az allergids tiinetek barmely
madar tolldra kialakulhatnak,
példaul papagdj, csirke stb. Az
allergia gyogyitdsanak a leg-
kézenfekvébb és legegysze-
riibb terdpidja, ha a kivalté
okot megsziintetjitk. Az agy-
nemtit cseréljiik le szintetikus
alapanyagtira, ne tartsunk a
lakdsban kitomott madarat!

DR. ALTMAYER ANITA
BORGYOGYASZ-ALLERGOLOGUS

Valamit valamiért

- A szelén, anyukam, a szelén. A szervezet szaméara rendkiviil
fontos a szelén - mondja a férj. Belekotor a chipszes zacskdba,

zacskocsorgés, chipszragas.

- Meg a mikro- és makroelemek altaldban; édesapa. Egytél egyig
fontosak - nyll a chipszzacskéba a feleség. - Ide nekem a

magnéziumot is!

- Meg aztan tudod: fehérjét a fehérjével, szénhidratot szén-
hidrattal - boffenti a férj, visszatérve a konyhabol, miutén
belapatolta a tegnaprél maradt kocsonyahist. - Egyik savas
kémhatast emésztonedveket igényel, a masik lligosat, s ha a ketto
Osszekeveredik, semlegesitik egymast, nem emészted meg nor-
malisan a kajat, és nem tudod, mi bajod.

- Err6l van sz0 - igy a feleség. - Hoznal be nekem egy kis
szalamis-trappistas-sonkas kenyeret?

- Maris hozom, édesanya. Te is olvastad azt az érdekes cikket a
teljesdrlésii gabonafélék fontossagarél? Ott a moségépen az

lijsag.

- Még szép, hogy olvastam, apukam. Nagyon igaza van a
cikknek. Nagyon jol latja a dolgokat. Meg amit a tartésitoszerekrol
ir... Olvastad, hogy kihantoltak valami hulldkat Amerikaban,
amelyek hdsz év multan sem birtak folbomlani, annyira teleették
magukat tartositoszeres kajakkal?

- Teleették magukat? A hullak?

- Eletiikben, apukdm, még életiikben. Ugy gondoltak: amit az
egészségtelen taplalkozés miatt elvesztenek életévekben, be-
hozzak lebomlasi idében. Valamit valamiért.

F. CS.
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