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Az erd 6sszegyljtésérol

Legutobb (mely egyben az elsé
irasom is volt e lapban) a mo-
noténiarél irtam. Amikor rajoviink,
mert érezziik és latjuk magunkon,
hogy lehiz a monotdnia, és a ke-
serliség mar elkezd levet ereszteni
beldliink, melybe a keziink mar
szinte bele is ér, akkor valtoztatni
kell! Nem masokat hibaztatni, és
nem is kivilrél varni a véltozast,
hanem beliil sszegy(jteni az erot,

hogy mi valtoztatni tudjunk.

Tudom, a napi kotelességek utan, pénz, segitség nélkiil ez nem
konnyd. Folyton azt érezziik: semmire nem jut id6. Pedig id6 arra
jut amire igaza‘n akarjuk. i\t kell csoportosu‘tani bizonyos te-
kell valtoztatnunk. Le kell mondanunk bizonyos szokasamkrol hogy
Gjabbakat teremthessiink. Olyanokat, amik er6t adnak. Beszéltem
mar arrél, hogy ,a tévé oI, butit, és nyomorba dont". A sajatunké
helyett masok (hazug) életét éljiik. Ahhoz, hogy elinduljunk a sajat
torténéseink felé (mar persze akinek erre van igénye), eloszor
befelé kell elindulnunk.

A befelé (tnak ezernyi fajtaja van. Nagyon fontos megtanulni az
er6t belillrdl Osszegydjteni. Néhany javaslat az elsé lépések
megtételéhez. Tehat az esti tévézés, siiteménysiités, rendmania
vagy egyéb potcselekvés helyett induljunk el sétalni. Egyediil. Csak
ligy, a sétaért. Vagy kocogni, biciklizni. Lehetdleg olyan helyre, ahol
szép a kornyezet, ahol gyonyérkddhetiink a természetben. Fel-
olvadni a természetben az egyik legnagyobb energiaforras! Meg
kell tanulni élvezni az egyediillétet! Ujra meghallani a belso
hangot, amivel ha felvessziik a kapcsolatot, minden kérdésiinkre
azt a vélaszt adja, ami a mi isteni 6nvalénknak a legjobb.

Eldszor talan furcsa lesz egyediil lenni, céltalannak tinhet.
Késobb sziikségletté valik. Sose torodjiink masok véleményével!
Még férjiink, sziileink, gyermekiink véleményével se! Allanddan,
egész életiinkben masokra hallgatunk, itt az ideje sajat magunkra
figyelniink! Nemcsak fizikailag, spiritudlisan is fel kell noniink, ez
pedig nem johet Iétre befelé nézés, belsé at nélkil. Nekem az egyik
kedvenc befelé utazasi modszerem az lszas. Minimum egy oran at.
Nyaron a toban, télen az uszodaban. Mar a szaunaban ,beteszem
a programot", vagyis folteszem magamban azokat a kérdéseket,
amire valaszt szeretnénk kapni. Az lszas els6 20 perce unal-
masnak tinhet, belerazodas az egészbe, de utana! Kiiriil az agy,
és a feltett kérdésekre adott valasz beliilr6l olyan varatlanul érkezik
vissza, ahogy bumerangot hajit el az ember, és visszaérkezik.
Ahogy ,betettiik a programot", feltettiik a kérdést, nem kell tobbet
foglalkozni vele, nem kell gorcsolni rajta! A keqetekesmegadatlk"
mikodik.

Ha valaki erre azt mondja: nincs pénze uszodara, mert draga,
akkor menjen el az orvoshoz, kozolje, hogy faradt, fajo hatanak,
vallanak Uszasra van sziiksége, és az orvos kiija kotelezoen az
ingyenes uszodai belépdt. Mert valoban: az élet silya, terhei
egyszer csak nyomni kezdik a vallunkat, hiszen ,amint bent, tgy
kint", és csak ép lélek adhat ép testet. Heti harom Uszdssal,
sétaval, kocogassal, bringazassal - szigorian egyediil javaslom -
olyan Uj szokdsra tehetiink szert, ami allandd energiaforrasunkka
valhat. En mar rakattantam! Csak ajanlani tudom.
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Tobbet kap,
mint gondolna!
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A SZEGEDI KLUB SEGITI A RASZORULOKAT ES A BAJBA JUTOTT NOKET

A kizarolag holgyekbdl allo

nemzetkozi Zonta szegedi

kdubja kilenc éve segiti ka-
ritativ munkaval a raszorulé-
kat és védelmezi a nok jogait.

Dr. Nagy Erzsébet elndkkel
(képiinkon) a szervezetrol és

S omn Mivethnas 16ikaier

sigi balrol beszélgettiin}
~ A karitativ szervezetek ko-
zott mi a Zonta jellegzetes-
sége?

- Ez a nemzetkozi szervezet
a szolgdlatot teljesiteni akar6
és a munkdjukat becsiilettel
végz6 holgyek osszefogdsa. Itt
a karitativ tevékenység mellett
nagy hangsulyt kap, hogy a
hasonl6 érdekl6désti és men-
talitasi n6k onmagukat kitel-
jesitsék. A kilenc éve miikodo
szegedi klubnak jelenleg ti-
zendt tagja van, akik az élet
legkiilonb6zobb részeit kép-
viselik, a nyugdijastél a ta-
ndron at, a pszichidtertél a
jogdszig. A Zonta céljai kozott
szerepel, hogy valamennyi n6
szamdra a politikai, a gazda-
sagi, az egészségligyi, az ok-
tatdsi €s a szakmai jogokat
védelmezze, hogy mindezek
az értékek ne sériilhessenek
pusztdn azért, mert holgyek-
rél van szo. A vildgban tobb
tizezerre tehet6 a Zonta ke-
retein beliil tevékenyked6 nék
szdma, akik a ndi diszkrimi-
nécio, és a gyengébb nemet
ér6 mindenfajta erdszak és ag-
resszio ellen harcolnak.

NEM VAGYUNK FEMINISTAK

- A karitativ tevékenység
mellett feminista szervezet-
ként is miikodnek?

—Sz6 sincs réla, a Zonta nem
feminista szervezet. A nemzet-
kozi Zonta szervezet céljait az
Emberi Jogok Kidltvdnya is
megfogalmazza. Nem véletlen,
hogy a nemzetkozi Zonta min-
denkori elntke tagja az ENSZ
emberjogi bizottsagdnak. Sze-
geden ez iddig mar szamos ra-
szorulé személyt és intéz-
ményt tdmogatottunk. Koztiik
a hatrdnyos helyzet(i gyerme-
kek tanittatdsat és nydri tdbo-
roztatdsat, a klinika onkoldgiai
osztalydn - fekvé gyermekek
foglalkoztatdsat segité eszko-
zok vasdrldsat, a szegedi cu-

korbeteg gyermekek életméd-
tdbordt, a Szegedi Vakok Inté-
zetét, a paraolimpiai jatékok
megrendezését és a Sze-
ged-Szentmihdly Csalddok At-
meneti Otthonat. Az anyaott-
honban azokat a néket, kisma-
mdkat és gyermekes édes-
anydkat tdmogattuk, akiket va-
lamilyen okbél eliztek otthon-
r6l. Ez is a nok elleni erészak
egyik formaja.

- Milyen formdban és mér-
tékben tudjdk segiteni a rd-
szorulokat?

- A rendszeres jotékonysagi
rendezvényeinkb6l  befolyt
Osszegbdl tudunk anyagi ta-
mogatdst nyujtani, ami a bevé-
tel nagysagdnak a fiiggvénye.
Ezeknek az 0Osszegeknek a
mértéke is nagyon fontos.
Azonban a Zonta-holgyek te-
vékenysége kordntsem csupdn
a pénzrol szél. Kiemelném azt
a példaértékii osszefogdst és
segiteni akaré gesztust, amely-
lyel embertarsainkat és magu-
kat a rdszoruldkat is 6sztonoz-
ni szeretnénk a cselekvésre.
Valljuk, a pénzadomanyokkal
segitiink ugyan, de a problé-
mat nem oldjuk meg, csupdn a
tlineteket kezeljik. Ez latszat-

megoldds. Val6jaban arra sze-
retnénk raébreszteni a raszo-
rulékat, hogy gondolkodjanak
el sorsuk folott és a példank
nyomdn aktivan keressék a
megoldast. Tagjaink segitenek
abban, hogy az emberek meg-
tegyék az elsé lépéseket és ki-
mozduljanak jelenlegi negativ
helyzetiikb6l. Ha ez sikeriil,
akkor a legtobbet nyerhetik,
hiszen a sorsuk irdnyitdsat a
keziikbe tudjak venni, és taldn
Ok is bedllhatnak a segitdk ta-
boréba.

SZERETETTELIES ES GONDOLKODO
HOLGYEK

~ A Zonta egyik alapgon-
dolata, hogy a nék munkd-
Jjukban és magdnéletiikben
kiteljesedhessenek. Hogyan
segit ebben a szervezet?

- Igazi ndi szervezet vagyunk,
vagyis az aktudlis feladatok
megszervezésén €és elvégzésén
til rengeteget beszélgetiink. Az
oOsszejoveteleket minden ho-
nap utolsé keddjén tartjuk. Itt
szeretettelies és gondolkod6
holgyek kivancsiak egymadsra és
a vilagra, ha barkinek koziiliink
problémdja akad és megosztja
a tobbiekkel, rogton tizenotféle

Vannak olyan hires apak, akik tudjak, hogyan kell fiirdetni,
béfiztetni a kicsit, netan még a pelenkat is kicserélik. Ok
hisznek abban, hogy mindezek a teendok szorosabba fiizik a

David Beckham: Mindannyi-
unkat meglepett, hogy mi-
lyen lelkes apa. Feleségével,
Victoridval nem alkalmaznak

dadust, ha kell, éjjel is felkel-
nek a kicsikhez. O ‘maga is
szivesen kicseréli akar a pe-
lenkat is.

Michael Douglas: A szinész
most poétolja azt, amit elsé
hazassdgdbdl sziiletett fidval
nem tett meg, babazik.
Catherine Zeta Jonesszal ko-

tott hdzassaga, gy latszik, a
pletykdk ellenére is jol mii-
kodik, a hazaspar most vérja
mdsodik gyermekét a kis
Dylan Thomas mellé.

Mick Jagger: O az a fajta apa,
aki nem figyelmezteti autds-
tarsait arra, hogy gyerekkel
utazik. Elvezi a gyermeknem-
zés oromeit, de fogalma sincs,
mit is kezdjen a jovevénnyel.
Taldn mert 6 maga sem ki-
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megoldas sziiletik. Csak vélasz-
tani kell. Ezenkiviil rengeteg
kozos programot szerveziink,
szinhazba, kdvéhazba és kirdn-
dulni jarunk, csalddi 6sszejove-
teleken taldlkozunk.

JOTEKONYSAGI BAL

- Hogyan léphet valaki a
tagok sordba?

- Minden hélgynek tébb
lépcsot kell végigjarnia, hogy
tag lehessen. Elséként el kell
jonnie a gytléseink szinhe-
lyére, a szegedi Honvéd u. 5/b.
szdm ald, hogy megismerjen
benniinket és a céljainkat.

~ E hét szombatjdn joté-
konysdgi bdlt rendeznek a
szegedi Royal Hotelben. Most
kiket tdmogatnak?

- A bél célja, hogy a tdpéi Dr.
Altorjay Istvdn Fogyatékos
Gyermekek Nappali Intézmé-
nyét tdmogassa. Az itt fog-
lalkoztatottak kiilonosképpen
a segitségiinkre szorulnak,
ezért kérek minden egyiitt ér-
z6 és segiteni akaré embert,
hogy a szombaton este hétkor
kezd6d6 badlunkat tisztelje

meg €s vdltson belépdjegyet a
rendezvényre.

LEVAY GIZELLA
/s
egyensulyozott csalédban
nétt fel.

Antonio Banderas: Imadja
Melanie Griffith-t6l sziiletett
kislanyat. Melanie-nak pedig
egy gyémdntgyur(t vett, ami-
kor az leadta a stilyfeleslegét.
Melanie azonban aggddik,
hogy nem tudja tilszdrnyalni
férje kiils6 megjelenését, és
egyre tobbet hallani a vesze-
kedésekrél és Melanie alko-
holproblémadirél.




