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Egy csalddi szerep nyilt titkai

Legyiink boldog nagysziilok

SZENT EG! NAGYSZULO LETTEM! A
HANGSULY, AHOGYAN KIMONDJAK
EZEKET A SZAVAKAT, MINDENT EL-
ARUL ARROL, HOGYAN FOGADJAK
AZ EMBEREK AZ U) SZEREPET.
TOBBSZOROSEN IS SZAKEMBER A
TEMABAN DR. VETRO AGNES PRO-
FESSZOR, AZ ORVOSEGYETEM
GYERMEKPSZICHIATRIAI 0SZTA-

LYANAK VEZETGJE, HISZEN ORVOS|

HIVATASA MELLETT A NAGYMAMA-
SAGOT IS GYAKOROLJA. AZ UNOKAI
— IKREK.

~ A nagysziil6i szerep vajon
csak gy eléri az embert, vagy

késziilodés el6zi meg?

- Ez azon mulik, hogy mivé fej-

Csalddi kor

LEKLETE A DELMAGYARORSZAGBAN ES A DELVILAGBAN = SZERKESZTI LEVAY GIZELLA

16dik a sziil6-gyermek kapcsolat. ;9

Aki joban van a gyerekével,

mondjuk az anya szinte baritn6i

kapcsolatban a linyéval, az ké- : [

sziil az 0j szerepre. Részben a sa-

jat tapasztalatait igyekszik atad-

emlékek, amelyeket az ember a
sajat kezdémama-korabél 6riz, s
ezek persze befolydsoljdk, ho-
gyan varjak a legajabb jovevényt
a csaladban.

— Szabad személyeset kérdez-

nem? Hogyan vdrtdk az unokdi-

kat?

-~ Orommel, boldogan, izga-
volt a mienk, hiszen az ikrek ko-
ziil az egyik kicsinek bent kellett
maradnia a klinikin, az anyja ve-
le volt elfoglalva, mi pedig meg-
kaptuk a masikat, ugyhogy bizo-
nyos mértékig keveredett a szii-
16-nagyszil6 szerep. Szakember-
ként arra tudatosan vigyaztam,

hogy ne vegyem 4at teljesen az !

anya szerepét. Megkérdeztem a

linyomt6l, mit hogyan gondol és

agy csindltam. De sokkal inkabb

felidézodtek a sajat — hogyan is :

mondjam - pelenkaélményeim,

a sajat fiatalsigom 6romei €s ag-
g6dasai, mint az Aaltalinosnak : 7
: mindenesetre gyakori eset, hogy

mondhaté nagymamaszerepben,

amikor nem ennyire kozvetlen,

: hanem csak eseti a kapcsolat.

Hihetetlennek tetszik, de tény:
az elfelejtettnek hitt emlékek

mind el6keriiltek, és val6siggal -

megfiatalitottak minket.
- Ugy veszem ki: a nagypapa

- is pelenkdzott ?
* lommal. Persze sajatos helyzet :
* ban. Azok a férfiak, akik a sajat

— Persze. Akércsak apakora-

gyerekiik nevelésében is aktivak

. voltak, j6 nagypapik lesznek,
. akik nem, azokat ,zavarja” az
- unoka is. A nagysziil6 persze a
. ,gyerekezésnek” szinte csak az
oromeit érzékeli, mert birmilyen :

kozvetlen a kapcsolat, a felel6s-

ség végsO soron mégis a sziloké.
. A mindennapos terheket a nagy- :
szlilok kevéssé érzékelik, ezért :
. sokkal tirelmesebbek, hiszen :
szinte kikapcsolodisnak szamit, :
¢ ha az unokaval lehetnek.

~ Van-e rossz nagysziil6?
- Nem tudom, helyes-e a jelz6,

ni. Ilyenkor felidéz6dnek azok az | Képiink illusztracio. (Foto: Karnok Csaba)

a nagymama bizonyos er6sza- :
kossaga folytan az anyuka szinte :
kimarad a sajat gyereke nevelésé- :
bél. Altaliban az amigy is ma- :
fiatal :
anyukaknal nagyobb ez a veszély, :
akik gy érzik, naluk mindent :
jobban tud az anyjuk. A sziil6 el- | va
bizonytalanoddsat persze meg- :
sinyli a kicsi is. Vannak aztdn :
olyan nagymamak, akik igen ne- :

mafiiggd, gyakorlatlan

hezen fogadjik el ezt a statust.
Altalaban olyanok, akik a fiatal-

sagukbol élnek, akiknek azvolta :
legfontosabb szerepiik, hogy 6k: :
fiatal nék. A szerepek persze a :
korokkal is valtoznak. Manapsag :
a nagymama nem feltétlendl :
. nem csak a nagysziilok felel6ssé-

kontyban viseli 6sz hajit, és al-

land6 tartézkodasi helye sem a
. kiilonbséget: megbizni a nagy-

tlizhely kornyéke.

- Igaz-e, hogy a nagycsaldd az
. idedlis a gyereknek?
i —Ha elég tag teriik van ehhez, :
¢ j6 a kapcsolat, a konfliktusmeg- :
oldé készség, akkor j6, ha egyiitt :

élhet tobb genericié. A gyerek-
nek tobb kovetheté mintit, a
csalad minden tagjanak nagyobb
biztonsigérzetet ad. Rettenetes
nyomis nehezedik a gyerekét
egyediil neveld szil6re, borzasz-
t6 érzés, hogy csakis ra van utal-
.. Manapsaig az a legiltalano-
sabb, hogy csak hétvégeken, tin-
nepeken taldlkozik a nagycsalad,
vagy esetenként bizzdk a nagy-
sziillokre a kicsiket. Ilyenkor

. mindenki boldog.

—Amig el nem fdrad?

- Nem véletlen, hogy fiatalon
idedlis sziilni, hiszen a gyerekne-
velés elég nagy alloképességet is
kivan. A csalddi béke egyiltalan

ge, a fiataloknak is ismerni kell a

sziilben szép dolog, de nem le-

. het visszaélni a bizalommal és

mondjuk kihasznilni a segit6-
készséget.
S.E.
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Hegyi-erdei vasiiton

A siksigi embernek élmény :

dombsigra vagy hegyek kozé
menni - s kirdinduldsa egészen

természztnek kisvastiton utaz-
va keriilhet a kdzelébe. Oszidén
a hazai 23 erdei vasnt kozel 400
kilométeres sinpélyaib6l mit is
ajanlhatnank szivesebben a

hegyi szakaszokat. A ,j6 oreg”
(80 éves) miskolc-lillafiiredi
kisvastt (ami az orszigban az
egyetlenként télen is jar) a Biik-
ki Nemzeti Park természeti
szépségeit mutatja meg, sinjei-

nytjtva a szurdokvolgyre. A ro-
mantikat kedvel6k, illetve a
gyermekek oromére két alag-

indul6 jarat az Gjmassai vasol-
vaszt6hoz visz, kuriGzumérté-
ki ipari miiemlékként mutatva
meg a régi kohot. A Biikk-hegy-
ség mésztufa képzddményei,
lyuggatott mészkdfennsikjai, az

erdék lenytignzo latvanyt nyij-
. a Szalajka-volgyben pedig 160,
. illetve 80 forint) az erdei kis-
: vasuton.
ka-volgy fest6i vidékén gordilé

tanak. :
Akircsak a masik biikki vo-
nal, a Szilvisvarad-Szalaj-

nyitott kiskocsik. A Felsotar-
kanyi Erdei Vasit muzeilis ér-

. téka szerelvénye a hires Fa-
kiilénleges lehet, ha olyan tere-
pet vilaszt, ahol az érintetlen
. az Osszel cserszomorce sziné-
. vel vérvorosre , festett”
. dalakon. Ahol a szerencséseb-
: bek és a tavesovesek még vé-
. dett, ritka madarakat — példaul
varazslatra” vagy6knak, mint
. leg vaddisznét - is lencsevégre
: kaphatnak. A pisztringos ta-
- vak, vizesések kozelsége a ,ja-
: tékvonat” kicsi kocsijair6l le-
- széll6kat kalandokat igér6 tua-
¢ rakra csébitja gyalogos ,volgy-
16l, kocsijaib6l paratlan kilatast :
¢ védett novényeket lathassa-
: nak, erdei
. hallgathassik, talilgathassak,
uton is dthalad. A Himori-t6t6l :
. felnéttek, de els6sorban a kis-
: gyermekes csalidok szdmaira
: az 6szi szezon legszebb kirdn-
. duldsat igéri egy-egy utazis (a
¢ vonaljegy pl. a lillafiiredi sza-
- kaszon feln6tteknek mindosz-

tyol-vizesésig viszi utasait a
lombszinvalté bokorerdében,

hegyol-

parlagi sast, békaszo sast, eset-

menetbe”. Hogy kozben ritka,
madarak trilldit

mi mozog a bokor mogott. A

sze 170, didkoknak 140 forint,

SZABO MAGDOLNA

Torpetorténelem

130 évvel ezel6tt kezdte meg a tiiringiai Grafenrodaban egy cég kerti
torpék sorozatgyartasat, az évfordulén a berlin-neukollni galéridban
kiallitas nyilt az apr6 szines és tobbnyire szakallas emberkék torténe-
térol. A , Szeretve és kigiinyolva” mott6ju tarlaton megtudhatja a la-
togatd, hogy az agyagbol készitett és égetett torpéket eleinte csak gaz-
dag emberek engedhették meg maguknak. Az agyagmanok igazi tér-
hoditdsa a XIX. szazad végén kezd6dott, amikor a nagyvarosok pere-
mén oleson parcellazott telkeken kiskerttulajdonossa léptek el6 né-
met tisztvisel6k és szakmunkasok milli6i.

A kiallitison megtekinthetd birdsagi itéletekbdl kideriil az is, hogy
torpék felallitisa a kertben éppuigy jelentheti az épitési jogszabilyok
és a szomszédsigjog megsértését, mint a szerzdi jogokét vagy az al-
kotmanyét.

Nincs esélyiik a német piacon az importiaruknak — olyannyira, hogy
a kelet-eurépai hamisitvinyok elleni kiizdelemben a helyi gyartok

k mogott tudhatjik a vimébrséget is.
atos becslés szerint ma a német kertekben mintegy 25 millié

torpe teljesit szolgalatot.

Fiiggony a haz szemeire

A HAZAK , SZEMEI” RENGETEGET ELARUL-
NAK A BENNE LAKOKROL. A HAZAK KULSO
ESZTETIKAJAT A LEHETO LEGJOBBAN KI-
EMELHETI ES ELRONTHATJA A FUGGONY
AHHOZ, HOGY TUDJUK, VAJON MILYEN {Z-
LESVILAGU, VAGY ANYAGI HELYZETU EM-
BER LAKIK ODABENN, NEM KELL BEMEN-
NUNK A LAKASBA, ELEGENDO EGYETLEN
PILLANTAST VETNI A FUGGONYERE.

A mai fliiggonykindlat szinte végtelen,

am ebbél a hatalmas textilvilasztékbol
nem mindenki tud izlésesen vilogatni. :
Vannak olyan karpitok, melyek a bolt- :
ban, a bolti kérnyezetben csodisak, dm :
a lakdsunkban nagyon rosszul mutat- :

nak;i: T2
Mit nézziink, ha vilogatunk?

Azt dontsiik el, hogy a mi ablakaink-
hoz, butorainkhoz milyen figgony illik
leginkabb. Egyszer( fiiggony, vagy in-
kabb valamilyen fényiz6 drapéria? Az-
tin meg kell mérniink, hogy az ablak-

hoz képest hol l6ghat, és mennyi hely
maradjon koriilotte. Fligghet ugyanis az
ablakon, elétte, a jobb és bal oldalin, :

vagy felette is. Erdemes elore kitalalni,

fiiggényért, mely alatt igen diszkrét ab-
lakfiiggony bijhat meg.

A karnisok igen gyakran régiek és csu-
nyak, de fel lehet 6ket dobni a fliiggény
anyagabol késziilt, ativel6 drapériakkal,

¢ .vagy egy szinben és anyagban harmoni-

kus kisér6 textiliat vethetiink keresztbe
a karnison. Ebb6l az anyagb6l késziil-
hetnek a fiiggdnyzsinérok, és a diszpar-
ndk is a szobaban.

Ha az ablakunk ivelt, akkor hangsu-

i lyozzuk ki az ivet. Ha két eltér6 mére-

ti ablakunk van, vagy olyan fiiggonyt

valasszunk, ami az egyformasig lat- :

szatdt kelti, vagy ha ez nem megy,

erdteljesen hangsulyozzuk ki.a ki- :
i lonbséget.

© hogy a karnis, rid, vagy sin a legmegfe- : A belmagassag ,atekal
. lelobb felfiiggesztés, és a legfontosabb, :
. hogy az ablak nyithat6 maradjon azutin :
© is, miutdn a fiiggdnyok a helyiikre keriil- :
. tek.

Rendhagyé ablakok

- Aferde padlastéri ablakhoz talin a leg- :
- jobb, ha az ablak terét nem tilsdgosan :
. lecsokkent6, fixen kirogzitett fiiggonyt :
. tesziink. A régi bérhizak osztott nagy

¢ ablakai szinte konyorognek egy egysze-

rli, am hosszitol és anyagitol pazar, a
tobbi lakastextillel harmonizal6 sotétitd :

Ha alacsony a szobank, hosszit6, kar-

csu fiiggdnyoket valasszunk. Példaul egy :
- lakételepi szoba plafonjira kerilljon a :
© sin, melyben szines, de keskeny anyag-
. bol késziilt, ivben leengedett fiiggony
- fut, de ne érjen foldig, mert a fent és lent :

talalhato falfeliiletek nagyobb belmagas-
sag érzetét keltik.

A til magas belmagassag is cstinya le-
het, ha rossz a fuggonytnk. Ide vélasz-

szunk nehezebb textilidkat, akar bar-
sonyt is, és takarjunk el batran nagy fel- :
s6 szoknyaval minél tobbet a falbél és :

akar az ablak tetejébd6l is.
A fiiggony mintaja

A fiiggonymintdkkal is csalhatunk.

Am minél nagyobb egy minta, annal :

Gvatosabban kell banni vele. A nagy for-

mak kicsinyitik a teret, igy csak igen ta- !
gas helyeken ajinlott példidul a nagy :

mintiju textilek felhasznalasa.

Ha tobb, kiillonboz6é mintiju textilt :

tettiink mar a lakasba, akkor mindig

a fiiggdony mintdja legyen a dominéns, :
a tobbi pedig ehhez alkalmazkodjon, :
ennek rendelédjon ald. Ha ez madr :
nem megy, valasszunk egyszin( fiig- :

¢ gonyt. @ Fotd: Karnok Csaba




