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Torzskonyvezett magyar készitmény a daganat ellen

a rakgyogyitasban

A NAPOKBAN TORZSKONYVEZTEK A MAGYAR SZAKEMBEREK ALTAL KIFE)-
LESZTETT RAKELLENES KESZITMENYT. A LEGMAGASABB SZINTO HATOSAG
IS ELISMERTE: AZ AVEMAR A RAK GYOGYITASANAK ERTEKES ELEME.

Négy évvel ezelott, 1998-ban
hallottunk el6szor a buzacsi-

ra-kivonat alapanyagi Avemar- :

rol. A sajt6 érdekloédésének ko-

zéppontjdba keriilt ez az Gj ma- :

gyar rikellenes étrendkiegészito.
Hidvégi Mdté biokémius profesz-
szor és tuddstirsai ugyanis azt
allitottdk, hogy a készitmény a
rakgyogyitasban alkalmazott ci-
tosztatikumokkal egytitt meg-
akadilyozza a rdkos attétek ki-
alakuldsat. Ezt kovetden rekord-
id6n beliil az orszag tiz klinikai
kozpontjdban indultak meg a
vizsgilatok. Az évek soran 1200
beteg kapcsolédott be az Avemar
klinikai kiprébalasaba. A hazai-
ak mellett kiilféldi kutatdk is fel-
figyeltek az avemaros eredmé-
nyekre. Bekapcsolodott a tudo-
manyos munkdba Scheffieldi
Egyetem Molekuldris Biologiai
Kozpontja, valamint a moszkvai
Blohin Onkol6giai Intézet, vala-
mint cseh és szlovik klinikak.

Masfél évvel a biztat6 allatki- :

sérletek utdn napvilagra keriiltek
az elsé klinikai eredmények.
Amit akkor biztosan litni lehe-
tett, hogy a készitmény val6ban

hatdsosnak bizonyulhat beteg :
emberek esetében is. Az Avemart
szedd betegek életmindsége je- :

lentdsen javult.

A szegedi és a budapesti klini-
kai kézpontok mellett Los Ange- :

les és Tel-Aviv hatdrozta meg a
kutatdsok irdnyat.

A vilag egyik leghiresebb kuta-
tokozpontjaban, a Los Angeles-i
Kalifornia Egyetemen folytatott :
vizsgalatok kideritették, hogy az :
Avemar miként hat a daganatsej- :
tek anyagcseréjére. A vildg masik

tudomdnyos kozpontjinak tar-
tott tel-avivi egyetem immuno-

légus professzora, Yehuda Sho-

enfeld is hallott az Avemarrél, s
kért bel6le, hogy megvizsgalhas- -
sa, valéban hatdsos anyagrél
van-e $z6. Megallapitotta: az :
Avemar az autoimmun betegsé- :

gek ellen rendkiviili hatdssal bir.

A példa nélkiili szakmai dssze- :
fogdssal zajl6 kutatisban részt :
vett az MTA Szegedi Biologiai
Kutatatéintézetének két munka-
tarsa is: Monostori Eva és Duda
Erné az Avemar hatismechaniz-

musat vizsgaltik.

A szegedi sebészeti klinikin
Balogh Addm professzor irdnyi- :
tisaval folytak a megfigyelések:
kozel kétszdz, dontd tobbségé- :

ben emlé-, illetve vastagbéldaga-
natban szenvedé betegnek - a
mitétek utin, a kemoterdpiaval

egyitt — adtik a készitményt, :

aminek eredményeként a bete-
geknél lassult, illetve ritkan for-

dult el6 attét, fizikailag meger6-
sodtek, visszanyerték eredeti sa- :
. esztendd fordul6pontot jelent az :
: Avemar-torténetében, a kutata-

lyukat. .

A szegedi gyogyszerészprofesz-
szor, Falkay Gyorgy és munka-
tarsai
folytattak, amelyek bizonyitot-

tak, hogy a buzacsira-kivonat :
: nemcsak a rakgyogyitisban ha- :

tasos, hanem a reumas gyullada-
sok - a reumatoid artritis — eseté-

patkinykisérletek

gyulladdst, olyan hatdsa van,

mint a nem szteroid tartalmu :
reumagyogyszereknek, azzal a :
kiilonbséggel, hogy az Avemar- :

olyan allatkisérleteket

nak nincs mellékhatisa. Az idei

sokba tovabbi nagy hir(i intéze-
tek kapcsol6dtak be, igy a Geno-
vai Egyetem, s érdekl6dnek a ké-

szitmény irdnt Ausztridban, az :
Egyesiilt Allamokban, Koreiban :
és Japanban. Mindekozben Ma- :
: gyarorszagon megkezdodott a
ben is reményekkel kecsegtet. A :
szegedi gy6gszerészkaron végzett :
igazoltik, :
hogy a készitmény csokkenti a :
¢ mart specidlis

készitmény allami torzskony-
veztetési eljaridsa. A hosszu pro-
ceddra végén rakeriilt a készit-
ményre az dllami pecsét: az Ave-

tapszerré nyilvanitottik.

A buzacsira-kivonat — komplex :

ko- : fej-nyaki és széjiiregi rakban, va-

hatismechanizmusinak

daganatellenes :

. szonhetéen - atprogramozza a
daganatsejtek anyagcseréjét a :
: normalis sejtek anyagcseréjére,
: valamint aktivizalija a rdkolo
. sejtjeket, ugyanakkor helyreallit-
: ja a szervezet immunrendszerét,

st a rik megel6zésében is re-
ménykelt6 eredményeket mutat.

eml6daganatos,

melanémas,

Falkay Gyorgy gyogyszerészprofesszor (hatul) munkatarsaival allatkisérleteket végzett. (Fotd: Schmidt Andrea)

lamint a majrikban és az urol6-
giai daganatban szenved6knél.

A sok éves kutatas és klinikai
tapasztalatok tiikkrében minden
kétséget kizar6éan bizonyossa
valt, hogy hazankban a rikos ha-
lilozdsok szaménak csokkenése

. Osszefliggésbe hozhat6 az Ave-
El6rahaladott stidiumban levo :
: vastag- és végbélrikos betegek

. tlélése jelentdsen hosszabbo-
: dik, ha a klinikai onkolégiai ke-
. zelések mellett tobb mint hat ho- :
: napon keresztiill Avemart szed-
nek. A klinikai vizsgilatok ha- :
: sonl6 eredményeket mutatnak
i értékes eleme lesz.”

mar kutatisi program elterjedé-
sével. Minden jel arra utal, hogy
e példa nélkil 4ll6 szakmai 6sz-
szefogds attorést hoz a riakgy6-
gyitdsiban. A Nature Biotechno-
logy cimii, a tudomanyos életben
mérvadonak szamito lap szerint:
Az Avemar a rik gy6gyitasinak
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uci gyerekek

| | MAR AZ ALTALANOS ISKOLASOKAT IS ZAVARJA A TULSULY. PAR KILO LE-

N

A tornaban szakemberek segitenek a gyerekeknek. (Foto: Tésik Attila)
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A vasarhelyi Gadl Nikolett mar

: misodik alkalommal vett részt a

tidborban. Tavaly sokat fogyott,
de idén szeretne még egy par ki-
16t leadni.

—J6 lenne, ha ez a kis hijacska

lemenne. Sokkal jobban érez-
: ném magam nélkiile — mondta

© Niki.

Els6sorban strandon, fiirdéru-

¢ haban és az iskoldban szokta za-

varni sulyfeleslege. Az osztily-
tarsai ugyanis mind vékonyab-
bak és tobbnyire alacsonyabbak

¢ isndla.

— Néha szoktak cikizni is, de
azzal nem kell foglalkozni - fo-

: galmazott bolcsen.

. Niki szerint nagyon nagy fel-

: adat lefogyni. A tdborban kony-
¢ nyebben megy, viszont otthon és
¢ aziskolai bufében nehéz ellenill-
: ni a kélinak és a sok finomsag-
¢ nak.

— Eredményes volt a tibor és

- ADASAERT JELENTKEZTEK A VASARHELY! ES KORNYEKBELI GYEREKEK AB-
BA AZ ELETMODTABORBA, AMELYBEN SZAKEMBEREK SEGITSEGEVEL
PROBALTAK MEGSZABADULNI A FELESLEGES KILOKTOL.

: A vasirhelyi életmédtiborban
: részt vett gyerekek tobbségét
i azért zavarjak a pluszkil6k, mert
: tarsaik piszkiljak 6ket. Az el-
: szant altaldnos iskoldsok éppen
: ezért szigorian betartottik az ét-
i kezésre és a mozgasra vonatkoz6
| : szabilyokat.

tegség és a magas vérnyomis ki-
az elszant kislany.

Zsoldos Ddniel is masodik al-
ba.

tornatermi mozgashoz viszont

nincs sok kedve a nyari meleg- :

ben.

— Sok hasznosat megtudtam. :.
Példaul, hogy hogyan étkezziink :

viltozatosan és ne egyiunk sok
édességet — mondta Dani.

A békéscsabai Forgé Bencét
sziilei biztattdk, hogy jelentkez-
zen a taborba. Bencét akkor za-
varjik a pluszkilok, amikor edzé-

seken szekaljak tarsai. Az 6todik :
oszilyos fit ugyanis jar sulyeme- :
Iésre, kézilabddra és focira is, en- :

nek ellenére kiizd a kil6kkal.

— Szerintem nekem semmivel :
sem madsabb az életem, mint a :

— Fogyni szeretnék, mert az :
osztilyban piszkilnak, hogy ko- :
vér vagyok és nem birom a futist
— kozolte. Daninak egyébként :
tetszik a zoldségekben, gytimol- :
csokben gazdag étrend, amely el- :
tér az otthonitél. Kedvence az :
aszas, mert szereti a strandot, a :

: vékonyaknak. Egyforman éliink,
: csak én igy nézek ki, 6k meg ugy
. —hangsulyozta Bence.

A foglalkozisok el6tt megmér-

i ték a gyerekeket egy géppel,
i amely azt is kimutatta, hogy
egy kicsit megijedtem a cukorbe- :
. azt szeretné elérni. Sajnos, az
alakulasatél — szamolt be a ti- :
borban szerzett 1j ismereteirdl :
i 16k szamat azonban mir nem
. drultael.
kalommal jétt az életmodtibor- :

mennyi az ideilis teststly. Bence

sokkal kevesebb, mint amennyit
most mutat a mérleg. A pluszki-
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Tizenhetedik alkalommal
rendezett a Vitalis Egészsége-
sebb Jové Nemzedékért Ala-
pitvany életmdédtabort Vasar-
helyen. A kéthetes napkozis
taborban orvos, testnevel6 ta-
ndr, uszéedz6, dietetikus fog-
lalkozik a gyerekekkel. Bemu-
tatjdk a helyes taplalkozas
szabilyait, a rendszeres test-
mozgis el6nyeit, valamint a
tulsaly veszélyeit. A program-
ban szerepelt szakmai tdjé-
koztat6, Uiszds, autogén tré-
ning, zsirégetd torna és egyéb
szabad id6s foglalkozas is.

- A tébor els6dleges célja,
hogy elinduljon a fogyis és az
anyagcsere-folyamat a szerve-
zetben.

Megel6zheto

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) szerint megel6zéssel és
korai kezeléssel egyharmadaval
lehetne csokkenteni az évente
Gjonnan regisztralt rakos megbe-
tegedések szamit.

- Nem az szamit, hogy egy
adott orszdg mennyi pénzt tud
rakellenes kutatdsokra forditani,
a kor kialakulisinak megel6zé-
séhez és a betegek gyogyulasi
esélyeinek noveléséhez elegendd
lenne egy j6l dtgondolt program —
jelentette ki Osléban Gro Har-
lem Brundtland, a szervezet f6-
igazgat6ja. Hozzitette: a beteg-
ség kialakulidsinak okai kozott
els6 helyen a dohanyzis all, de a
helyteleniil megvalasztott fogyo-
kiira, a mozgasszegény életmad,
a légszennyezettség és a modern
technikai vivmanyok, igy a mo-
biltelefonok is veszélyt jelenthet-
nek. A WHO adatai szerint éven-
te 10 millié 4j rdkos megbetege-
dést jegyeznek fel viligszerte, de
ez a szam 2020-ra elérheti akir a
15 milli6t is.

Gyogyrezgés

A CIVILIZALT ELETFORMA, A HAJ-
SZOLT ELETMOD, A ZSiROS ETELEK
BEFOLYASOLJAK AZ EMBEREK BIO-
RITMUSAT. EZT PROBALJA HELYRE-
ALLITANI AZ A KESZULEK, AMELY A
FOLD MAGNESES REZGESEIT UTA-
NOZZA.

Napjaink népbetegségei az aller-
gia, cukorbetegség vagy a magas
vérnyomas. Ezek a problémak
még az olyanokat is utolérik,
akik mindent elkdovetnek annak
érdekében, hogy egészségesen él-
jenek: tornazni jarnak, odafi-
gyelnek az étrendjiikre és arra,
hogy minél kevesebb stressz érje
Oket. Erre keresett megoldast az
a néhany linzi professzor, aki
hisz évvel ezelott kezdte kifej-
leszteni az MCR nevii késziilé-
ket, amely nemrégiben mar ha-
zankban is megjelent. Molndr
Mariann, a késziiléket forgalma-
z6 cég tudominyos munkatirsa
szerint ezeknek a betegségeknek
egyik oka az, hogy a modern élet-
mod elterjedésével testiink nem
tudja itvenni a Fold magneses
rezgéseit.

A gép nyolc perc alatt biosti-
mulilja, energetizilja és méreg-
teleniti a szervezetet, majd a 16
€s a 24 perces programjai gyogyi-
tanak. Dr. Kohdn Mdria szerint a
késziilék szimtalan betegség
gyogyitasira és megel6zésére
idedlis eszkoz, a csontritkulistol
egészen az iddskori cukorbeteg-
ségig. Hatdsinak titka, hogy a
szervezet ongyogyit6 mechaniz-
musdt inditja be. A nagyszertisé-
ge abban rejlik, hogy nem tiineti
kezelésként alkalmazhat6, ha-
nem sejtszinten, az alapoknail
hat anélkiil, hogy mesterségesen
avatkozniank be — mondja.

Szegeden mar nem egy
MCR-késziilék kerilt tizembe.
Nemcsak az emberi gyogyaszat-
ban, hanem egy kisallatklinikin
is sikerrel hasznaljik. Nyolcasné
T6th Brigitta, a késziiléket forgal-
maz6 cég helyi képviseldje kelle-
mes tapasztalatokrol szamolt be.
Szerinte a hétkoznapi életben is
tobb embernek meg kell ismer-
nie ezt a gépet. — Klinikailag bi-
zonyitottak, hogy a vér oxigénfel-
vételét is harminc szidzalékkal
noveli. Ennek koszonhetden a
sporteredmények is jobbak le-
hetnek, valamint az alviszava-
rok is gyorsan kezelhet6k.

P K.



