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Hasnydlmirigyszigetek beiiltetése — Kozep-Europaban csak Szegeden Hor
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A férfiak tapasztalhatjak: 40 év fe-

Folytatas az 1. oldalrdl : 2 lett nehéz fogyni. Az ok ugyanaz,
............................................................. . mint a n6knél: megviltozik a szer-
E betegség oka ugyanis, hogy el- : A MODSZER vezet hormonhaztartisa. Férfiak
pusztulnak az inzulint termeld, kii- : .| A moédszer lényegét Farkas | | esetében a tesztoszteron pétlasa se-
lonboz6 sejteket tartalmazo szige- : - | professzor igy foglalja ossze: githet az ifjikori testalkat megorzé-
tek — magyarizza Farkas Gyula. — | az elhalt donorok kivett has- sében - allitjak a kutatok. A fogyo-
A cukorbetegséget tulajdonképpen : | nyalmirigyéb6l a hasnyalmi- kiiras szakemberek 4ltalaban hall-
nem az inzulinhidny, hanem e szi- : . | rigyszigeteket, melyeknek szd- | | gatnak rola, de 40 év felett nagyon
getcsoport kihaldsa okozza, ami- | ma 1,5-2 milli6, levilasztjuk nehéz a fogyds a hagyomanyos,
nek orvoslisara egyetlen lehetéség : .| egy automata izolalé médszer- megszokott modszerekkel, azaz a
kinalkozik, hogy letképes szigete. | [T """ | rel. A hasnyslmirigysejtekbe- | | megfelel6 étrend és a sport segitsé-
ket hozzunk létre a beteg szerveze- : | .| iiltetése lényegesen kisebb gével - irja a Science et Avenir cimi
tében. Ilyen esetekben van sziik- . | megterhelést 16 a betegre, mint francia tudomanyos havilap a kér-
ség arra, hogy egész hasnyalmiri- : | az egész hasnyilmirigy- dést koriiljar6 dsszeallitasiban. En-
gyet, vagy a hasnyalmirigybél nyert : - | transzplantici6, amit egyéb- nek oka: az id el6rehaladtival egy-
szigeteket tiltessiink be. - | ként a vilidgon tobb helyen is re csokken azon hormonok arinya

Farkas professzor médszerének : | végeznek. A szigetsejteket a a szervezetben, amelyek a zsirok
nehézsége az volt, hogy egyetlen : - | koldokvéniba vezetett katéte- eltiintetésében is szerepet jatsza-
embri6 hasnyalmirigyébol nem le- : ren keresztiil, vagy ultrahang- | | nak. A belgiumi Gent egyetemén
hetett eldallitani annyi szigetet, : vezérelt tivel juttatjuk be a | | Alex Vermeulen professzor egy ma-
amennyi elegendd lenne a teljes in- : mijba — folytatja Farkas pro- sik hormon, a tesztoszteron szere-
zulinp6tlashoz, a kiilsé inzulin : fesszor, aki a médszer elényei pét vizsgilta, s azt tapasztalta, hogy
adagolis elhagyisihoz. A beiilte- : kozott sorolja, hogy minima- a férfiaknal a hiiszas és a hatvanas
tésre alkalmas szigetcsoport csak : lis a szovodmények lehet6sé- életkor kozotti négy évtizedben a
az embri6 14-16 hetes korira : ge, a beteg 10 nap utén el- tesztoszteron mértéke felére csok-
fejlédik ki. A transzplanticiéra al- : hagyhatja a klinikat, s ami na- ken, mikozben az izomzat 20 szi-
kalmas elhalt embriék szima vi- : gyon fontos: a beiiltetés ismé- zaléka is elttinik.
szont kevés. Farkas professzor hisz : telhetd. A seattle-i egyetem egyik kutato-
évig tart6 el6tanulmanyainak, s az : ; ja azt 4llitja, hogy a tesztoszteron
elvégzett 32 szigetbeiiltetésnek ko- . ad6dik a 3-5 Orés sejtizolalds. Far- | mértékébol kovetkeztetni lehet a
szonhetden a szegedi sebészeti kli- : : kas professzor tigy becsiili, hogy | kiilsé alakuldsra: 110, j6 egészsé-
nikin alkalmazhatjak elséként Ko- : ¢ évente 15-20 hasnyalmirigysziget- | gi dllapotban 1év6, 40 év alatti fér-
zép-Eur6paban a kanadaiak méd- : - sejt-beiiltetést végezhet. Az izolilis- | findl megmérte a tesztoszteron
szerét. Az Egészségiigyi Minisztéri- : : ra alkalmas laboratérium az egye- | szintjét és a szervezetiikben felgyii-
um 30 milli6 forint kozponti ti- . tem mikrobiologiai intézetében ma- | lemlett zsirtomeget, majd hét és
mogatdst adott egy olyan laborat6- : . jus elejére késziil el. A miszerek, | fél évvel késdbb megismételte a
rium felszerelésére, amelyben el- : | : amelyek koziil példiul a sejtcentri- | vizsgalatot, s azt tapasztalta, hogy
végezhet6 a hasnyalmirigyszigetek : i fuga 17 millié forintba keriil, re- | akiknél az els6 vizsgalatnal a legki-
elkiilonitése. Az alkalmas cukor- : : mélhetdleg nyirra megérkezik, igy | sebb volt a tesztoszteronszint, azok
betegeket orvosi bizottsdg valaszt- : a hasnyilmirigyszigetek transz- | hiztakel a legiobban. A hormonhiz-
ja ki, szakmai szempontok alap- : s : ¢ plantici6ja idén Gsszel kezdodhet. | tartds véltozadsa az élet masodik fe-
jan. A hasnyalmirigyszigetek beiil- ' Y g :  Egy-egy beiiltetés 1,5 milli6 forin- | 1ében elkeriilhetetlen: 4m az orvo-
tetését csak a velesziiletett cukorbe- : % Farkas Gyula professzor: a miitét utén nincs sziikség kiilsd inzulinpétiasra. (Fotd: Karnok Csaba) i tos koltségét az Egészségligyi Mi- | sok szerint sok mindent lehet ten-
tegségben szenveddk esetében vég- : : nisztérium transzplanticiés alapji- | ni e viltozisok csokkentésére. Ot-
zik el, illetve azoknal, akiknek 4l- : nek cukorszintjiik ingadozisa mi- | mert csak 25-55 éves elhaltak has- : is nagy szerepe van, az optimilis : bl fedezik, a beiiltetést kovetd | venéves kor felett a n6knél hasznos
lapota a korszerti inzulinkezelés el- : att. A hasnyilmirigyszigetek beiil- : nyilmirigye alkalmas a beiiltetésre, : id6tartam a hasnyilmirigy kivéte- : gyogykezelést az OEP finansziroz- | lehet a két nemi hormonra, az dszt-
lenére is gyorsan romlik, vagy azok : tetésének szima a donorok szama- : koziiliik is csak az alkoholt6l meg-:: 1ét6l a beiiltetésig 8 6ra. - i za. rogénre és a progreszteronra alapu-
esetében, akik gyakran kémaba es- : tol fiigg, ami azért behatirolhat6, : kimélt dllapotban levok. Azidének | A szillitdsi id6hoz pedig hozzi- : KALOCSAI KATALIN | 16 kezelés.
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A visszértagulatok Altaldban
feltlin6ek, cstinyik, pedig az eszté-
tikumnal talin még fontosabb az,
hogy milyen egészségkarosodast
okozhat egy elhanyagolt visszérbe-
tegség! Ha mir szovodményeket
okoz az alapbaj, maradandé karo-
soddsra is szimithatunk. Az id6ben
megkezdett kezeléssel, kis odafi-
gyeléssel azonban megkimélhetjiikk
magunkat a nagyobb baj, a labszar-
fekély, a trombozis kellemetlen,
éveken at kisérd kovetkezményei-
nek elviselésétol.

A visszeres betegek az esztétikai
kifogas mellett gyakran panaszkod-
nak arrdl, hogy hosszabb allas utin
labuk megduzzad, fdjdalmassa va-
lik, elfirad. Egy munkas nap végén
acipé is sziiknek bizonyul. A beteg-
séghez tarsulo sulyos vérkeringési
zavarok esetén a bor barnisan elszi-
nezbdik, f6ként a boka kornyékén.
Nedvedzb fekélyek, trombé6zisok
alakulhatnak ki. Mindennek oka
a vér pangasa a tagult erekben. A vér
visszajuttatdsit a szivbe nem csak
a szivmiikodés idézi el6. Szerepe
van ebben tobbek kozott a 1égzés-
nek is. A mély belégzés ugyanis szi-
v0 hatést fejt ki, eziltal a keringés
meggyorsul, € a végtagokban pan-
g6 vér konnyebben kitiriil a sziv fe-
1é. Mindemellett jariskor az izmok
Osszehtizodasa is segiti a vénak tirii-
1ését a sziv felé, s a vénikban talal-
hat6 kis billentyiik akadilyozzak
meg, hogy a mar el6rehaladott vér
ne folyhasson vissza. Ha ezek a bil-
lentyiik valamely oknal fogva nem
miikodnek jol, a vért a sziv felé to-
vabbitjik, és az dsszekotd kis vissze-
reken keresztiil a vér a bor alatti
erekbe présel6dik. Mivel a véniknak
—ellentétben az artéridkkal — csak
vékony izomfaluk van, a nyomas és
a térfogat megnovekedése kovet-
keztében kitagulnak, kanyargossa
vélnak.

Asztmat

Kozérthetden az asztmar6l cim-
mel kiadvanyt készitett az Asztmas
és Allergiis Betegek Orszigos Szo-
vetsége (ABOSZ), melyet térités-
mentesen juttatnak el az érintet-
teknek. A Lélegezziink konnyeb-
ben! alcimi hatvanoldalas 6ssze-
allitast az Egészségiigyi Miniszté-
rium palyazati timogatisabdl ad-
ta ki az ABOSZ, négyezer ingyene-
sen terjesztendé példinyban. Az
ABOSZ elnokének kozlése szerint
a kiadvany megjelentetésével azt a
régen kittizott célt sikerilt elérni-
ik, hogy — a szovetséghez érkezett
leggyakoribb kérdéseket rendsze-
rezve — egyszeriien megfogalma-
zott itmutatét adjanak betegtdrsa-
iknak. Hozzitette: sok mas fontos
tudnival6 mellett az asztma és az
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allergia témakorében gyakran hall-
hat6 tobb mint szazhhsz orvosi
szakkifejezés magyarazatit is tar-
talmazza a kiadviny. A kotetet
Magyar Pdl tiidégyogyisz, tanszék-
vezet( egyetemi tandr lektoralta.

A szervezet képvisel6je kozolte,
hogy a lehet6ségiiknek megfeleld
mennyiségig szivesen kiildenek
egy-egy példinyt asztmas, allergi-
s betegek szdmdra a kiadviny-
bél, az ABOSZ-hoz eljuttatott,
elére megcimzett €s felbélyegzett
vélaszboritékban. Felhivta a figyel-
met arra, hogy a szovetség
httpAvww.abosz.hu cimen elér-
het6 honlapjin a kiadvanyrél
bévebb ismertetd talilhaté, onnan
a konyv teljes szovege is letolt-
hetd.
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